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Briicke am Weltkulturerbe:

Freie Fahrt fur

Allgemeine Deutsche Brickenkappen zu erlauben, hohen.
(ADFC) Saar sind nach den Empfehlun- Aufgrund der verkehrlichen

Radfahrer

Sicht des LfS und der Stadt
Volklingen mit der Gelander-

Derzeit finden im Stadtge-
biet Volklingen vermehrt Der
Ruckschnitt- und  Ro- Fahrradclub

Mundart

dungsarbeiten statt. Diese hatte im November des ver-
gangenen Jahres darlber
geklagt, dass Radfahrer, die
vom Saar-Radweg auf den
Kollertal-Radweg in Richtung
Weltkulturerbe fahren méch-
ten, bereits unmittelbar nach
der neu errichteten Rampe
an der Wehrdener Saar-
briicke die Stral’e benutzen
mussen. Tatsachlich war der
zweieinhalb  Meter breite
Gehweg auf dem Teilstiick
Wehrdener Bricke und Welt-
kulturerbe seit Juli 2015 nicht
mehr fir Radfahrer freigege-
ben. Um das Radfahren tber
die Gehwege der beiden

Arbeiten mussen, festge-
legt durch das Bundesna-
turschutzgesetz,  auler-
halb der Brutzeit von Vo6-
geln stattfinden.  Somit
werden diese Mallnhahmen
im Zeitraum von Anfang
Oktober bis Ende Februar
durchgefihrt. Insbesonde-
re werden derzeit bis Ende
Februar Fall- und Ro-
dungsarbeiten in Geislau-
tern im Neubaugebiet Hirz-
eck sowie auf der Rodch-
linghdhe im Neubaugebiet
Bouser Weg durchgeftihrt.
Es handelt sich im gesam-
ten Stadtgebiet um unter-
schiedliche MafRnahmen,
die teilweise von Mitarbei-
tern der Stadtgartnerei so-
wie von externen Fachfir-
men ausgeflihrt werden.

Die Stadt Volklingen ist im
Besitz von Weihnachts-
hauschen, welche friher
fur den Volklinger Weih-
nachtsmarkt in der Innen-
stadt genutzt wurden. Die
Veranstaltung des Weih-
nachtsmarktes wurde im

Rahmen der Schulden-
bremse eingestellt und
letztmalig im Jahr 2012

durchgefuhrt. Die Holzhau-
ser — groRtenteils Baujahr
2003 - sollen nun ver-
aulert werden. Die Weih-
nachtshauser haben eine
Grundflache von zirka drei
Meter mal zwei Meter und
sind mit einer Eingangstur
und einer Verkaufsoffnung
versehen. Interessierte VoI-
klinger Vereine koénnen ihr
Kaufinteresse bekunden.
Der Stlckpreis betragt 250
Euro. Telefonische Aus-
kiinfte unter 06898/13-
2390. Es wird gebeten,
das Kaufinteresse schrift-
lich bis spatestens 5. Fe-
bruar 2016 zu bekunden:
Stadt Volklingen, Veran-
staltungsmanagement,
Postfach 10 20 40, 66310
Volklingen.

Die Stadt Valklingen sucht
zum nachstmdglichen Zeit-
punkt eine Gartnerin/einen
Gartner zur Einstellung in
ein befristetes Vollzeitar-
beitsverhaltnis. Nahere
Auskunfte erteilt Manfred
Sax unter der Telefonnum-
mer 06898 13-2421.

Des Weiteren sucht die
Stadt Volklingen jeweils
zum nachstmaoglichen Ter-
min und zur Einstellung in
ein befristetes Vollzeitar-
beitsverhaltnis fur die stad-
tische Kindertageseinrich-
tung Ludweiler eine Erzie-
herin/einen Erzieher und
fur die Kindertageseinrich-
tung Lauterbach eine Kin-
derpflegerin/einen Kinder-
pfleger. Nahere Auskiinfte
erteilt Claudia Forster vor-
mittags telefonisch unter
06898 13-2189.  Weitere
Informationen erhalten In-
teressierte im Internet un-
ter www.voelklingen.de.
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gen fur Radverkehrsanlagen
ausreichend hohe Gelander
als Absturzsicherungen er-
forderlich. Das Gelander auf
der Wehrdener Saarbriicke
misst derzeit in der Hohe
aber lediglich 1,20 Meter,
das Gelander an der Gleis-
bricke am Weltkulturerbe
lediglich 1,00 Meter.

Der Landesbetrieb fur
Strallenbau hat aber nun
Oberblrgermeister Klaus
Lorig mitgeteilt, dass vom
Landesbetrieb  beabsichtigt
ist, das Gelander des
Briickenbauwerks (Gleis-
briicke) auf 1,30 Meter zu er-

Belastung der L 165 mit rund
11600 Kraftfahrzeugen in-
nerhalb von 24 Stunden er-
achtet es der LfS flir sinnvoll,

erhéhung das Sicherheitsri- >

siko fur Radfahrer zumindest
zwischen der neuen Rampe
bis zum Kreisverkehr am

das Gelander des Briicken- Weltkulturerbe minimiert
bauwerks (Gleisbricke) auf werden.

einer Lange von 215 Meter Oberbirgermeister Klaus
auf 1,30 Meter zu erhdhen. Lorig begruflt die angekin-
Zudem halt er es durchaus digte MaRRnahme und freut
fur vertretbar, das Radfahren sich, ,dass es nun zu einer
Uber die beiden Bauwerke Loésung des Radfahrver-
(Gleisbriucke und Wehrdener kehrsproblems an der Wehr-
Briicke) gemeinsam mit dem dener Briicke kommt*.
Fuldgangerverkehr zuzulas- Die MalRnahme  kostet
sen. Auch wenn nicht alle 31.000 Euro und soll im
MaRe den Empfehlungen fir ersten Halbjahr 2016 durch
Radverkehrsanlagen ent- den Landesbetrieb umge-
sprechen, konnte aus der setzt werden.

Mundarttreff veroffentlicht Schreib-Ergebnisse

Seit zwei Jahren beschaftigen sich VHS-Seminarteilnehmerlinnen mit der literarischen Regionalsprache

,Durch Volklingen verlauft die
Sprachgrenze zwischen dem
rhein- und moselfrankischen
Wortschatz. Zudem wird in
Volklingen eine Vielzahl von
Mundart-Varianten  gespro-
chen, da die Arbeit in der
Montanindustrie die Men-
schen aus der Umgebung
von Frankreich bis zum Huns-
rick nach Volklingen lockte.
Viele blieben hier und wurden
ansassig. So ist es nicht ver-
wunderlich, dass zuweilen
auch Mischungen einiger Dia-
lekte noch heute zu horen
sind.”

So ist es in dem Vorwort von
Volklingens Oberbirgermeis-
ter Klaus Lorig zu einer Publi-
kation mit den Schreib-Ergeb-
nissen der VHS-Mundart-
gruppe zu lesen. Die Aktion
,Rettet die Mundart!“ von SR3
Saarlandwelle mit Susanne
Wachs war Ansporn fur VHS-
Direktor Karl-Heinz Schaffner,
eine Mundartecke an der
VHS Vélklingen ins Leben zu
rufen. Dabei stand flr Karl-

Heinz Schéaffner der Dozent
gleich fest: Schriftsteller und
Mundartautor Georg Fox. Der
vielfach pramierte Autor ist
nicht nur Meister seines
Fachs, er kann auch Interes-
sierte fur Literatur und Mund-
art begeistern.

Llch freue mich sehr, dass die
Teilnehmenden der Mundart-
ecke solch schone Texte ge-
schrieben haben. Diese sind
es Wert, in dieser Form vero6f-
fentlicht zu werden®, schreibt
Oberblrgermeister Lorig zu
den Beitragen der Publika-
tion. Im Rahmen dieser Verof-
fentlichung kommen Odette
Kielburger, Marga Diwo, Irm-
gard Schmitt, Siglinde Kuhl-
mann, Stefanie Maas und
auch Georg Fox selbst zu
Wort. Fotos zu dem kleinen
Buchlein hat Jirgen Bennoit
beigesteuert. Entstanden ist
ein guter Einblick in die Arbeit
der Gruppe, deren Schreiber-
gebnisse zum ersten Mal pu-
bliziert werden.

,Im Schreiben die Welt neu
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entdecken® lautete das Motto. minars Naturlyrik, Nonsens-
Georg Fox berichtet in seiner verse, Haiku und Limerick,
Einfihrung Uber die Arbeits- aber auch  Erzahlungen,
weise der Gruppe. Im Laufe Kurzgeschichten und biogra-

Liebe Burgerinnen und Blrger,

in der Volklinger Volkshochschule hat sich vor
zwei Jahren eine Gruppe gebildet, die sich vor-
rangig um die Pflege der Mundart bemiiht.
Nachdem die Mundart lange nur in versteckten
Hinterzimmern ihre Anhanger gefunden hatte,
hat sich dies gerade in den letzten Jahren geéan-
dert. Wettbewerbe sorgen daflr, dass der
Mundart wieder grofRere Bedeutung zugemes-
sen wird.

Vor allem aber wird bei diesen Wettbewerben
und den Arbeiten, die dabei eingereicht werden,
deutlich, welches Potential unsere regionale
Sprache mit ihren lokalen Varianten in sich
tragt. Wir in Volklingen haben diese Entwick-
lung unterstutzt, weil wir glauben, dass ein posi-
tiver Umgang mit der gesprochenen Sprache
zur ldentitat dazugehort.

Jetzt hat die VHS-Mundartgruppe ihre Schreib-
ergebnisse in Form eines kleinen Buches verof-
fentlicht. Herausgeber ist Georg Fox, der in der
Region schon lange in diesem Bereich Grundle-
gendes leistet. Was jetzt vorliegt kann sich
durchaus sehen lassen und sollte auch andere

der Textarbeit begannen Teil-
nehmer, eigene Texte zu ver-
fassen. Daraus ergab sich
neben der Sammlung von
Mundartwortern ein weiteres
Ziel der Seminarreihe: Die
Teilnehmer wurden befahigt,
eigene Gedanken in Mundart
zu Papier zu bringen, daran
zu arbeiten und schliellich ei-
nen fertigen Text zu prasen-
tieren.

Eine offene Arbeitsweise war
fur die Seminararbeit kenn-
zeichnend. Niemand wurde
zum Verfertigen von Texten
angehalten. Fox: ,Der Schrei-
bende schreibt, weil er schrei-
ben will, nicht weil er schrei-
ben muss.“ Auch die mindli-
che Beteiligung war wichtig
und hilfreich. Die Bedeutung
der Mundart als ldentitat stif-

fische Erinnerungen.

Odette Kielburger schreibt
Uber Erinnerungen von einer
Schmuggelfahrt in einer Iset-
ta, dem damaligen Kleinfahr-
zeug mit Kultcharakter. Stefa-
nie Maas berichtet von einer
Bildungsreise nach Rom. Irm-
gard Schmitt erzahlt von der
Woche bei der ,Vau-Haa-Ess*
und Marga Diwo hat die hib-
sche Glosse vom Gernhild
und seinem Gebiss aufge-
schrieben.  Siglinde  Kuhl-
mann dichtet in der Haiku-
Form wund beschreibt den
idealen Ehemann.

Das Buchlein ist bei der
Volkshochschule Vélklingen
und im Buchhandel fiir 9,90
Euro zu erwerben. Die Fotos
aus Volklingen von Jurgen
Bennoit zeigen die Glanzsei-

Blrgerinnen und Bilrger ermutigen, sich mit
dem vielfaltigen Phanomen der Mundart aus-
einanderzusetzen. Ich jedenfalls bin auf die Re-
aktionen zu dieser Publikation gespannt.

Oberburgermeister der Stadt Voklingen

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

ten der Stadt und bieten scho-
ne Blicke auf die Hitte und
Naturerleben.

tende Sprachform wurde da-
bei hinterfragt. So entstanden
als Themenbereiche des Se-

Siglinde Kuhlmann

Es iss wies iss

Die Gnie, es Greids, die Hifde grache

Konschd gaa kaa groose Schbring meh mache.
Das alles wirschde gons gudd kenne

unn darfschde ,gnaggisches Alder” nenne.
Mach jedds k&a schebb Schniss:

Es iss wies iss!

E andieg Ledderkaudsch — so iss dei Haud
Verdsweifeld suchschde Graam, die Dselle offbaud.
Ausgedauschd gebbd de Schbiddseschdring

Dei Buggs darf nuur Anggoora sinn.

Mach jedds kaa schebb Schniss:

Es iss wies iss!

Mid Heihiels fliddse — em Buss hinnerhar

Das schaffe dei alde Fies nimmermehr.

Dei HoOr sinn gons grdd, de muschd se farwe.

Als Tobbmoddel konschd de disch nimmeh bewerwe.
Mach jedds kaa schebb Schniss:

Es iss wies iss!

Richtiges Luften in der kalten Jahreszeit
Stadtwerke Vaolklingen geben Tipps zum Energiesparen

In einer mehrteiligen Serie er-
klaren die Stadtwerke Volklin-
gen Methoden zum Energie-
sparen. Die richtige Luftung
von Wohnraumen steht im
Mittelpunkt des ersten Teils.
So liiften Sie Energie spa-
rend

Wenn die Temperaturen sin-
ken, mochte man das Fenster
eigentlich nicht mehr o6ffnen.
Ausreichendes Luften ist je-
doch wichtig fir ein angeneh-
mes Raumklima. Vor Jahren
war gezieltes Luften kaum ein
Thema. Undichte Fenster und
Taren lielen meistens mehr
Frischluft nachstrémen als
bendtigt wurde. Mit modernen
Fenstern und Taren ist jedoch
der notwendige Luftwechsel

nicht mehr gegeben. Geziel-
tes und ausreichendes Luften
wird dadurch notwendig.
Heizen Sie nicht zum Fens-
ter hinaus!

Ist ein Fenster standig ge-
kippt, geht immer Warme ver-
loren und dabei kihlen auch
die Wande aus. Lassen Sie
die Fenster in der Heizperi-
ode geschlossen und 6ffnen
Sie nur zum Liften mehrmals
taglich die Fenster.

So liiften Sie richtig
Querluften: Wenn mdglich,
offnen Sie immer zusatzlich
gegenuber liegende Fenster
oder Turen, damit ein Durch-
zug entsteht. Dauer: zwei bis
vier Minuten.

StoRliiften: Offnen Sie die

dampf sofort nach draufien
abzufiihren. Halten Sie die
Zimmertlr geschlossen, da-
mit sich der Wasserdampf
nicht in den anderen Raumen

”mYStadtwerk “

DER STADT VOLKLINGEN

BEKANNTMACHUNG

Die Stadt Volklingen gibt gem. § 41 (3) i. V. mit § 48 (6) KSVG be-
kannt, dass der Einstellungsausschuss fur

Mittwoch, den 03.02.2016, 14.00 Uhr,

zur 14. nichtoéffentlichen Sitzung in das Konferenzzimmer des Neu-
en Rathauses (1. OG) einberufen wurde.

TAGESORDNUNG

1. — 4. Personalangelegenheiten
5. Mitteilungen und Anfragen

Volklingen, den 22.01.2016
Der Oberbirgermeister
gez. Lorig

BEKANNTMACHUNG

Die Ortsvorsteherin des Gemeindebezirkes Ludweiler gibt gem. § 41
(3)i. V. mit § 74 KSVG bekannt, dass der Ortsrat fir

Montag, 01.02.2016, 18.00 Uhr,

zur 18. offentlichen Sitzung, in die VerwaltungsauRenstelle Lud-
weiler, einberufen wurde.

TAGESORDNUNG

1. Bollenberg

- Bushaltestelle

- Vorfahrtsregelung
BaumaRnahme Werbelner Stralle
. Rattenplage

. Veranstaltungen im Jahr 2016

. Saarland picobello 2016

. Mitteilungen und Anfragen

oA wWN

Volklingen, 22.01.2016
Die Ortsvorsteherin
gez. Blatt

INFORMIERT!

Fenster vollstdndig. Dauer:
vier bis acht Minuten.

Fenster halb gedffnet beim
Luften. Dauer: acht bis 15 Mi-
nuten.

So sorgen Sie fir frische Luft
und genligend Sauerstoff, oh-
ne dass die Raume und Wan-
de unnotig auskuhlen.
,Dampf ablassen*
Besonders wichtig ist es, den
beim Kochen, Duschen und
Baden entstehenden Wasser-

verteilt. Das Liften von einem
in den anderen Raum bringt
keine Vorteile.

Vorsicht Schimmelbildung

Es ist absolut falsch, aus
Angst vor Energieverlust auf
das Liften zu verzichten.
Warmfeuchte Luft staut sich
in den Raumen, an den Wan-
den kann sich Schimmel bil-
den. Diese falsch verstande-
ne Sparmalnahme kann lhre
Gesundheit gefahrden und
zieht hohe Kosten fiir das Sa-
nieren der Folgeschaden
nach sich.

Tagesordnung fiir die Sitzung der Verbandsversammlung EVS
am Mittwoch, 10.02.16, Beginn: 10:30 Uhr

Tagungsort: Stadthalle Puttlingen, Am Burgplatz,
66346 Puttlingen

Offentlicher Teil:

1. Genehmigung von Niederschriften

2. Wahl einer / eines hauptamtlichen Geschaftsfiihrerin /
Geschaftsfiihrers

3. Verschiedenes

BEKANNTMACHUNG

Entsorgungsverband Saar,
Untertiirkheimer Str. 21, 66117 Saarbriicken
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Melden Sie uns 6ffentliche Veranstaltungstermine
fiir den Internet-Veranstaltungskalender unter
http://veranstaltungen.voelklingen.de

VERANSTALTUNGEN IN VOLKLINGEN

Dorfgemeinschaftshaus
Geislautern

Eintrittskarten gibt es bei allen
bekannten Vorverkaufsstellen
sowie bei der Tourist-Information

Mittwoch, 17. Februar 2016
m Fiir alle Interessierten:

Theater Titania

»Schaufenster”
29.1.2016 / 19.30 Uhr
Festsaal, Altes Rathaus

geschicke und Einkaufserlebnisse
— aufmerksam beobachtet und
unterhaltsam erzahlt.

3.3.2016 / 20 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus

Sonstiges

12. Woche der Vorsorge
Infos unter Seniorennetzwerk-
voelklingen.de

Benefizveranstaltung des
Vereins ,,Hilfe fiir Ayacucho*
,Kanaren — Sieben auf einen
Streich“

Eine packende Tonbildschau

VHS Vélklingen

Dienstag, 2. Februar 2016
» Weinseminar: Italien —

Volklingen Vélklingen (Neuer Bahnhof Geislautern 25.1. bis 29.1.2016 / 15 Uhr von André Schumacher Inselweine, Semestereroffnung der
Konzerte RathausstralRe 55, Volklingen). Eintrittskarten gibt es bei allen gﬂ'gﬁﬁﬁiecgimder mit groRRer Aftershow-Party ele® B, LevisioreiniElls Tl ilEle, 1 L
h f gen Altes Rathaus
Informationen und Tickets auch bekannten Vorverkaufsstellen 6.2.2016 / 19.30 Uhr Monta
- f : # ) . g,_15. Februar 2016
Carbon & Stahl online unter www.voelklinger- sowie bei der Tourist-Information Kunst gegen Bares Kulturhalle Wehrden = Kurs: Pilates. 20 Uhr. Marie- )
Jazz Manouche — kulturmeile.de Vélklingen Karten unter Tel. 06898 24551 o : Lt Infos Gber das gesamte
Modern Jazz Wawau Adler |131| '%201621/ ;ZUR:; Bahnhof Luise-Kaschnitz-Gymnasium Angebot und Anmeldungen
28.1.2016/ 19.30 Uhr Lesung Fasching arorm s L Ausstellung: Junge Menschen bei VHS-Sekretariat,

Volklingen Dienstag, 16. Februar 2016
m Kurs: Beckenboden trifft
Pilates, 20 Uhr, Marie-Luise-

Kaschnitz-Gymnasium

Telefon 068 98 13-2597
Online-Anmeldungen unter:
www.vhs-voelklingen.de

Altes Rathaus Vélklingen
»The Final Cut —

The Spirit Of Pink Floyd*
13.2.2016 / 20 Uhr

prasentieren ihre Herkunftsge-
schichte (bis Ende Februar 2016)
Stadtteiltreff Volklingen,
Bismarckstrafe 20

Kinderkostiimfest

des TV Wehrden

5.2.2016 /15— 18 Uhr
Kulturhalle Vélklingen-Wehrden

Michael Friemel —

,Friemeleien 2

Vorlesung mit Geschichten tiber
Heimwerken, Mulltrennung, Miss-

Volklinger Kulturmeile Volklinger Kulturmeile

S e Aktion ,,Volklingen lebt gesund!“

Weitere Veranstaltungen unter
www.voelklingen.de,
Anderungen vorbehalten

= Alle Veranstaltungen im Internet unter
Pl www.voelklingen-lebt-gesund.de

Mehrzweckhalle
Heidstock

2. Galakappensitzung

Warndthalle Ludweiler

Prunksitzung
30.1.2016 / 20 Uhr

Mittwoch, 27. Januar 2016
Rehabilitationssport, 15.30 —
16.30 Uhr, Ort: BismarckstraRe 11.

Fiir Arzthelferinnen - Priifung,
8. — 14.30 Uhr, Ort: Poststraflle 33.
Verantwortlich: Gabi Belles-Wehr,

Kinderfaasend .
31.1.2016 / 15 Uhr
9.2.2016 / 15 Uhr .

Dorfgemeinschafts-
haus Geislautern

29.1.2016 / 20 Uhr

Kindermaskenball
31.1.2016 / 14.11 Uhr

Pfarrheim Luisenthal

Kappensitzung

Kappensitzung
30.1.2016 / 20.11 Uhr

5.2.2016 / 20.11 Uhr

Chorfasching

Kindermaskenball
6.2.2016 / 15.11 Uhr .

RAT

7.2.2016 / 20.11 Uhr

AUSSTURM

4. Februar, 15.11 Uhr,
Neues Rathaus Volklingen

FAASENDUMZUG

HEI

STOCK

6. Februar, 14.11 Uhr, Heidstock

FAASENDUM

LUDWEILE

UG

7. Februar, 13.31 Uhr, Ludweiler

ROSENMONTAGS-

UMZUG

8. Februar, 14.11 Uhr, @
Volklingen Stadtmitte

Neue Kurse

Semesterbeginn: 22.02.2016
vhs.voelklingen.de

Volkshochschule

Altes Rathaus « 66333 Valklingen

Telefon: 06898 / 132597 « Telefax: 06898 / 132588
vhs@voelklingen.de ¢ vhs.voelklingen.de

PROGRAMMHEFT
ANFORDERN!

\ Y4

STADT VOLKLINGEN

Mittlerer
Bildungsabschluss
Infos unter Tel. 06898 / 132597 Beginn:

Mo — Do 18:00 —21:15 Uhr
06.06..2016

Prufung: Mitte Mai 2017

ELTERNSCHULE
Programm anfordern!
Tel. 06898 / 132597

EINZELVERANSTA

Chansonabend mit Laurent Kremer
Buchvorstellung: Literarischer Spaziergang
durch Stralburg

Buchvorstellung: Laufbuch Saar
Buchvorstellung: Marcus Imbsweiler, 55
Vortrag: Moby Dick und die Essex

Vortrag: Wildschweine

Vortrag: Burn Out

Vortrag: Burn Out

Vortrag: Physiotherapie und Eréahrung fir Hunde
Vortrag: Kunsttherapie —

Aufgaben und Mdglichkeiten

Exkursion: Literarische Studienfahrt

nach StralRburg

Exkursion: Vélklingen aus der Luft —

Rund um den Motor- und Segelflug
Exkursion: Die Bergehalde Ensdorf

Do., 18.02., 19:30

Do.,17.03., 18:00
Do., 25.02., 19:00
Do., 03.03., 19:00
Do.,21.04., 18:00
Do.,17.03., 18:00
Fr., 26.02.,18:00
Fr., 15.04.,18:00
Fr., 11.03.,18:00

Fr., 26.02., 19:00
Do., 16.04., 07:00

Sa., 09.04., 17:00
Sa., 28.02., 10:00

Ole Lehmann

,Geiz ist ungeil — So muss Leben!”

4. Marz 2016, 20 Uhr

Kulturhalle Volklingen-Wehrden

Ole Lehmann ist der Meister der Gelassenheit unter
den Comedians. Doch manchmal wird auch diese
Gelassenheit gestort. Meist, wenn Ole sich um-
schaut und sich fragt: In was fiir einer Welt leben wir
eigentlich? Wir schreien, wenn der Postmann zwei-
mal klingelt und Schuhe bringt, wir dirfen Schnitzel
nicht mehr Schnitzel nennen und wir sollen geizig
sein, wenn wir ein elektronisches Gerat kaufen! ,In
Wirklichkeit macht das doch keiner®, denkt sich Ole
Lehmann und geht diesem modernen, unentspann-
ten Konsumfehlverhalten auf den Grund. Er zeigt uns
seine Anleitung fiir eine zufriedenere und entspann-

tere Zeit.

Eintrittskarten sind erhaltlich bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie bei der Tourist-Information

)

Ascheput
das Musical“

19. Februar 2016, 16 Uhr
Kulturhalle Volklingen-Wehrden

Von der verhassten Stieftochter zur freudestrahlen-
den Prinzessin: wer kennt sie nicht, die Geschichte
vom Aschenputtel und das schénste Happy End aller
Zeiten! Der deutschlandweit erfolgreiche Musical-
Veranstalter Theater Liberi prasentiert den marchen-
haften Klassiker frohlich und dennoch romantisch
inszeniert als einmaliges Familien-Erlebnis!
Weitere Informationen unter: www.theater-liberi.de
Tickets im VVK bei freier Platzwahl inklusive

VVK- und Systemgebuhr: fur Erwachsene: 17 Euro,
fir Kinder von 3 bis 14 Jahre: 15 Euro.
(Tageskassenpreise zuzliglich 2 Euro)

&

Verantwortlich: forum GESUND-
HEIT, Telefon: 06898 / 280880

Woche der Vorsorge — Vortrag:
Vermittlung von osteuropai-
schen Helferinnen, 16 Uhr, Ort:
Kongresszentrum SHG-KIliniken,
Pasteurstralle 11a.
Verwantwortlich: Gerald Zieder,
Telefon: 0681 / 58605-218

Wanderung ab Kreuzberghaus,
15 Uhr, Treff: Kreuzberghaus.
Verantwortlich: Saarwaldverein
OV Voélklingen, Jirgen Burgard,
Telefon: 06898 / 25518

Freitag, 29. Januar 2016
Woche der Vorsorge — Vortrag:
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung, 16 Uhr,
Ort: Kongresszentrum SHG-
Kliniken, Pasteurstrale 11a.
Verwantwortlich: Gerald Zieder,
Telefon: 0681 / 58605-218

Montag, 1. Februar 2016

Neues Gewichtsmanagement
durch Atemgasanalyse,
Terminabsprache, Ort: Bismarck-
straRe 11. Verantwortlich: forum
GESUNDHEIT, Telefon: 06898 /
280880

Volklingen (Neuer Bahnhof, Rathausstrale 55, Volklingen). Informationen und Tickets auch online unter

www.voelklinger-kulturmeile.de.

Exkursion: Die Grube Velsen
Exkursion: Bienenlehrpfad in Geislautern
Exkursion: Herstellung von Rohessern
Exkursion: Aufzucht von
Schwabisch-Hallischen Landschweinen
Exkursion: Studienreise nach Weimar
vom 03.07. bis 06.07.2016

Workshop: Massage fir Hunde
Workshop: Massage fiir Hunde
Workshop: Schminken — aber richtig!
Workshop: Schminken — aber richtig!

Yoga am Morgen

Yoga am Morgen fiir Anfanger und Wiedereinsteiger

Yoga am Morgen

Yoga am Feierabend

Yoga am Abend fiir Anfanger

Yoga am Feierabend

Yoga am Feierabend

Yoga am Abend

Yoga fiir Anfanger und Getibte

Yoga am Abend

Yoga fiir Anfanger und Getibte

Yoga fiir Anfanger und Getibte
Autogenes Training,

Progressive Muskelentspannung, Meditation
Zeit fur Dich! — Entspannt ins Jahr 2016!
Entspannter Schulter-Nackenbereich
Entspannter Schulter-Nackenbereich

Fit und entspannt in den Abend

Pilates

Pilates trifft Faszientraining
Beckenboden trifft Pilates

Aufatmen im Park: Atementspannung
Gelassenheit und Lebenskunst
Kreativitat, Freude und Lebenskunst
Weg mit dem Ballast! —
Entschlackungskur im Frihjahr
Feldenkrais®

Taiji-Qigong in der Mittagspause
Taiji-Qigong flir Anfanger

TaijiChuan fiir Anfanger — Selbstverteidigung
Wirbelsaulen- und Haltungsgymnastik
Schwitzstunde

Abnehm-Gymnastik

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness

Zumba Gold®-Fitness

Zumba®-Fitness

Zumba®-Fitness

Orientalischer Tanz / Bauchtanz fir Anfanger

Orientalischer Tanz / Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Selbstverteidigung fiir Frauen

Sanfte Fitnessgymnastik zum Wochenbeginn
Sanfte Ruckenfitness

Wirbelsdulen- und Haltungsgymnastik
Aquatic-Fitness im Stadtbad
Wassergymnastik Aqua-Fit im Stadtbad
Wassergymnastik Aqua-Power im Stadtbad
Laufkurs flr Anfanger

Laufkurs fir Anfanger

Paddeln! — schon probiert?

— Kanufahren fiir Erwachsene
Nichtraucher in 6 Wochen!

Nichtraucher in 6 Wochen!

So., 28.02., 14:00
So., 15.05., 11:00
Mi., 16.03., 16:00

Mi., 11.05., 16:00

So., 03.07., 06:30
Mi., 02.03., 17:00
Do.,05.03., 15:00
Sa., 12.03., 14:00
Sa., 16.04., 14:00

Mo.,22.02., 08:30
Mo.,22.02., 10:15
Mi., 24.02., 10:00
Mo.,22.02., 17:45
Mo.,22.02., 19:45
Do., 25.02., 16:30
Di., 23.02.,17:45
Di.,, 23.02.,19:30
Mi., 24.02., 18:30
Mi., 24.02., 20:00
Mo.,22.02., 18:00
Mo.,22.02., 19:30

Mi., 13.04., 17:00
Fr., 19.02., 18:15
Sa., 16.04., 15:00
Sa., 21.05., 15:00
Di., 23.02., 16:30
Mo.,15.02., 20:00
Do., 18.02., 17:00
Di., 16.02., 20:00
Do.,02.06., 18:00
Fr., 04.03., 19:30
Fr., 04.03., 17:00

Di., 01.03., 18:00
Do., 25.02., 18:30
Di., 23.02.,12:15
Mo.,22.02., 17:30
Mi., 24.02., 19:15
Di., 23.02,,18:30
Mo.,22.02., 18:00
Mo.,22.02., 19:00
Di., 23.02.,17:30
Do., 25.02., 19:00
Di., 23.02., 15:30
Mo.,22.02., 17:00
Fr., 26.02., 17:00
Fr., 26.02., 18:00
Fr., 26.02.,19:30
Di., 23.02., 20:00
Mo.,15.02., 09:15
Do., 18.02., 19:30
Do., 18.02., 20:30
Fr., 26.02., 20:00
Di., 23.02., 14:30
Do., 25.02., 19:30
Mi., 09.03., 19:00
Mi., 08.06., 19:00

Mi., 29.06., 17:00
Di., 19.04., 18:00
Di., 07.06., 18:00

JUNGE VHS

Acrylmalen fiir Kids in den Osterferien
Acrylmalen fir Kids in den Osterferien
Manga zeichnen

Einfiihrung in die Technik des Kartonmodellbaus
Origami mit echtem japanischen Papier
Monster und Dinos aus Keramik

Popart mit Kamera und PC

Kleine Reiter — grofe Pferde

Kinder- und Jugendtheater

Fit fiir's Babysitting

Unser Wasser
Taschenlampenwanderung:

Auf den Spuren der Wilden Kerle

Mit der Forsterin im nachtlichen Stadtwald
Fir Uberflieger — Vélklingen aus der Luft
Besuch beim THW

Besuch im Modellkraftwerk Fenne

Nachts im Saarbricker Zoo

Besuch bei der Polizeiinspektion Vélklingen
Heute geht's um die Wurst

Mein Auto — jetzt helfe ich mir selbst
Schnuppertauchen

Turmspringen — mehr als Arschbombe
Traditionelles Bogenschiellen

Mit dem Kanu unterwegs

Zirkusschule Heckmeck — Schnupperkurs
Geocaching mit Karte, Kompass und GPS
Hexenspektakel im WaldCamp Warndt
Tierisch Wandern: Grenzenloser Warndtwald
Schnupperkurs Jazz- und Modern-Dance
Schnupperkurs Jazz- und Modern-Dance
Schnupperkurs Jazz- und Modern-Dance
Schnupperkurs Hip-Hop

Schnupperkurs Hip-Hop

Schnupperkurs Hip-Hop

Schnupperkurs Kindertanzen
Schnupperkurs Kindertanzen
Schnupperkurs Standard- und Lateintanze
Zumba®

Selbstverteidigungskurs fiir Jugendliche
Basketball Schnuppertraining
Dynamisches Yoga fir Madchen

Dem Priifungsstress keine Chance

durch gezielte Entspannungstechniken
Computer-Surfschein fiir Kinder
Tastaturschreiben (Computerschr.) mit 10 Fingern
Workshop Zeichentrickfilm

Listening Comprehension — Abiturvorbereitung
Compréhension orale — Abiturvorbereitung
Kompetenztraining Deutsch — offener Treff
Webinar: Last Minute —

Vorbereitung auf das schriftliche Mathematik-Abitur

Voll im Trend: Muffins / Cupcake und Cake pops
Wir machen Hamburger selbst

Nudelparty

Mama/Papa/Kind — Backnachmittag

Mach dir deine Pizza selbst

Selbstgemachte Fischstabchen
Vollwertkochen — mit natlirlichen Zutaten
Alkoholfreie Cocktails — farbenfroh und lecker
Brot und Brétchen mit leckeren Aufstrichen
Koch-Kids — Kinderkochkurs

LOGI(sch) st die Osterbackerei

Italienische Desserts — schnell zubereitet

Mi., 30.03., 10:00
Mi., 06.04., 10:00
Mo.,29.02., 16:00
Mo.,04.04., 16:00
Di., 05.04., 14:00
Sa., 19.03., 14:00
Sa., 19.03., 10:00
Sa., 19.03., 09:00
Mi., 24.02., 16:00
Sa., 16.04., 09:00
Mi., 06.04., 10:00

Fr., 26.02.,19:00
Mi., 30.03., 20:30
Sa., 02.04., 16:00
Fr., 10.06., 17:30
Di., 05.04.,10:00
Mi., 06.04., 21:00
Di., 08.03.,15:30
Mi., 20.04., 16:00
Sa., 30.04., 09:00
So., 06.03., 14:00
So., 06.03., 13:00
Di., 26.04.,17:00
Mi., 01.06., 17:00
Mo.,22.02., 18:00
Sa., 02.07., 10:00
Fr., 29.04., 18:00
So.,29.05., 10:00
Mo.,22.02., 18:00
Mi., 24.02., 18:00
Mi., 24.02., 20:30
Fr., 26.02., 15:30
Fr., 26.02.,17:30
Mo.,22.02., 21:00
Do., 25.02., 17:00
Do., 25.02., 18:00
Do., 25.02., 19:00
Do., 25.02., 20:00
Fr., 26.02., 16:30
Mo.,22.02., 16:30
Mo.,22.02., 16:00

Sa., 27.02., 11:00
Fr., 11.03., 15:30
Mo.,18.04., 18:00
Sa., 12.03., 09:00
Sa., 19.03., 11:00
Sa., 19.03., 11:00
Mo.,29.02., 16:00

Mo.,21.03., 19:00
Sa., 12.03., 11:00
Sa., 23.04., 11:00
Sa., 09.04., 11:00
Do., 31.03., 15:00
Sa., 16.04., 11:00
Sa., 21.05., 11:00
Do., 14.04., 18:00
Fr., 29.04.,18:00
Mo.,23.05., 17:00
Fr., 03.06., 17:00
Sa., 19.03., 11:00
Sa., 05.03.,11:00

Samstag, 30. Januar 2016
Ersthelfer-Fortbildung,
Betriebshelfer, 8 — 15.15 Uhr,
Ort: PoststralRe 33.
Verantwortlich: Gabi Belles-Wehr,
Telefon: 06898 / 27733

Telefon: 06898 / 27733

Gesund und Fit 60+,

19 — 20 Uhr, Ort: Hans-Netzer-
Halle, GatterstraRe 15 — 17.
Verantwortlich: TV Vélklingen,
Herr Ehlen, Telefon: 06898 / 27733

Dienstag, 2. Februar 2016
Entspannung und Coaching
mit Hilfe der Hypnose,

18.30 — 20 Uhr, Ort: KB-Naturheil-
praxis, Beethovenstralle 16.
Verantwortlich: Josef Bohnenber-
ger, Elizabetha Korte,

Telefon: 06898 / 5004144

Gymnastik fiir Frauen,

20 —21.30 Uhr, Ort: MZH,
Darmstadter Stral3e 18.
Verantwortlich: TV Vélklingen,
Herr Ehlen, Telefon: 06898 / 27733

Bodymed-Erndahrungsseminar,
16 — 19.30 Uhr, Ort: R uckzuckfit
& Bodymed Center Volklingen,
Karl-Janssen Straflle 14.
Verantwortlich: Ellen Loch,
Telefon: 06898 / 9124090

Mittwoch, 3. Februar 2016
Wanderung ab Kreuzberghaus,
15 Uhr, Treff: Kreuzberghaus.
Verantwortlich: Saarwaldverein
OV Vaélklingen, Jirgen Burgard,
Telefon: 06898 / 25518

Samstag, 6. Februar 2016
Lebensrettende SofortmaBnah-
me fur Jugendliche,

9 — 16.15 Uhr, Ort: PoststralRe 33.
Verantwortlich: Gabi Belles-Wehr,
Telefon: 06898 / 27733

HAUSWIRTSCHAFT

Schneidern

Schneidern lernen Schritt fiir Schritt —
Einsteiger mit Vorkenntnissen

Schneidern lernen Schritt fiir Schritt —
Einsteiger

Schneidern lernen Schritt fiir Schritt
Schneidern fiir Fortgeschrittene
Schneidern Schritt flir Schritt

Kochen

Feine Hobbykuche nur fir Manner

Feine Hobbykiiche fiir Manner und Frauen |
Feine Hobbykiiche fiir M&nner und Frauen ||
Niedrigtemperaturgaren —

Wenn das Fleisch auf 80 ist

Leichtes Ostermenu

Fit in den Frihling

Leichte italienische Kuiche

Vorspeisen de luxe

Hausgemachte italienische Nudeln —
dieses Mal ohne Gluten

Fisch als Hauptgericht

Dessert de luxe

So essen Sie sich schon!

So essen Sie sich schon!

So essen Sie sich schon!

So essen Sie sich schon!

Kochkurs fir Anfanger —

Grundtechniken und Rezepte Schritt fiir Schritt
Lafer, Lichter, Lecker...

Jung, wild, hipp -

Ein Abend nach Rezepten von Tim Malzer
Jung, wild, hipp -

Ein Abend nach Rezepten von Tim Méalzer
Freestyle Cooking:

Kochen ohne Rezept — das geht auch!
Leckere und wurzige Rezepte mit Barlauch
Gourmet-Meni nach Johann Lafer
LOGI(sch) Kochen — Kochkurs fiir Anfanger
Cucina Toscana e Romagnola —

Die Kiche der Toscana und Romagna
Cucina Toscana e Romagnola —

Die Kuche der Toscana und Romagna
Cucina Toscana e Romagnola —

Die Kiiche der Toscana und Romagna
Cucina con Verdure —

Gemduse in der italienischen Kiiche

Cucina con Verdure —

Gemdse in der italienischen Kiiche

Mo.,29.02., 18:00

Mo.,22.02., 18:00
Mi., 02.03., 19:00
Do., 25.02., 18:00
Do.,03.03., 19:00

Di., 23.02.,17:30
Di.,, 01.03.,17:30
Di., 08.03.,17:30

Fr., 26.02.,17:30
Fr., 11.03.,17:30
Fr., 22.04.,17:30
Fr., 20.05., 17:30
Mi., 24.02., 17:30
Mi., 13.04., 17:30
Mi., 27.04., 17:30
Mi., 11.05., 17:30
Do., 17.03., 18:00
Do., 28.04., 18:00
Do., 19.05., 18:00
Do., 16.06., 18:00

Mi., 02.03., 17:30
Mo.,07.03., 17:30

Mo.,14.03., 17:30
Mo.,21.03., 17:30
Mo.,18.04., 17:30
Mo.,11.04., 17:30
Mo.,25.04., 17:30
Do., 10.03., 17:30
Di., 01.03., 18:00
Di., 23.02., 18:00
Do., 17.03., 18:00
Di., 17.05., 18:00

Di., 24.05., 18:00

SACHKUNDENACHWEIS

Motorsagenlehrgang Selbstwerber: Grundlehrgang  Fr., 19.02., 08:00
Motorsagenlehrgang Selbstwerber: Grundlehrgang Fr., 18.03., 08:00
Motorsagenlehrgang Selbstwerber: Grundlehrgang  Fr., 22.04., 08:00
Motorsagenlehrgang Selbstwerber: Aufbaulehrgang Fr., 29.04., 08:00

Aktuelle Anderungen und
Onlinebuchungen unter:
vk.vhsen.de



