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Der Burghof in Forbach
(Foto unten) ist Start und
Ziel des jahrlichen gemein-
samen Funfzig-Kilometer-
Marschs der Naturfreunde
Forbach und Vdlklingen,
der in diesem Jahr am
Sonntag, 13. September
stattfindet. Im Anschluss
an die Wanderung findet
traditionell ein gemutliches
Beisammensein statt, bei
dem die Verwaltungsspit-
zen aus Forbach und Vol-
klingen den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern ihre
Urkunden Uberreichen
werden. Interessierte Wan-
derer koénnen sich bei
Herrn Peter Comtesse,

Naturfreunde Volklingen,
unter Tel.: 06898 / 28916,

zum Marsch anmelden.
% —

Am 30. September 2015
findet von 14.00 bis 19.00
Uhr im Wasserwerk Sim-
schel in Volklingen ein
Workshop zum Thema Un-
ternehmensnachfolge statt.
Die Zahl der Teilnehmer ist

WORKSHOP

UNTERNEHMENSNACHFOLGE

FIT UND ATTRAKTIV GENUG?

auf 25 begrenzt. Eine An-
meldung zu der Veranstal-
tung ist bis zum 21. Sep-
tember mdoglich. Die Ver-
anstalter sind der Volklin-
ger Wirtschaftskreis, die
Stadt Pdattlingen, die Ge-
meinde GrofRrosseln und
die Stadt Volklingen. Infor-
mation und Anmeldung
bei “gral - Das Berater-
Team”, Sandra Kaufmann,
Tel.: 0681 9383965 oder
info@gral-beraterteam.de,
www.gral-beraterteam.de

Nach einer Sommerpause
mit reduzierten Offnungs-
zeiten ist der Stadtteiltreff
Vélklingen in der Bismarck-
stralle 20 wieder wie ge-
wohnt zu erreichen. Die
Offnungszeiten des Stadt-
teiltreffs sind vormittags
Montag bis Freitag von 9
bis 12 Uhr, Dienstag- und
Donnerstagnachmittag von
14 bis 16 Uhr und Mittwo-
chnachmittag von 14 bis
18 Uhr. Montag- und
Freitagnachmittag ist der
Stadtteiltreff geschlossen.
Die Sprechstunde der
Stadtteilmutter, die regel-
maRig am Dienstagvormit-
tag in der Zeit von 10 bis
11 Uhr im Stadtteiltreff
stattfindet, beginnt erst
wieder nach den Sommer-
ferien am 8. September.
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Nach einer Kranzniederlegung im Schillerpark wird am Antikriegstag die Ausstellung (

O

Demokratie und Courage Saar im Foyer des Neuen Rathauses zu sehen sein.

Foto links) des Netzwerkes fur

Fotos: Veranstalter

Antikriegstag in Volklingen

Kranzniederlegung im Schillerpark und Ausstellung im Neuen Rathaus

Am 1. September wird der
DGB Ortverein Vélklingen ge-
meinsam mit dem DGB Saar
und der Stadt Volklingen mit
einer Kranzniederlegung am
Denkmal der Opfer des Fa-
schismus im Schillerpark in
der KuhlweinstralRe aller Op-
fer des Faschismus geden-
ken. Die Veranstaltung findet
traditionell gemeinsam mit
der franzosischen Force Ou-
vrier am Antikriegstag statt.
Die Kranzniederlegung findet
um 17 Uhr statt. Die gemein-
same Kranzniederlegung er-
folgt durch Bettina Altesle-
ben(DGB), Roland Willigs-
ecker (F.O. Forbach) und Die-
ter Blaesey (DGB Ortsver-
band Vdlklingen). Die Burge-
rinnen und Burger sind zu der
Kranzniederlegung wie zu der
anschlielenden  Veranstal-
tung im Neuen Rathaus herz-
lich eingeladen.

Gegen 18 Uhr wird im Neuen
Rathaus die Ausstellung des
Netzwerkes fur Demokratie
und Courage Saar (NDC)

Uber die erste Saarabstim-
mung im Beisein von Ober-
birgermeister Klaus Lorig

Veranstaltung

am 1. September

eroffnet. Zunachst wird Betti-

na Altesleben, Regionsge-
schaftsfihrerin  Saar des
DGB Bezirks Rheinland-

Pfalz/Saarland, in einem Vor-
trag das Wirken der Men-
schen, die sich fir Frieden
und Freiheit einsetzten und
einsetzen, wirdigen. Hanne-
Clara Wenndorf, Geschafts-
stellenleiterin des Netzwerks
fir Demokratie und Courage,
wird dann Uber die Arbeit des
Netzwerks informieren.

Die Ausstellung des NDC zur
ersten Saarabstimmung tragt
den Titel ,Und alle waren
daftir?“. Dabei kann die Aus-
stellung auf eine interessante
Entstehungsgeschichte zu-
rickblicken: Im Jahr 2014 er-
arbeitete das NDC im Rah-
men einer Geschichtswerk-

statt mit interessierten Ju-
gendlichen eine Ausstellung
anlasslich der Ersten Saarab-
stimmung am 13. Januar
1935. Sie besteht aus insge-
samt zehn Displays und be-
schaftigt sich vor allem mit
der politischen Auseinander-
setzung der Befiirworterlnnen
und Gegnerlnnen einer Wie-
derangliederung des Saarge-
bietes an das damalige Deut-
sche Reich. Dabei sollte nicht
nur der geschichtliche Teil be-
leuchtet werden, sondern
auch generell die Wirkungs-
weise rechter Propaganda
und die Folgen fir Betroffene
von politischer Diskriminie-
rung und menschenverach-
tender Ideologie. Auch ein
Bogen zu aktuellen Auspra-

Birgerinnen

sind eingeladen

gungen nationalistischer
Gruppen sollte geschlagen
werden.

Die Geschichtswerkstatt und

die Erarbeitung und Produkti-
on der Ausstellung wurden
geférdert vom Ministerium fur
Soziales, Gesundheit, Frauen
und Familie aus Mitteln der
saarlandischen Landesregie-
rung zur Bekdmpfung des
Rechtsextremismus. Das
Netzwerk fir Demokratie und
Courage Saar e. V. (NDC
Saar) ist Teil eines bundes-
weiten Netzwerkes. Das NDC
Saar wird von jungen Men-
schen getragen, die sich eh-
renamtlich flir eine demokrati-
sche Kultur und gegen men-
schenverachtendes Denken
engagieren. Das Hauptar-
beitsfeld ist die Durchfiihrung
von Projekttagen ,Fir Demo-
kratie Courage zeigen® an
Schulen und Ausbildungsein-
richtungen sowie bei Verei-
nen. Gemeinsam mit den Ju-
gendlichen diskutieren die
Ehrenamtlichen Uber Rassis-
mus, Vorurteile und Diskrimi-
nierung, um Zivilcourage zu
starken und zu aktivem Han-
deln zu ermutigen.
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|\ Gedenktage

Liebe Burgerinnen und Birger,

Seit Jahren begeht

die Stadt Vdlklingen ge-

meinsam mit dem DGB und der Partnergewerk-
schaft aus Forbach den Antikriegstag. An die-
sem Tag wird traditionell den Opfern des Fa-
schismus gedacht. Und so steht es auch auf un-
serem Denkmal im Schillerpark an der Kiihiwein-
strafde: "Allen Opfern des Faschismus".

Manche werden nun

behaupten, dieses Geden-

ken sei inzwischen zur Routine geworden. Doch
dies stimmt so nicht. Die Bekampfung von
rechtsradikalem Gedankengut ist auch heute ei-
ne standige Herausforderung. Insofern ist es
auch nur folgerichtig, dass wir am Antikriegstag
am 1. September die Arbeit des Netzwerkes flr
Demokratie und Courage (NDC) im Rahmen
dieser Festveranstaltung vorstellen. Ort dafir
wird nach der Kranzniederlegung im Schiller-
park das Neue Rathaus sein, wo bei freiem Ein-
tritt auch eine Ausstellung dieses Vereins eroff-

net wird.

Einen anderen Ort steuern die Teilnehmerinnen
einer Veranstaltung an, die ebenfalls schon als
traditionell bezeichnet werden kann: Die 50-Ki-
lometer-Wanderung zwischen Forbach und Vol-
klingen. Start und Ziel ist in diesem Jahr der
Burghof in unserer Partnerstadt. Wer mit dabei
sein mochte, kann dies am 13. September tun.
Wir freuen uns auf neue Wanderfreunde, die mit
ihrer Teilnahme ihren Beitrag zur grenzibergrei-
fenden Freundschaft leisten.

lhr

Klaus Lorig

Oberburgermeister der Stadt Voélklingen

In allen Volklinger Grund-
schulen beginnt am Montag,
7. September 2015, wieder
der Unterricht. Die Schul-
neulinge werden dann ihren
ersten Schultag mit den EI-
tern und der obligatorischen
Schulttite erleben. Der Un-
terrichtsbeginn ist in den
einzelnen Schulen unter-
schiedlich wie folgt geregelt:
Grundschule

BergstraBe / Rochlinghdhe
Stammschule Bergstrale

Unterrichtsbeginn  fir die
Klasse 2 ist zur gewohnten
Zeit um 8.05 Uhr. Die Auf-
nahme der Schulneulinge
erfolgt im Rahmen einer
Einschulungsfeier um 10.00
Uhr in der Schulturnhalle
der Stammschule Bergs-
traBe 30. Die Schule bietet
fur die Eltern der Schulneu-
linge Kaffee und Kuchen an.
Grundschule

BergstraRe / Rochlinghohe
Dependance Rochlinghohe
Unterrichtsbeginn  fir die
Klassen 3 bis 4 ist zur ge-
wohnten Zeit um 8.00 Uhr.
Die Abfahrt der Schulbusse
fur die 3. bis 4. Klassler er-
folgt zur gewohnten Zeit an
den bekannten Haltestellen.
Grundschule

Waldschule Fiirstenhausen
Unterrichtsbeginn ist fur die
Klassen 2 bis 4 um 8.00
Uhr. Wie gewohnt fahren die
Schulbusse ab 7.30 Uhr die
Haltestellen in Vdlklingen-
Innenstadt und Fenne an.
Der Unterricht schlielt fir
alle um 12.35 Uhr.

Die Aufnahme der Schul-
neulinge erfolgt um 10.00
Uhr im Rahmen einer Feier

in der benachbarten evangeli-
schen Kirche. Fahrmoglich-
keit besteht fir Eltern und
Schiler/innen des ersten
Schuljahres ab 9.30 Uhr ab
Fenne an den Haltestellen
Leostralde, Kirche, Stadtische
Héauser, Lindenstrafle, Turn-
halle, Bahnhof, Holzplatz und
Kaiserstralte und ebenfalls ab
9.30 Uhr ab Volklingen-In-
nenstadt an den Haltestellen
Obere Poststralle, Bismarck-
stralRe, Altes Rathaus und
Stadtbad. Die Ruckfahrt
ist fur die Schulneulinge
und ihre Eltern um 11.30 Uhr
vorgesehen.

Grundschule HaydnstraRe
Fir die Klassen 2 bis 4 be-
ginnt der Unterricht um 8.00
Uhr. Fur die Schulneulinge
findet um 10.00 Uhr in der
Pfarrkirche ,St. Michael” ein
Okumenischer  Wortgottes-
dienst statt. Die Einschu-
lungsfeier  erfolgt ansch-
lielBend ab 10.30 Uhr auf dem
Schulhof. Um 12.30 Uhr en-
det der 1. Schultag fir die
Schulneulinge und die Klas-
sen 2 bis 4. Der Forderkreis
der Schule ladt am Info-Stand
alle Eltern ein, die Wartezeit
zum gegenseitigen Kennen-
lernen zu nutzen.
Grundschule

Heidstock / Luisenthal
Neckarstrae
Unterrichtsbeginn  flir  die
Klassen 2 bis 4 ist 8.00 Uhr.
Unterrichtsende ist 12.40 Uhr.
Fur die Schulneulinge findet
um 9.00 Uhr in der Pfarrkir-
che ,St. Paulus” ein 6kumeni-
scher Gottesdienst statt. Ein
Schulbus fahrt fir die Schul-
neulinge und die Eltern von

Luisenthal um 8.40 Uhr alle
Haltestellen an. Die Aufnah-
me der Schulneulinge erfolgt
anschliefend um 9.45 Uhr in
der Halle der Schule. Fur die
Schulneulinge endet der 1.
Schultag gegen 11.15 Uhr.
Fir die Eltern der Schulneu-
linge besteht die Mdglichkeit,
aus dem ehemaligen Schul-
bezirk Luisenthal, den Schul-
bus zu nutzen. Die Busse
fahren folgende Haltestellen
an: Peugot, Pottaschdell,
StraBe des 13. Januar (Alte
Schule), StralRe des 13. Janu-
ar (vor Tierarztpraxis), Albert-
stralle (Friedhof), Althans-
straBe (Denkmal Grubenun-
gliick), Altenkesseler Stralle
(Montanhauser).

Qe

Grundschule

Ludweiler / Lauterbach-
Stammschule Ludweiler
Fir die Klassen 2 bis 4 be-
ginnt der Unterricht um 8.00
Uhr und endet um 12.35 Uhr.
Die Aufnahme der Schulneu-
linge ist um 10.30 Uhr ver-
bunden mit einer kleinen Fei-
er in der Turnhalle der Grund-
schule Ludweiler und ansch-
lieRendem Kennenlernen in
den Klassenrdumen. Ende ist
gegen 12.00 Uhr.
Grundschule

Ludweiler / Lauterbach
Dependance Lauterbach
Der Unterricht fir die Klassen
2 bis 4 beginnt um 8.00 Uhr
und endet um 12.35 Uhr.

Die Aufnahme der Schulneu-
linge erfolgt um 9.00 Uhr mit
einer kleinen Feier in der Lau-
terbachhalle. Der erste Schul-
tag endet flr die neuen Erst-
klassler um 11.00 Uhr. Die El-

Am 7. September beginnt in der Stadt Volklingen an allen Grundschulen wieder der Unterricht:

<r Start fiir
Schulneulinge

tern der Kinder der 2. Klassen
bieten in Ludweiler und Lau-
terbach Kaffee, Kuchen und
Getranke an.

Grundschule

Wehrden / Geislautern
Stammschule Wehrden
Unterrichtsbeginn ~ fur  die
Klassenstufen 2 bis 4 ist um
8.00 Uhr, Unterrichtsende um
12.35 Uhr. Fir die Schulneu-
linge und ihre Eltern findet in
der Pfarrkirche ,St. Hedwig®
um 8.30 Uhr ein 6kumeni-
scher Wortgottesdienst statt.
Die Einschulung der Schul-
neulinge erfolgt im Rahmen
einer kleinen Feier um 9.15
Uhr in der Schulturnhalle und

endet um 11.35 Uhr.

Qe

¢

Grundschule

Wehrden / Geislautern
Dependance Geislautern
Unterrichtsbeginn  fir die
Klassenstufen 2 bis 4 ist um
8.00 Uhr. Unterrichtsende
ist um 12.35 Uhr.

Fir die Schulneulinge be-
ginnt der erste Schultag mit
einer kleinen Begriflungs-
feier um 10.00 Uhr in der
Schulturnhalle. Unterrichts-
schluss flr die Schulneulin-
ge ist um 11.35 Uhr. Ein
Schulbus fir die Schulneu-
linge fahrt um 9.40 Uhr ab
den Ublichen Haltestellen
zur Schule nach Geislau-
tern. Die Ruickfahrt um
11.35 Uhr ist fir die Schul-
neulinge ebenfalls per Bus
moglich.

Die Schulerbeférderung
wird durch die VVB Volklin-
ger Verkehrsbetriebe si-
chergestellt.
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Melden Sie uns dffentliche Veranstaltungstermine www.voelklingen.de

fiir den Internet-Veranstaltungskalender unter
http://veranstaltungen.voelklingen.de

VERANSTALTUNGEN IN VOLKLINGEN

Kinderkultur Konzerte Ausstellungen Sonstiges

KINDERFERIENAKTION

Marion Ritz-Valentin
2. September,15 Uhr

Adolph-Kolping-Platz, VK
Feste

Brunnenfest
29. August, 15 Uhr
Paulinus-Platz Lauterbach

Volklinger Hiitten Jazz
Susan Weinert

“Global Players Trio”

28. August,18 Uhr
Zimmerplatz Weltkulturerbe
Volklinger Hutte

Honey Creek

Support: Born & Raised

2. Oktober, 20 Uhr
Schlossparkhalle Geislautern
Tickets und Infos unter
Ticket Regional
Ticket-Hotline 0651 /
9790777
www.ticket-regional.de

Weitere Veranstaltungen, unter www.voelklingen.de, Anderungen vorbehalten

City Open-Air

The Ipcress

prasentiert vonJean M.

27. August, 19.30 Uhr
Pfarrgarten St. Eligius
Volklingen-Stadtmitte

The Ipcress! Mit ihrem unaussprechlichen Namen
sind die sechs Volklinger, verstarkt durch eine Sa-
40 Jahre nach Griindung
Schilerband, an den Tatort ihrer Jugendstinden
zurlickgekehrt und spielen die Ohrwirmer der
Sechziger und Siebziger in ungeahnter Authenzitat
und mit ungeheurem Enthusiasmus und Power.
Von The Who lber The Beatles, Santana, Eric Bur-
don und The Doors - das volle Programm der Spit-
zensongs, die jeder kennt und die man immer wie-

xophonistin,

der gerne hort!

Der Eintritt ist frei!

,Erleben,

ihrer

versetzt

Klamauk unter'm Schirm

Ritter Rost im Zirkus

Kindertheater mit Manfred Kessler

26. August, 15 Uhr

Adolph-Kolping-Platz
Volklingen-Stadtmitte

Das ScienceCenter
Ferrodrom

Bis zum 1.November 2015
Geblasehalle Weltkulturerbe
Volklinger Hutte

UrbanArt Biennale 2015
Bis zum 3. April 2016
Weltkulturerbe

Volklinger Hutte

Mountain-Bike-Marathon
29. August, 8 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus
Geislautern

Theater

Titania, Ein Herbstabend vor
der Stille, Von Henning Mankell
18.09., 25.09., und 16.10.,
19.30 Uhr, Alter Bahnhof VK

Benefizkonzert

ROCK HOCH DREI

LIVE ROCK MUSIK

Rock hoch 3

Benefizkonzert

Veranstalter: Volklinger Wirtegemeinschaft

In vielen verschiedenen Rollen und Kostimen bringt
Manfred Kessler die Helden der bekannten Kinder-
buchreihe auf die Theaterbiihne. Die spannende Mu-
sik-Theater-Show erzahlt von dem Tag, als der Dra-
che Koks beim Feuerspucken den Zirkus in Brand
steckt und den ganzen Fabelwesenwald in Aufruhr

3. September, 19.30 Uhr
Pfarrgarten St. Eligius

Volklingen Innenstadt

60's Revival

Zum Glick steht Burgfraulein B6 unserem Ritter
Rost zur Seite und hat eine ldee, wie der Feuerdra-
che zu besiegen ist. Aber auch die Mithilfe der Zu-
schauer ist gefragt, damit zum guten Schluss der

Plan gelingt und in einem gemeinsamen Zirkusfinale
gefeiert werden kann.

Der Eintritt ist frei!

Staunen,

Entdecken®
VHS beim Lernfest am 6. September

Lernen kann ein Fest sein!
Den Beweis liefert das Lern-
fest, das bereits zum flinften
Mal in Folge stattfindet. Am
Sonntag, den 6. September,
bricht von 12 bis 18 Uhr im
Deutsch-Franzosischen Gar-
ten wieder das Lernfieber
aus. Unter dem Motto ,Erle-
ben, Staunen, Entdecken®
verwandelt das Lernfest den
Deutsch-Franzosischen Gar-
ten zu einem Ort, an dem In-
teressierte aller Altersgrup-
pen experimentieren und
Neues ausprobieren koénnen.
Auch die Volklinger Volks-
hochschule wird mit dabei
sein. Am Stand der VHS gibt
es verschiedene Aktionen,
die neuen Programmbhefte
und in Zusammenarbeit mit
dem Fotoclub Portraits zum
Mitnehmen.

Insgesamt bieten Uber 60
saarlandische Unternehmen
und Organisationen aus den
Bereichen Bildung, Wissen-
schaft, Wirtschaft, Forschung,
Umwelt und Gesundheit auf
der Lernfest-Meile mehr als
100 Mitmach-Aktionen fir
Grof} und Klein: Solartechnik-
Experimente,  Trickfilm-Pro-

Team

duktion, Hightech-Schnitzel-
jagd mit GPS, Sinnes-Par-
cours, Kletterturm, Sprach-
spiele, Sportangebote, Natur-
erfahrungen und vieles mehr.
Neben der traditionellen Lern-
fest-Tombola, einem Stral’en-
kiinstler und einer wandern-
den Musik erwartet die Besu-
cher das Bildungsdorf mit vie-
len tollen Attraktionen.

Das Lernfest zeigt, dass Ler-
nen viel Spal machen kann:
Spielend lernen, Mitmachen
und Erfolge machen Lernen
zu einem Erlebnis. Nicht nur
Altbekanntes erscheint in ei-
nem neuen Licht, die Besu-
cher haben auch die Méglich-
keit, ganz neue Dinge auszu-
probieren und an aulerge-
wohnlichen aber auch aben-
teuerlustigen Aktionen teilzu-
nehmen.

Weitere Informationen unter
www.lernfest-saar.de.
Veranstalter des Lernfestes
sind das Ministerium fir Bil-
dung und Kultur, das Mini-
sterium fur Wirtschaft, Ar-
beit, Energie und Verkehr,
die Landeshauptstadt Saar-
bricken und das Bildungs-
NetzSaar.

Ministerprasidentin Annegret Kramp-Karrenbauer und Bil-
dungsminister Ulrich Commercon (2.v.I.) mit dem VHS-

Foto: vhs

Civil Service
Born & Raised

Freitag, 28. August 2015
m Wir backen Muffins, 15 Uhr,
Kiche Stadtwerke

Freitag, 4. September 2015

m Nudel-Party, 15 Uhr,
Kuche Stadtwerke

Infos und Anmeldungen bei VHS-Sekretariat, Telefon 06898 13-25 97.
Online-Anmeldungen unter: www.vhs-voelklingen.de

Alle Veranstaltungen im Internet unter
www.voelklingen-lebt-gesund.de

Aktion ,,Volklingen lebt gesund!“

Mittwoch, 26. August 2015
Wanderung ab Rochlinghodhe,
15 Uhr, Treff: Dicke Eiche.
Verantwortlich: Saarwaldverein
OV Volklingen, Jiirgen Burgard,
Telefon: 06898 / 25518

Freitag, 28. August 2015
Radtour — Von Voélklingen nach
Von der Heydt, 16 Uhr, Treff:
Volklingen, Rosselmiindung.
Verantwortlich: Barbara Schnabel,
Allgemeiner Deutscher Fahrrad
Club (ADFC) e. V. Saar,

Telefon: 0681 / 45098

Samstag, 29. August 2015
Lebensrettende SofortmaRRnah-
men beim DRK, 9 — 18 Uhr, Ort:
DRK Ortsverein Voélklingen e.V.,
PoststralRe 20. Verantwortlich:
DRK-Ortsverein Voélklingen e.V.,
Vorsitzende Christine Olbert,
Postfach 10 13 22, 66303 Volklin-
gen, Telefon: 06898 / 26722

Freitag, 11. September 2015
Informationsabend

Sportbootfiihrerschein
und Schnuppersegeln

Auch in diesem Herbst bietet die
Volkshochschule Vélklingen in
Zusammenarbeit mit der Boots-
fahrschule Poseidon einen Kurs
zum Erwerb der amtlichen Sport-
bootflihrerscheine an. Die Fih-
rerscheine koénnen in den Vari-
anten ,See“ und ,Binnen* fir Mo-
torboote absolviert werden. Zu-
dem besteht die Mdéglichkeit, den
Segelschein zu erwerben. In den
Lehrgangen, die sich jeweils aus

Mittwoch ist Mitmachtag

26. August 2015

Baskets98

Volklinger Sportvereine laden
zum Mitmachen

auf dem Adolph-Kolping-Platz ein.
Jeweils

ab 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Theorie- und Praxisteil zusammen-
setzen (Fahrstunden fiir Motorboot
auf der Saar, fiirs Segeln auf dem
Stausee Losheim), lernen die an-
gehenden Skipper alles Notwendi-
ge, um nach ihrer Priifung selbst-
standig auf Fahrt zu gehen. Wer es
ohne Priifung und etwas geruhsa-
mer angehen mdchte, ist mit dem
Kurs ,Schnuppersegeln“ bestens
bedient: in insgesamt 3 Praxister-
minen lernen Interessierte den
Umgang mit einem Segelboot und
haben so die Gelegenheit, stres-
sfrei einmal (Stau-),Seeluft* von
Bord aus zu schnuppern. Altersbe-
schrankung fiir die Sportbootfiih-
rerscheine mit Motor: 16 Jahre, fiir
den Segelschein: 14 Jahre. Beim
Schnuppersegeln koénnen gerne
auch Familien mit Kindern ab 10
Jahren teilnehmen. Ein unverbind-
licher Informationsabend: findet
am Freitag, dem 11. September
2015 um 18.00 Uhr in den Raum-
lichkeiten der VHS Vélklingen, Al-
tes Rathaus, Bismarckstrale 1
statt.

Weitere Informationen

unter Telefon: 06898 / 132597 und
www.bootsfahrschule-poseidon.de

Teilnehmer des letzten VHS Gesundheitstages im Globus Baumarkt

j

Foto: VHS

VHS-Gesundheitstag findet
zum dritten Mal statt

Am 12. September dreht sich im Globus Baumarkt in Volklingen alles um die Gesundheit

Der Herbst steht vor der Tir
und somit auch die Gefahr,
eine Infektionskrankheit auf-
zuschnappen. Die Standbe-
treiber des 3. VHS-Gesund-
heitstages im Globus Bau-
markt geben Tipps zur Vor-
beugung. VHS-Direktor Karl-
Heinz Schaffner und Markt-
leiter Jorg Folz freuen sich,
dass vierzehn Aussteller vor
Ort sind.

.Die beste Vorbeugung sind
die richtige Information und
danach das praktische Tun®,
so VHS-Direktor Karl-Heinz
Schaffner. Im neuen VHS-
Programmheft seien 100
neue Gesundheitsveranstal-
tungen enthalten. Ob Ent-
spannung, Bewegung und
gesunde Erndhrung, jeder
kénne mitmachen und so

selbst vorbeugen.

Der Valklinger Arzt Dr. Mar-
kus Krings beantwortet beim
Gesundheistag Fragen zum
Thema und stellt sein Pro-
jekt ,Nichtraucher in 6 Wo-
chen® vor. Die ,Landmann-
Apotheke® mit Oliver Blank
informiert und berat Uber
das Immunsystem und den
Schutz gegen Infektions-
krankheiten. Auch das AOK-
Programm ,Aktive Erholung®
hilft dabei, gesund zu blei-
ben. Michael Port und Hardy
Schardt sind vor Ort.
Natirlich beugt ein ausrei-
chendes Mal® an Bewegung
und Fitness den Infektions-
krankheiten vor. So informie-
ren Patrick Heisel vom
“SportArt Fitnesscenter Vol-
klingen” und das “Ruckzuck-

fit Figurstudio nur fur Frau-
en” von Ellen Loch Uber ihre
Trainingsprogramme. Lauf-
trainer Werner Gebhard ist
ebenfalls mit dabei und in-
formiert Uber das richtige
Laufen fur Einsteiger und
Fortgeschrittene. Auch die
Baskets 98 informieren Uber

ihren Sport.
Neu mit dabei ist die Fairtra-
de-Initiative Saarbrlicken.

Die VHS Volklingen unter-
stitzt diese Initiative und
fuhrt mehrere Veranstaltun-
gen in diesem Jahr durch.
Das Parkhotel Albrecht pra-
sentiert gesunde Snacks
aus der herbstlichen Gour-
metklche.

Fur den richtigen Durchblick
sorgt der Mobile Optiker
Dietmar Theobald, der an

seinem Stand Sehtests
durchfuhrt. Er gibt auch
Tipps gegen trockene Au-
gen, die durch trockene Hei-
zungsluft verursacht werden
kénnen. Die Johanniter in-
formieren Uber die wichtigen
Themen Erste-Hilfe-Ausbil-
dung und Mobile Soziale
Dienste. Der Pflegestuitz-
punkt Volklingen ist eben-
falls vor Ort und gibt Tipps
zum Thema Pflege. Der Glo-
bus Baumarkt informiert
Uber sein Sortiment an Kom-
fortartikeln, die das Leben
mit oder ohne Einschrankun-
gen leichter machen. Die
Volklinger SAARBOB-Grup-
pe mit Martina Koch, Elke
Patzke und Joachim Fery in-
formiert zu dem landeswei-
ten Projekt gegen Alkohol

am Steuer.

Von 10 bis 14 Uhr moderiert
RADIO SALU-Moderator
Wettermduller. Naturlich kann
man wieder an einem Ge-
winnspiel teilnehmen und
drei Preise mit einem Wert
von jeweils 100 Euro gewin-
nen. Also Vormerken: 3.
VHS-Gesundheitstag am 12.
September im Globus Bau-
markt Volklingen.
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Das Saarland lebt gesund!

Vilklingen



