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Allgemeines

Hausanschrift:

Seniorenakademie der VHS Vélklingen
BismarckstraBe 1
66333 Volklingen

Telefon: 06898 / 13-2597 oder 06898 / 13-2580
Telefax: 06898 / 13-2588

E-Mail:  vhs@voelklingen.de
Internet:  http://vhs.voelklingen.de

Offnungszeiten des Sekretariats:

Mo. - Do. 8:00 - 16:30 Uhr
Fr. 8:00 — 12:00 Uhr

Wir bedanken uns bei allen Inserenten fur die Unterstitzung!

Akademieleiterin Christine Olbert (links)bei der Semestererdffnung im Gesprach
mit VHS-Dozentin Doris Mueller-Schlang
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Semestereroffnung
1. Halbjahr 2020

Begruflung durch Oberbirgermeisterin Christiane Blatt
Musikalische Umrahmung mit dem Chanty Chor ,Die Bisttalmfwen e.V.*
Vorflihrung Selbstverteidigung flr Senioren mit Guido Bender

Gemitliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen

Durch das Programm fiihrt Akademieleiterin Christine Olbert

Freitag, 28.02.2020, 15:00 Uhr

Volkshochschule Vélklingen
Altes Rathaus, Bismarckstral3e 1, 66333 Volklingen

Vorwort der Oberburgermeisterin

Liebe Seniorinnen und Senioren,

ich freue mich sehr, lhnen das neue Angebot der
Senioren Akademie Voélklingen vorstellen zu dtrfen.
Auch im bevorstehenden Semester ist es gelungen,
ein abwechslungsreiches Programm zusammen zu
stellen. Natdrlich fanden bei der Auswahl der Ange-
bote wieder die Themen die die Alteren interessieren
besondere Beriicksichtigung.

Gleichzeitig beschreiten wir im Rahmen der Akade-
mie aber auch neue Wege. Dieses Mal stellen wir
unter dem Oberbegriff ,Smart Democracy” Themen
aus den Bereichen Digitalisierung, Nachhaltigkeit
und Politik zur Diskussion. Die Veradnderung unserer
Gesellschaft durch den Einfluss digitaler Technolo-
gien und die Auswirkungen unserer Ernéhrung auf
die Umwelt sind die beiden Themenschwerpunkte.
Hierbei handelt es sich um Online-Veranstaltungen,
denen Sie live Uber Ihren Rechner zuhause bei-
wohnen konnen. Im Unterschied zu einer Fernseh-
ubertragung, haben Sie hier jedoch die Mdglichkeit Ihre Fragen an die Moderatoren zu
ibermitteln und kdnnen somit direkt auf das Geschehen Einfluss nehmen. Eine wie ich
meine spannende Technologie mit ebenso spannenden Themen. Versuchen Sie es doch
einfach einmal — die Teilnahme ist vollig kostenlos.

Oberbirgermeisterin
Christiane Blatt

Besonders freut mich, dass die VHS auch sehr viele ,analoge“ Angebote macht, die
der zunehmenden Vereinsamung durch die Digitalisierung entgegenwirken. Ein absolu-
tes Highlight hier ist unser Erzahlcafé. Mit unserer Akademie-Leiterin, Christine Olbert,
gehen Sie in gemiitlicher Runde auf Spurensuche, erzahlen lhre Geschichten und hg-
ren den Geschichten der anderen zu. Apropos Geschichten erzahlen: Eine Geschichte
macht mich ganz besonders stolz — Frau Olbert wurde im Dezember letzten Jahres
durch unseren Ministerprésidenten der Bundesverdienstorden fiir Ihr ehrenamtliches
Engagement verliehen!

Ich hoffe Sie finden unter der Vielzahl der Veranstaltungen die fiir Sie Richtigen. Auf kei-
nen Fall sollten Sie sich aber die Eréffnung des Semesters entgehen lassen. Ich wirde
mich freuen, Sie hier begrifRen zu kénnen und mit Ihnen gemeinsam dem Shanty-Chor
,Die Bisttalméwen* zu lauschen.

Bis dahin

kaH@.,, @&#
Christiane Blatt
Oberblrgermeisterin

e Jerecorere-Akademie VOLKLINGEN
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Wer kann teilnehmen?

Wer kann an dem Programm der
Senioren-Akademie teilnehmen?

Alle &lteren Burger tiber 50 Jahre,

die Freude am Lernen haben,

die Geselligkeit und Gemeinschatft lieben,

+ die neue Dinge ausprobieren wollen und

die ihre Erfahrungen mit einbringen wollen.

Wo und wann kann man mehr erfahren?

Frau Christine Olbert berat Sie ab sofort zu
den einzelnen Kursinhalten.

Wenn Sie mit jemandem Uber Ihre personliche
Situation wahrend des Semesters sprechen
modchten, wenden Sie sich bitte an Michael
Bauer, stellv. VHS-Direktor.

Stellv. VHS-Direktor
Michael Bauer

Akademieleiterin
Christine Olbert

Kosten und Sprechzeiten

Sprechzeiten wahrend des Semesters:

Montag bis Donnerstag von 8:30 — 10:30 Uhr.

Nach vorheriger Anmeldung im VHS- und Kulturbiro oder
telefonisch 06898 / 13-2580 oder 13-2597.

Welche Kosten kommen auf Sie zu?

Sie bezahlen pro Semester 56,00 € fir den Erwerb eines Akademieaus-
weises. Damit sind Sie zum Besuch aller laufenden Kurse der Senioren-
akademie berechtigt. Es kann innerhalb des gleichen Fachs nur ein Kurs
belegt werden!

Der Eintritt fur Vortrage ist fur Akademiemitglieder frei! Die Entgelte fr
Studienfahrten werden kostendeckend festgelegt.

Ein zusétzlicher Kurs kann nur dann eingerichtet werden, wenn die Min-
destteilnehmerzahl von 10 Personen erreicht wird.
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Kursbeginn und Ferien

Andrea Griin
VHS Sekretariat

Heike Putzke
VHS Sekretariat

Beginn der Kurse:
Montag, 2. Marz 2020

Ferien:

Osterferien: 14.04. - 24.04.2020
Sommerferien: 06.07. - 14.08.2020
Wahrend der Ferien finden keine Kurse statt.

Anmeldung:

ab sofort im Alten Rathaus bei Frau Olbert (Montag bis Donnerstag
von 8:30 bis 10:30 Uhr) oder im Sekretariat.

Die Zahlung des Entgeltes erfolgt mittels des SEPA-Lastschrift-
verfahrens. Bringen Sie bitte die aktuellen Daten Ihrer Bankver-
bindung mit.

Fir Kritik, Anregungen und Beschwerden sind wir dankbar:
Denn wir wollen, dass Sie zufrieden sind.

Seniorenmesse, Sprachkurse

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

23. VOIklinger Seniorenmesse

Die VHS-Seniorenakademie ist mit einem Stand auf der Seniorenmes-
se vertreten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch an unserem Stand.

Sonntag, 24.05.2020
11:00 bis 17:00 Uhr, Hermann-Neuberger-Halle, Vélklingen.

Die Sprachkurse wenden sich an alle Damen und Herren, die sich in
angenehmer Atmosphare mit der neuen Sprache vertraut machen wollen.

Das Kursprogramm ist von den Dozenten speziell fir Senioren ausge-
arbeitet worden. Dabei spielen landesspezifische Besonderheiten eine
groRRe Rolle. Durch Einiiben von Dialogen soll in ungezwungener Form
erreicht werden, dass Sie sich in alltdglichen Situationen verstandlich
machen konnen.

Neben einem Anféngerkurs werden Arbeitskreise mit unterschiedlichen
Niveaustufen angeboten. Hier werden die Inhalte themenbezogen bear-
beitet. Die Kurse umfassen i. d. R. jeweils 12 Termine und finden im Alten
Rathaus Vélklingen statt.
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Sprachkurse

Italienisch und Spanisch

Italienisch flir den Urlaub Al Stufe 1 fiir Anféanger

Dienstag, 03.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr
Silke Eckel-Speicher Kurs-Nr.: 722310

Beginn:
Leitung:
Parliamo italiano: leichte Konversation A2/B1

Dienstag, 03.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Silke Eckel-Speicher Kurs-Nr.: 100133

Beginn:
Leitung:

ltalienisch in der Mittagspause fur Anfanger

Dienstag, 03.03.2020, 12:15 - 13:15 Uhr
Silke Eckel-Speicher

Beginn:

Leitung: Kurs-Nr.: 720111

Spanisch in der Mittagspause fiir Anfanger
Montag, 02.03.2020, 12:15 — 13:15 Uhr
Kurs-Nr.: 730111

Beginn:

Leitung:  Paula Thielen

Sprachkurse

Englisch

Englisch Al Stufe 1 Anféanger

Freitag, 06.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Sarah Jane Gebhard Kurs-Nr.: 710110

Beginn:
Leitung:
Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 1 f. Anfanger

Mittwoch, 04.03.2020, 12:15 - 13:15 Uhr
Silke Eckel-Speicher Kurs-Nr.: 710111

Beginn:
Leitung:
Englisch Al Stufe 2 flir Anfanger mit Vorkenntnissen

Donnerstag, 05.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Kurs-Nr.: 710210

Beginn:
Selina Manno
Englisch Al Stufe 3

Donnerstag, 05.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr
Kurs-Nr.: 710310

Leitung:

Beginn:
Selina Manno
Englisch Al Stufe 5

Mittwoch, 04.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Kurs-Nr.: 710510

Leitung:

Beginn:

Leitung:  Sana Qazi

Englisch Al Stufe 8

Mittwoch, 04.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr
Hardy Bach Kurs-Nr.: 710810

Beginn:
Leitung:
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Let's talk together — leichte Konvers. Niveau A2/B1
Beginn:  Montag, 02.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr
Leitung:  Sarah Jane Gebhard Kurs-Nr.: 100125
Let's talk together — leichte Konvers. Niveau A2/B1
Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung:  Hardy Bach Kurs-Nr.: 100123
Englisch Workshop A2
Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 9:00 - 10:30 Uhr
Leitung:  Walter Verburg Kurs-Nr.: 100124
12

Sprachkurse

Franzosisch

Franzosisch Al Stufe 1, flr Anfanger

Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 9:00 - 10:30 Uhr

Leitung:  Sébastien Dumont-Roty Kurs-Nr.: 760110

Franzosisch in der Mittagspause Al Stufe 1, Anfanger
Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 12:15 - 13:15 Uhr

Leitung:  Martina Herrmann Kurs-Nr.: 760111

Jercorert -Akademie VOLKLINGEN

Franzdsisch Al Stufe 3

Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Kurs-Nr.: 760310

Leitung:  Annette Backer

Franzosisch Al Stufe 6

Beginn:  Dienstag, 03.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung:  Rose-Marie Tonnellier Kurs-Nr.: 760610

13
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Sprachkurse

Franzdsisch A2 Stufe 3

Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 9:00 — 10:30 Uhr

Leitung:  Rose-Marie Tonnellier Kurs-Nr.: 762310
Franzdsisch A2 Stufe 5

Beginn:  Dienstag, 03.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr

Leitung:  Rose-Marie Tonnellier Kurs-Nr.: 762510

Quoi de neuf? Conversation frangaise B1

Donnerstag, 05.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr
Kurs-Nr.: 763020

Beginn:
Martina Herrmann

Leitung:

Francais entrainement — Konversation B1/B2

Mittwoch, 04.03.2020, 8:30 — 10:00 Uhr
Kurs-Nr.: 100115

Beginn:
Leitung:  Rose-Marie Tonnelier

Conversation francaise actuel A2/B1
Freitag, 06.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr

Kurs-Nr.: 100116

Beginn:

Leitung:  Martina Herrmann

Malkurse

Malen zur Entspannung fur Anféanger
und Fortgeschrittene

Malen macht SpaR, bringt Freude und entspannt. In diesem Kurs wird das Malen in
verschiedenen Techniken auf Papier oder Leinwand vermittelt. Durch das Arbeiten
mit Acryl- oder Aquarelifarben kann jeder individuell seinen Weg zur Malerei finden.
Der Kurs wendet sich an alle, die Freude am Malen und Gestalten haben und ist fur
Anfénger und Fortgeschrittene gleichermalen geeignet.

Beginn:

Dienstag, 03.03.2020, 15:45 — 17:15 Uhr, 12 Termine
Brigitte Weiand

Leitung:

Malen mit Pastell — Freude und Entspannung

Spaf am Malen? Versuchen Sie es einmal mit Pastell und Sie werden zusammen
mit uns viel Freude und Entspannung erfahren. Eine Malweise, die schon seit vie-
len Jahrhunderten bekannt ist. Ob Landschaft, Portrait, Blumen, alles ist mdglich!
Malen mit Pastell ist eine sensible, dulerst erfilllende Erfahrung. Gonnen Sie sich
zusammen mit uns dieses schdne Malerlebnis, in netter, entspannter Runde. Wir
freuen uns auf Sie.

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 15:45 - 17:45 Uhr, 6 Termine

Leitung:  Doris Mueller-Schlang Kurs-Nr.: 100250

Kurs-Nr.: 100210

Jerecorere -Akademie VOLKLINGEN
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Lustiges Gedéachtnistraining

y Vergesslichkeit, Konzentrationsschwéache, geistige
Unbeweglichkeit, Wortfindungsschwierigkeiten sind
¢~ keine zwangslaufigen Alterserscheinungen.

Vélklingen
Das Saarland lebt gesund!

» Wi Nach allem, was wir heute
: @ tiber die geistige Entwick-
lung im Alter wissen, behalt
unser Gehirn seine Aufnah-
me- und Lernfahigkeit bis
ins hohe Alter — vorausge-
setzt, es wird stetig trainiert
und durch neue Anreize und
Herausforderungen leis-
- tungsfahig erhalten.

Nach bereits bewéhrtem Trainingsprogramm wollen wir in heiterer, ent-
spannter Runde vielféltige Mdglichkeiten erschlieen, um auch weiterhin
geistig frisch und beweglich zu bleiben.

Kommen Sie — und probieren Sie es aus!

Workshop I:  Montag, 02.03.2020, 15:30 — 17:00 Uhr

Leitung:  Christine Olbert Kurs-Nr.: 100310
Workshop Il:  Dienstag, 03.03.2020, 14:15 — 15:45 Uhr

Leitung:  Christine Olbert Kurs-Nr.: 100320
Workshop Ill:  Montag, 02.03.2020, 10:30 — 12:00 Uhr

Leitung:  Christine Olbert Kurs-Nr.: 100330
Workshop IV:  Donnerstag, 05.03.2020, 10:45 — 12:15 Uhr

Leitung:  Petra Hammer Kurs-Nr.: 100340

Altes Rathaus, jeweils 12 Termine

Lustiges Gedachtnistraining in Forbach

Termin: Freitag, 10.01.2020, 9:00 — 11:00 Uhr,
alle 2 Wochen, man kann jeder Zeit dazukommen

Leitung: Christine Olbert | Kurs-Nr.: 100370
Treffpunkt: Forbach

Der Kurs findet im Seniorenzentrum in Forbach statt. Der Kurs wird in
Deutsch, Franzdsisch und Mundart abgehalten. Wortspiele, Spiele und
Geselligkeit stehen im Mittelpunkt.

Osteoporose-Gymnastik

Sitzgymnastik fir Senioren ist fir vie-
le dltere Menschen eine Maglichkeit,
Sport zu machen, obwohl die korper-
liche Leistungsféhigkeit schon stark
abgenommen hat. Davon profitieren
nicht nur Senioren: Auch gehbehin-
derte Menschen koénnen im Sitzen
leichter trainieren.

Denn diese spezielle Art der Gymnastik ist sowohl allein zu- 4
hause als auch in der Gruppe méglich und es wurden mitt- (-

lerweile zahllose Ubungen entwickelt, die auf einfache Wei- / velidingen
se mit oder ohne Hilfsmittel durchgeftiihrt werden kénnen.

Montag, 02.03.2020, 14:30 — 15:30 Uhr, 12 Termine
Kurs-Nr.: 100550

as Saarland lebt gesund!

Beginn:

Leitung:  Nadja Becker
Osteoporose Gymnastik

Dienstag, 03.03.2020, 14:30 — 15:30 Uhr, 12 Termine
Kurs-Nr.: 100560
In Zweifelsfallen konsultieren Sie Ihren Arzt!

Beginn:

Leitung:  Nadja Becker

-Akademie VOLKLINGEN
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Taiji und Qigong

........................................................

Talji Qigong, Grundstufe fiir Anfanger

Taiji ist eine alte chinesische Heilmethode, Meditationsform, Bewegungs- und
Kampfkunst, in der langsame, sanfte und weiche Bewegungen in Verbindung
mit einer ruhigen, entspannten Bauchatmung und innerer Achtsamkeit aus-
gefiihrt werden.

L

C - Taiji bewirkt eine gesunde, elastische Wirbelsaule, fiihrt
— -

zu beweglichen, lockeren Gelenken, vitalisiert und ent-
spannt das Nervensystem, vitalisiert unser inneres Or-

Valkiingen gan- und Energiesystem, verbessert den Energiefluss in
Das Saarland lebt gesund! unserem KOI’per

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 15:00 — 16:00 Uhr
Leitung:  Jurgen Meyer Kurs-Nr.: 100500
Beginn:  Dienstag, 03.03.2020, 9:45 — 10:45 Uhr
Leitungjv,"_JUrgen Me)_/gr Kurs-Nr.: 100501

I}

)

Taiji Qigong fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Dienstag, 03.03.2020, 11:00 — 12:00 Uhr
Kurs-Nr.: 100502

Beginn:

Leitung:  Jurgen Meyer

Talji und Qigong

........................................................

Taiji Qigong flr Fortgeschrittene

Donnerstag, 05.03.2020, 9:30 — 10:30 Uhr
Kurs-Nr.: 100510

Beginn:
Leitung:  Jurgen Meyer

Taiji Qigong fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 05.03.2020, 11:00 — 12:00 Uhr

Kurs-Nr.: 100511

Beginn:
Leitung:  Jurgen Meyer

Beginn:  Freitag, 06.03.2020, 10:00 — 11:00 Uhr

Leitung:  Ingrid Paulus Kurs-Nr.: 100520

Beginn:  Freitag, 06.03.2020, 11:00 - 12:00 Uhr
Leitung:  Ingrid Paulus Kurs-Nr.: 100530

Tai-Chi-Schule « Marktstral3e 8 « Volklingen, 12 Termine

Jerecorere -Akademie VOLKLINGEN
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Gymnastik, Zumba Gold®

Gymnastik fur Senioren

SpaR an der Bewegung ist die Devise dieses Kurses. Korperliche Bewe-
gung ist besonders im Alter unerlasslich, da sie zum einen die Anfalligkeit ftr
Krankheiten reduziert, den Stoffwechsel anregt, die Gelenke nicht einrosten
laRkt, u.a. aber auch Geist und Psyche starkt. Das Bewegungsprogramm um-
falRt vier Teile: Aufwarmphase: Der Korper wird in Schwung gebracht. Kor-
perschulung: Hier dehnen und kré&ftigen wir den Korper von Kopf bis FuB.
Gymnastik auf Matten — besondere Ubungen fiir die Wirbelsaule. SchluRteil:
Spiel, Massage oder Entspannung.

Donnerstag, 05.03.2020, 15:15 - 16:15 Uhr
Ort:  Albert-Einstein-Gymnasium, 12 Termine
Petra Weiland Kurs-Nr.: 100540

Beginn:

Leitung:

Zumba Gold®-Fitness fiir Senioren

Speziell fiir altere und aktive Menschen als auch fiir Menschen, die Ihre Ko-
ordination und Kondition langsam und gezielt aufbauen méchten, ist ZUMBA
Gold entwickelt worden. Die ZUMBA® Fitness-Bewegungen kénnen in jedem
Alter erlernt werden, fordern Koordination, Kondition, Beweglichkeit, halten
fit und machen SpaR. Aufregend, leicht und effektiv — ZUMBA Gold®!

Dienstag, 03.03.2020, 15:30 — 16:30 Uhr
Ort:  Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium, 12 Termine
Kurs-Nr.: 805525

Beginn:

Leitung:  Anja Heinrich

’ -
Vélklingen
Das Saarland lebt gesund!

Wer fiir seine kérperliche und
psychische Gesundheit et-
was tun mochte, kann durch
bewusst durchgeflihrte Kor-
peribungen in Verbindung
mit dem Atmen sein Wohlbe-
finden verbessern.

Durch Dehnen, Kraftigen,
Fihlen und Entspannen
kann mehr Sensibilitat fur die
eigenen korperlichen und psychischen Bedirfnisse entwickelt werden. Die
Ubungen sind individuell abgestimmt und sind fiir Anfanger und Geiibte glei-
chermafen geeignet.

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 08:30 — 10:00 Uhr, 15 Termine

Leitung:  Sabine Ladwein Kurs-Nr.: 801200

Yoga am Morgen fir fortgeschrittene Anféanger

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 10:15 - 11:45 Uhr, 15 Termine
Leitung:  Sabine Ladwein Kurs-Nr.: 801210
Lachyoga

Lachyoga ist eine ganzheitliche Methode, die mit einfachsten Mitteln nattir-
liche Krafte mobilisiert. Kérperliche und seelische Gesundheit wird genauso
geférdert wie mentale Energien. Die Abwehrkrafte des Korpers werden ge-
starkt und die Lebensfreude wird erhoht. Jeder kann die einfachen Ubungen
erlernen. Lachen hat keine schadlichen Nebenwirkungen.

Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 12 Termine
Leitung:

Petra Hammer Kurs-Nr.: 100592

-Akademie VOLKLINGEN
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Workshop: Lachyoga

Das Saarland lebt gesund!

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass Lachen gesund ist. Lachyoga ist eine
ganzheitliche Methode, die mit einfachsten Mitteln natiirliche Kréafte mobi-
lisiert. Korperliche und seelische Gesundheit wird genauso geférdert wie
mentale Energien. Die Abwehrkrafte des Korpers werden gestéarkt und die
Lebensfreude wird erhéht. Jeder kann die einfachen Ubungen erlernen. La-
chen hat keine schadlichen Nebenwirkungen.

Beginn:  Samstag, 28.03.2020, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Leitung:  Petra Hammer Kurs-Nr.: 801295
Beginn:  Samstag, 23.05.2020, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:  Petra Hammer Kurs-Nr.: 801296

Yin Yoga - Faszien Yoga

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger passiver Yogastil. Die angestrebte Yin Yoga
Wirkung liegt in der absoluten Entspannung, der Dehnung, der Wahrneh-
mung und dem Loslassen. Naturlich wird auch muskuldr gearbeitet, aber
das steht nicht im Fokus. Es fallt uns schwer, standig angespannte Musku-
latur zu entspannen und genau dieses Entspannen der Muskulatur lernen
wir beim Yin Yoga. Durch das Dehnen werden die Muskeln, Bénder, Seh-
nen, das tiefergelegene Bindegewebe, die sogenannten Faszien, erreicht.
Faszien-Verklebungen losen sich, eine hohere Bewegungsfreiheit sowie eine
Geschmeidigkeit der Gelenke werden erreicht. Yin Yoga kann auch sehr gut
bei Riuckenschmerzen helfen und wirkt dariiber hinaus beruhigend auf das
zentrale Nervensystem und auf unseren Geist.

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 13:30 — 15:00 Uhr, 15 Termine
Leitung:  Marie Luise Elliot-Walter Kurs-Nr.: 801225
Beginn:  Montag, 02.03.2020, 15:15 — 16:45 Uhr, 15 Termine

Leitung:  Marie Luise Elliot-Walter Kurs-Nr.: 801226

Unser Haus der Begegnung

mit integriertem Trauerkaffee

So individuell wie jeder einzelne Mensch ist, sollte auch die Trauerfeier
ganz im Sinne und in Gedenken an die Personlichkeit des Verstorbenen
gestaltet werden.

Raum und Zeit fiir IThre Trauer!

DUCHENE
Haus der Begegnung

Karlsbrunner StraBe 26 | 66333 VK - Ludweiler ¢ \

Tel. (06898) 933 933
AVALON

Bestattungen
Hier erreichen Sie uns!

MoltkestraBe 19 | 66333 Vdlklingen
Volklinger StraBe 3766333 VK - Ludweiler
..rund um die Uhr fiir Sie da!

Tel. (06898) 933 933

GluckstraBe 7| 66836 Uberherm

Tel. (06836) 12 00
BergstraBe 23 | 66115 SB - Burbach

Tel. (0681) 99 26 881
www.avalon-bestattungen.de
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Feldenkrais, Dekokerzen

Bewusstsein durch Bewegung —
Die Feldenkrais-Methode

Mit leichten, ungewdhnlichen Bewegungen — meist am Boden liegend — hilft
Feldenkrais®, eingefleischte (Bewegungs)-Gewohnheiten aufzulésen und
neue Muster zu entwickeln.

Diese ganzheitliche Bewegungslehre nach Dr. Moshé Feldenkrais ist hilfreich
bei Stress, Haltungsproblemen, Bewegungseinschrankungen und Schmer-
zen. Sie verbessert die Beweglichkeit, die Koordination und das Gleichge-
wicht. Sie steigert die Lernfahigkeit, die Konzentration und Kreativitat und
ermdglicht das Bewusstwerden von einengenden Gewohnheiten und Sicht-
weisen.

Beginn:  Dienstag, 03.03.2020, 16:00 — 17:30 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 12 Termine
Leitung:  Sabine Fricker Kurs-Nr.: 100590

Dekorative Kerzen fiir verschiedene Anlasse selbst
gemacht

Kerzen begleiten uns durch unser ganzes
Leben. Personlich gestaltete Kerzen sind
etwas ganz Besonderes, sie verleihen
jedem Fest eine feierliche Atmosphére.
Auch als kleines sehr persénliches Ge-
schenk ist eine schone, selbst gestaltete
i Kerze immer willkommen.

Wir modellieren Kerzen mit verschiedenfarbigen Wachsplatten, die nach ei-
nem vorgegebenen oder selbst gestalteten Motiv aufgebracht werden. Auch
Beschriftungen sind méglich. Im Anschluss wird die fertige Kerze mit einem
Kerzenlack konserviert. Die Farben bleiben somit lange erhalten.

Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 15:00 — 17:15 Uhr

Ort:  Altes Rathaus, 6 Termine
Leitung:  Simone Noack Kurs-Nr.: 206010

Meditation und Tanz, Selbstverteidigung

Meditation und Tanz

Der Kurs richtet sich an alle,
die Sehnsucht nach innerer
Ruhe und Heilung haben.

In einer Welt voller Unruhe
und Hektik wollen wir Ruhe
finden durch verschiede-
ne Entspannungsformen
(Klangschalenmassage),
Meditationsiibungen, Phan-

tasiereisen, tanzerische Auflockerungstibungen und Kérperspirtibungen.

Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 12 Termine

Leitung:  Anne Grothe

Selbstverteidigung fur Senioren
In Zusammenarbeit mit dem Karate Dojo Wehrden.

Im Schnupperkurs lernen Sie, sich richtig zu verteidigen und ihr Selbstbe-
wusstsein in Gefahrensituationen zu stérken. Kursinhalte: Verhalten bei An-
griffen - Erlernen der richtigen Selbstverteidigungstechniken — Gegenangriffe
auf Vitalpunkte - Férderung von Fitness und Beweglichkeit — Trainingsele-
mente aus verschiedenen Kampfkunstarten wie Karate, Jiu Jutsu, Arnis, Ai-

kido, Krav Maga ua.

Auch flir ungelibte Teilnehmerinnen jeden Alters und ohne Vorkenntnisse ge-

eignet.

Beginn:  Freitag, 29.05.2020, 16:30 bis 17:30 Uhr
Ort:  Grundschule Wehrden, 6 Termine
Leitung:  Guido Bender
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Das Saarland lebt gesund!

Kurs-Nr.: 100799
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Aufatmen im Park: Atementspannung
und Achtsamkeitsiibungen

Ofters mal eine Pause einlegen, dies entspannt Korper und Geist. Geziel-
te Entspannungsiibungen und ein Atemspaziergang durch die Natur wirken
Wunder! Sie sind die kleinen Wohlfiihimomente im Alltag.

Entspannung

Vélklingen

Wir flihren Atem- und Achtsamkeitsibungen in der wohltuenden Ruhe des
Schillerparks durch. Eine kleine Auszeit vom Alltagsstress, in der wir nur uns
selbst widmen.

Eine Anleitung (Skript) zu den Entspannungsiibungen erhalten Sie im An-
schluss (in der Kursgebiihr enthalten).Treffpunkt: Parkhotel, vor der Konzert-
muschel. Bitte Sitzgelegenheit (Klappstuhl, Decke oder Meditationskissen,
Yogamatte 0.4.) mitbringen.

Beginn:  Mittwoch, 06.05.2020, 10:00 — 11:30 Uhr
Ort:  Schillerpark, 1 Termin
Kurs-Nr.: 801400

Leitung:  Annette Bachmann-Vicktor

Das Saarland lebt gesund!

Filmvorfihrung

Drei Farben Schwarz

Schicksale im Bergbau von Belgien, Lothringen und der Saar

Vor fast 200 Jahren war die Koh-
le die wichtigste Energiequelle.
Sie ermdglichte die Industrialisie-
rung im Herzen Europas. Kaum
eine Wohnung damals, die nicht
mit Kohle beheizt wurde, kaum
ein Hochofen, der nicht mit Koks
aus europdischer Steinkohle Ei-
sen verschmolzen hat. Heute ist
der Bergbau in Europa l&angst auf
dem Riickzug. Der Film ,Drei Far-
ben Schwarz* aus dem Jahr 1997
zeigt drei Bergleute in ihrem Um-
feld und in ihrer Tradition.

Mw:

Der Regisseur sowie Vertreter des

Bergmannsvereins werden anwe-

send sein. AnschlieBend folgt eine Gesprachsrunde (jung/alt) tiber die
Vergangenheit der saarlandischen Montanindustrie geben.

In Zusammenarbeit mit dem Saarlandi-

ﬁlmbuer saar schen Filmbiro.

Beginn:  Donnerstag, 18.03.2020, 18:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus Vélklingen, Eintritt frei

* Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND |

Grande Région| GroGreglon
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Erzahl-Café

VHS-Erzahlcafé

Wir schaffen in gematlicher Runde Raum fiir das gemeinsame Erin-
nern, Erzahlen und Zuhdoren. Bei Kaffee und Kuchen kommen wir un-
gezwungen ins Plaudern, von friiher, von heute, querbeet.

Wir gehen auf Spurensuche: Jeder kann seine Lebensgeschichten er-
zahlen oder den anderen zuhdren.

Was gab es in unserem Tante-Emma-Laden? An welche Lehrerworte
erinnern wir uns? Welche Kleidung trugen wir? Aber auch aktuelle Pro-
bleme gilt es zu bereden: Wie kommen wir mit unseren Kindern und
Enkeln aus? Wie hat sich die Welt veréndert? Welche Werte z&hlen
heute noch?

Teilnahme nur mit Semesterausweis maoglich!
Donnerstag, 19.03.2020, 14:00 — 16:15 Uhr

Ort:  Altes Rathaus, 4 Termine
Christine Olbert

Beginn:

Leitung: Kurs-Nr.: 100601

Kaffee aus Volklingen

Besuch in der Kaffee-Rdsterei Kessler in Luisenthal

In Volklingen-Luisenthal hat sich die Fa.
espresso-kessler niedergelassen. Der Fa-
milienbetrieb beschaftigt sich seit mehr als
35 Jahren mit Kaffee und Kaffeemaschinen
(Vertrieb und Reparatur). Hier wird auch
eine zertifizierte Kaffeeschule nach SCA
(Specialty Coffee Association) betrieben, wo
sich private und professionelle Interessierte
an verschiedenen Kaffee- und Espressoma-
schinen schulen lassen kénnen.

In dem neuen Kaffee-Shop kann man viel
Uber Kaffee erfahren und vor allem die un-
terschiedlichen  Kaffeesorten probieren. -
Mehr als 20 Kaffeesorten werden in hoher Qualitat im traditionellen Trommel-
roster gerdstet. Die Arbeit beginnt bei der Auswahl der Kaffeeplantagen, die
nachhaltig bewirtschaftet werden (naturnaher oder biologischer Anbau), der
Auswahl der hochwertigen Kaffeebohnen, die schonend verarbeitet werden.
Es werden nur Qualitatskaffees angeboten.

Bei unserem Besuch erfahren wir durch den Rostmeister viel Uber Kaffee
und den Rostvorgang. Bei Kaffee und Kuchen kann man die Kaffee-Sorten
ausprobieren. In dem Seminar kann man einen vertieften Einblick in das Zu-
bereiten und Geniel3en von Kaffee erhalten.

Freitag, 27.03.2020, 14:00 Uhr
Ort:  Parkstral3e 3a, Volklingen-Luisenthal

10,00 € fir die Rostvorfuhrung inkl. Kurs-Nr.:
1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen 335020

Kaffeeseminar, Rostvorfihrung & Kaffeeverkostung

Freitag, 14.03.2020, 11:00 Uhr
Ort:  ParkstraBe 3a, Volklingen-Luisenthal
Entgelt: 29,90 €

Beginn:

Entgelt:

Beginn:

Kurs-Nr.: 335010
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Stadtflihrung

-

Stadtfuihrung: Auf den Spuren des Weltkulturerbes
Volklinger Hutte in der Stadtgeschichte

Volklingen hat durch die Griindung der Volklinger Hiitte 1873 zahlreiche stad-
tebauliche Verdnderungen erlebt. Die Rdochling-Familie tibernahm 1881 das
Eisenwerk und entwickelte die Volklinger Hiitte zu einem der bedeutendsten
Eisen- und Stahlwerke Europas. Heute ist die Vélklinger Hitte Weltkulturere-
be der UNESCO. Noch heute erzdhlen viele Orte in der Stadt davon, wie die
Rdchlingschen Eisen- und Stahlwerke das Alltagsleben der Hiittenarbeiter
aulerhalb der Arbeit und die Stadt selbst gepragt haben. Die Stadtfiihrung
begibt sich auf die Spuren der Vergangenheit. So manche Geschichte und
Anekdote bringt interessante Details aus dem Leben zur damaligen Zeit her-
vor.

Auf den verschiedenen Stationen des Rundganges erfolgt auch die Innenbe-
sichtigung nachfolgender Sehenswirdigkeiten: Alter Bahnhof, Sankt Eligius-
kirche, Versohnungskirche, Altes Rathaus.

Beginn:  Freitag, 15.05.2020, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort:  WKE Alte Volklinger Hiitte, 1 Termin
Leitung:

Christian Muller Kurs-Nr.: 339010

Vortrag: Rentenbesteuerung

Rentenarten-Steuersenker — niitzliche Praxistipps

Im Vortrag erhalten Sie durch praktische Fallbeispiele einen Uberblick tber
alle Rentenarten (u.a. Flexirente) und deren unerschiedliche Besteuerung
(Besteuerungsanteil der gesetzlichen Rende in 2020: 80%). Sie erfahren
mehr Uber die Rentensteuersenker, wie Werbungskosten, Sonderausgaben,
Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleistungen, auflergew6hnliche Belas-
tungen etc.. Auch die wichtigsten Fristen werden genau erldutert. Sie bekom-
men fachliche Unterstiitzung zum Ausfiillen der komplexen Formulare sowie
Steuertipps.

Themen: Grundlagen der Neuregelung, Bestandsrentner, Fallbeispiele ab
2005, Situation der Neurentner, Grenzfalle, wann abgabepflichtig?, Uberblick
aller Renteneinkiinfte, Steuermindernde Aufwendungen.

Beginn:  Mittwoch, 25.03.2020, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Leitung:

Klaus-Peter Schafer Kurs-Nr.: 342010

Bestattungs-

Vorsorge:
Wichtiger denn je!

Pa Sl

)
- . Triede
Wir sind fiir Sie da: DUCHENE
Susanne Duchene & Team o >

G s
im Trauerfall <)24 8eR 100%™

(06898) 41000 .. sicce-suchenece

Bestattungshaus , Friede”
DUCHENE GmbH
Bismarckstr. 36

66333 Volklingen
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Konzerte, Chor der VHS

Thomas Schillo, Violine
Jorg Marxen, Klavier

Werke von Beethoven,
Dvorak u.a.

Thomas Schillo ist Schiller am Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
(12. Klasse), Jorg Marxen Lehrer fir Musik und Latein.

Beginn:  Sonntag, 05.04.2020, 15:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus Volklingen, Eintritt frei

Jeder kann singen — Chor der VHS

Nach dem Vorbild des Berliner ,Ich-kann-nicht-singen-Chor* der inzwischen
Kultcharakter erlangt hat, bietet die VHS ein regelméRig stattfindendes offe-
nes Singen auch in Vélklingen an. Alle, die bisher nicht zu singen wagten sind
eingeladen, gemeinsam Lieder an-
zustimmen. Jeder kann mitmachen,
denn jeder kann singen! Alle kénnen
sich aktiv einbringen und zusammen
wird entschieden, welche Lieder ge-
sungen werden.

Uns geht es nicht um die perfekte In-

k- il terpretation der Lieder, vielmehr steht
der SpaB zusammen ein Liedchen zu tréllern im Mittelpunkt. Nichts schafft
mehr Miteinander, mehr Verbindung als gemeinsames Singen!

Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 18:00 — 20:15 Uhr, 6 Termine
Ort:  Turnhalle Luisenthal, Strafte des 13. Januar 177
Kurs-Nr.: 250050

Leitung:  Jurgen Reitz

Entgelt: frei

Lesungen

Klaus Bernarding: Dein roter Tiger, Esther

Den Saarbriicker Autor Klaus Bernarding
kennt und schétzt man vor allem als kennt-
nisreichen und wortgewandten Briickenbau-
er zu unseren Nachbarn in Lothringen. Die
Lothringer Passagen, seine in zwei Banden
im Conte Verlag erschienenen Reise- und
Kulturfihrer, sind bis heute unerreicht. Doch
das Werk des Schriftstellers umfasst auch
zahlreiche lyrische Texte, in denen sich so-
wohl der politische Mensch als auch der ein-
fuhlsame, weltoffene und scharfaugige Betrachter Klaus Bernarding zu Wort meldet.

Dein roter Tiger, Esther versammelt eine Auswahl seiner iber die Jahrzehnte ent-
standenen Gedichte. Begleitet und erganzt werden sie von zahlreichen grafischen
Arbeiten Bernardings, der sich als versierter Zeichner erweist, der uns auch ohne
Worte, nur mit Tusche und Zeichenfeder, viel zu sagen hat.

Donnerstag, 19.03.2020, 17.00 Uhr
Festsaal Altes Rathaus, Eintritt frei

Klaus Bernarding
Dein roter Tiger, Esther

Beate Sander: Johanna und Maria

e = - Beate Sander, geboren 1959 in Volklingen
TN (Saar), ist verheiratet und lebt mit ihrem Mann
JOHANNA & MARIA in Esch-sur-Alzette (Luxemburg). Phantasie-

volle Geschichten zu schreiben gehorte seit
ihrer Jugend zu ihren Leidenschaften, wobei
sie diese nie zu veroffentlichen wagte. Als
berufliche Laufbahn wahlte sie die P&dago-
gik und arbeitete mehrere Jahrzehnte als Er-
zieherin in verschiedenen Einrichtungen. Aus
privaten und beruflichen Grinden emigrierte
sie 1987 ins Grofherzogtum Luxemburg, wo sie u.a. fiir das SOS Kinderdorf tatig
war, bis sie 1999 als lokale Entwicklungsbeauftragte, mit Unterstutzung des luxem-
burgischen Arbeitsministeriums, die sozialpolitische Erwachsenenarbeit aufnahm.

Der Roman, der groRtenteils auf Tatsachen beruht, fihrt den Leser durch die beiden
Weltkriege und die bewegte Geschichte des Saarlandes. Er beginnt mit der Geburt
einer der Protagonistinnen ein Jahr vor Ausbruch des I. Weltkrieges und beschreibt
die damaligen politischen, gesellschaftlichen, geographischen und persénlichen Le-
bensumsténde.

Donnerstag, 28.05.2020, 19.00 Uhr
Festsaal Altes Rathaus, Eintritt frei
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EDV-Workshops

Einflihrung in die Arbeit mit dem Computer flir Anfanger

In diesem Kurs leren Sie den Computer kennen und lieben. Sie werden sehen,
dass die scheinbar komplizierte Technik mittlerweile eigentlich ganz einfach zu be-
herrschen ist. Wir zeigen lhnen, wie Sie das Betriebssystem Windows mit Tastatur,
Maus und Touch-Screen bedienen. So schaffen Sie sich die Basis fiir den optima-
len und entspannten Umgang mit dem Gerat!

Beginn:  Dienstag, 03.03.2020, 14:00 — 16:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 8 Termine
Leitung:

Uwe Hemmerling Kurs-Nr.: 100400

Arbeiten mit dem PC fur Fortgeschrittene |

Wenn Sie schon mit dem PC gearbeitet haben, jedoch gerne noch etwas sicherer im
Umgang werden mdchten, sind Sie in diesem Kurs genau richtig aufgehoben. Au-
Rerdem erfahren Sie in diesem Kurs, wie man kompetent mit dem Internet umgeht.

Beginn:  Montag, 02.03.2020, 14:00 — 16:15 Uhr,
Ort:  Altes Rathaus, 8 Termine
Kurs-Nr.: 100410

Leitung:  Uwe Hemmerling

Arbeiten mit dem PC fiir Fortgeschrittene |l

Beginn:  Mittwoch, 04.03.2020, 14:00 — 16:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 8 Termine
Uwe Hemmerling

Leitung: Kurs-Nr.: 100420

EDV-Workshops

VHS Computer Club

Computerinteressierte treffen sich an 10 Terminen immer donnerstags in
zwangloser Atmosphére zum Gedankenaustausch rund um aktuelle digitale
Themen wie Online Banking, Einkaufen im Internet, Einsatz von Smartphone
und Tablet im t&glichen Leben, Social Media usw..

Jede(r) kann teilnehmen, egal ob Neuling oder schon fortgeschritten, Fragen
in die Runde werfen, mitdiskutieren oder einfach zuhéren.

Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 15:00 - 16:30 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 10 Termine
Referent:

Uwe Hemmerling Kurs-Nr.: 100431

Gute Fotos mit der Smartphone-Kamera aufnehmen

Kameras in Smartphones haben mittlerweile eine hervorragende Qualitét. Aber wie
bei jeder Kamera, kommt es auf die Bedienung an. Wer nicht nur Schnappschiisse
im Automatikmodus machen mdchte, erféhrt hier, wo und wie die Aufnahmen ver-
bessert werden konnen.

Termin:  Montag, 09.03.2020, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Leitung:

Uwe Hemmerling Kurs-Nr.: 590010

Moderne Brillen
OPTIK
MudraCk Spezialbrillen

(_Inh. Uwe Hoff J ¢, stark Sehbehinderte

Kontaktlinsen-Studio

Globus-Passage « RathausstraBe 53 - Volklingen
Internet: optik-john-und-mudrack.de « Tel. 068 98-249 69
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EDV-Workshops

Kaffee-Kuchen-Tablet — Einsteigerkurs

Inhalte des dreistiindigen Einsteigerkurses sind:

 Grundsatzliche Bedienelemente (z. B. Einschalt-Button, Ladeanschluss,
Kopfhorer, Speicherkarte)

+ Bedienung (z. B. Wischen, VergroRern, Drehen)

+ Aufbau des Systems (z. B. Oberflache, Startbildschirme)

+ Apps (Was ist das? Nutzung vorinstallierter Apps, App-Stores, Installation &
Deinstallation, Sicherheitshinweise)

+ Surfen mit dem Browser

Beginn:  Dienstag, 07.04.2020, 14:00 - 17:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Leitung:

Onlinerland Saar Kurs-Nr.: 561010

Kaffee-Kuchen-Tablet - Kommunikation

« Grundlagen der Videotelefonie (mit praktischen Ubungen)
« Nutzung von E-Mail, Foren, Instant Messengern und Chats
z. B. WhatsApp etc.)
¢ Nutzung von Bild- und Videoportalen (z. B. YouTube, Instagram, Pinterest)
+ Nutzung von sozialen Netzwerken (z. B. Facebook, Stayfriends, Seniorbook)
+ Sicherheitsrisiken u. Schutzmalinahmen zur Kommunikation mit Tablet PCs

Beginn:  Dienstag, 28.04.2020, 14:00 — 17:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Leitung:

Onlinerland Saar Kurs-Nr.: 561020

EDV-Workshops

Kultur und Reisen per App

Im zweistiindigen Aufbaukurs kénnen Sie sich Gber das Kulturangebot der Grofre-
gion SaarLorLux informieren und die interessantesten Kultur- und Veranstaltungs-
Apps der Region entdecken. Wie die Anreise (mit dem Bus, per Zug oder doch
lieber mit dem Auto) zum néchsten Kulturevent geplant werden kann, erfahren Sie
ebenfalls.

AulRerdem lernen Sie wie sie per App ihre nachste Reise buchen, sich im Internet
Uiber Urlaubslander informieren, Fliige online buchen, Hotels miteinander verglei-
chen oder die Bewertungen anderer Urlauber lesen kénnen.

Beginn:  Dienstag, 19.05.2020, 14:00 — 16:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin
Onlinerland Saar

Leitung: Kurs-Nr.: 561040

Sprechstunde Tablet, Handy & Co.

Die zweistiindige Sprechstunde richtet sich an Personen, die sich im Umgang mit
dem eigenen Geré&t noch unsicher fuhlen und gerne in Anwesenheit einer hilfeleis-
tenden Person (iben mdchten, bzw. an Personen ohne eigenes Gerét.

Weiterhin bietet die Sprechstunde die Mdglichkeit, das eigene Gerat — egal ob Tab-
let, Handy oder Smartphone — mitzubringen und bei konkreten Fragen und Proble-
men Hilfestellung im Rahmen der Méglichkeiten zu erhalten.

Auch das Betriebssystem spielt keine Rolle. Sie kdnnen zur Sprechstunde Ihr Ge-
rate mit Android- oder iOS-Betriebssystem, als auch mit Windows mitbringen.

Beginn:  Dienstag, 26.05.2020, 14:00 — 16:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:  Onlinerland Saar Kurs-Nr.: 561050
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EDV-Workshops, Webinare

Aufbaukurs: Sicher Einkaufen u. Bezahlen mit Tablets

Der zweistiindige Aufbaukurs ,Sicher Einkaufen und Bezahlen mit Tablets” stellt
Teilnehmern, die bereits tiber grundlegende Internet- und Tabletkenntnisse ver-
fligen, seridse Einkaufsmdglichkeiten im Internet vor und gibt einen praxisnahen
Uberblick tiber die Themen Sicherheit bei der Kaufabwicklung, Rechte des Kaufers
und Zahlungsmadglichkeiten.

Beginn:  Dienstag, 12.05.2020, 14:00 — 16:00 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:  Onlinerland Saar Kurs-Nr.: 561030

Webinare: Smart Democracy

In Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir politische Bildung und dem Hes-
sischen Volkshochschulverband bieten wir im Rahmen der Veranstaltungsreihe
~Smart Democracy" eine Konferenz mit zwei Webninar-Vortragen an. Die Vortrage
werden die Verdnderungen und Transformationen unserer Gesellschaft durch digi-
tale Technologien beleuchten.

Bei dieser Online-Veranstaltung schauen Sie sich die Veranstaltung als Live-Uber-
tragung auf Ihrem Rechner zuhause an. Uber eine Online-Plattform kénnen Sie
Fragen an die Moderation der Veranstaltung bermitteln, die ausgewahlte Fragen
im Gesprach mit den Expertinnen aufgreifen. Die Zugangsdaten zur Einwahl erhal-
ten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Smart Democracy: Die Zukunft in der wir leben wollen ?!

Beginn:  Donnerstag, 05.03.2020, 18:30 Uhr

Kurs-Nr.:  354010W

Smart Democracy: Mit Messer und Gabel das Klima retten?

Beginn:  Donnerstag, 21.04.2020, 19:00 Uhr

Kurs-Nr.:  354020W

EDV-Workshops

Smartphone und Tablet — iPhone und iPad — Basiswissen

Gehen Sie im diesem Kurs fiir Apples iOS die ersten Schritte und gewinnen Sicher-
heitim Umgang mit Inrem iPhone. Wir zeigen Ihnen wie Sie Ihr Gerét einrichten und
bestimmte Funktionen aktivieren. Sie erhalten einen detaillierten Uberblick tber
die Benutzeroberflache sowie wichtige grundlegende Einstellungsmaglichkeiten.
Zudem erfahren Sie, wie Sie nutzliche Apps herunterladen und richtig nutzen. Der
Kurs wendet sich an Personen, die noch keine oder wenig Erfahrung im Umgang
mit dem iPhone haben und findet in einer kleinen Gruppe mit max. 6 Personen statt.

Beginn:  Montag, 25.05.2020, 14:30 — 16:45 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 2 Termine

Kurs-Nr.: 100440

Leitung:  Uwe Hemmerling

Smartphone und Tablet — Android-Basiswissen

Android ist das meistgenutzte Betriebssystem flir mobile Gerate. In unserem Ein-
steigerkurs machen Sie die ersten Schritte im Umgang mit Ihrem Smartphone. Wir
unterstitzen Sie bei der Einrichtung, der Erstellung des obligatorischen Google-
Kontos oder der Aktivierung bestimmter Funktionen. Sie erhalten einen detaillierten
Uberblick Uber die Benutzeroberflache sowie wichtige grundlegende Einstellungs-
maglichkeiten. Der Kurs wendet sich an Personen, die noch keine oder wenig Er-
fahrung im Umgang mit dem Smartphone haben und findet in einer kleinen Gruppe
mit max. 10 Personen statt.

Beginn:  Freitag, 06.03.2020, 14:30 — 16:45 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 2 Termine
Dirk Jacob

Leitung: Kurs-Nr.: 100450
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EDV-Workshops — Android Specials

Die Angebote Android Specials kénnen mit Akademieausweis
kostenfrei besucht werden.

Immer informiert -
Nachrichtendienste flir das Smartphone

Nie war es leichter, aktuelle Infos zu beschaffen. Das Smartphone bietet vie-
le Moglichkeiten, zu allen denkbaren Themen zeitnah informiert zu werden.
An verschiedenen Beispielen zeigen wir, wie Sie mit Hilfe kostenloser Apps
immer auf dem neuesten Stand bleiben.

Termin:  Montag, 16.03.2020, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Dozent:  Simone Strauf Kurs-Nr.: 590020

EDV-Workshops — Android Specials

Verkaufen und Einkaufen im Internet

Die Einkaufsgewohnheiten der Menschen haben sich veréndert. Viele
Dinge sind tber den ortlichen Fachhandel gar nicht mehr erhaltlich.
Wie Sie sicher und preiswert im Internet einkaufen und bezahlen kon-
nen, zeigen wir an diesem Abend. Wenn Sie vorher erst mal die Regale
leeren missen, lasst sich dies auch ganz einfach (ber das Internet
l6sen.

-Akademie VOLKLINGEN

Beginn:  Montag, 23.03.2020, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:

Simone Straul
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Nutzliche Apps fur den Alltag

Von der Fahrplanauskunft bis zum Kompass: Mit der richtigen App wird das Smartphone
zum Universalwerkzeug.

Termin:  Montag, 30.03.2020, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:  Simone Strauf} Kurs-Nr.: 590040
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EDV-Workshops — Android Specials

Daten sichern und Datensicherheit
auch am Smartphone

Gerade auf dem Smartphone speichern und verwalten wir sehr sensible Da-
ten. Umso wichtiger ist es, diese vor unberechtigtem Zugriff oder Verlust zu
schiitzen. Mit einigen Handgriffen und den richtigen Apps ist dies kein Prob-
lem. Wer hier vorsorgt, spart sich spéter eine Menge Arger.

Termin:  Montag, 06.04.2020, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Dozent:  Dirk Jacob Kurs-Nr.: 590050

Reisen, Fllige und Hotels buchen

Mit dem Smartphone halt man mittlerweile ein auch ein komplettes
Reisebiro in Handen. Wie man die Qualitat von Unterkinften checken
und den glnstigsten Preis fiir die Unterkunft finden kann, zeigen wir
an diesem Abend.

Beginn:  Montag, 27.04.2020, 18:00 — 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Leitung:  Simone Strauf} Kurs-Nr.: 590060

Wander- und Radtouren am Smartphone planen

Nie mehr den falschen Weg einschlagen, das ware doch der Traum eines
jeden Wanderers. Mit dem Smartphone lasst sich dies verwirklichen. Wie
man mit dem Smartphone navigiert, eigene Touren aufzeichnet, Fotos und
Infos hinzufligt und Mitfahrer/-wanderer findet, erfahren Sie hier.

Termin:  Montag, 11.05.2020, 18:00 - 20:15 Uhr
Ort:  Altes Rathaus, 1 Termin

Dozent:  Simone Strauf Kurs-Nr.: 590070

Kurse in Ludweller

[T

Zumba Gold® fiir Senioren

Speziell fur sowohl &ltere und aktive Menschen als auch fiir Menschen, die Ihre
Koordination und Kondition langsam und gezielt aufbauen mochten ist ZUMBA
Gold entwickelt worden. Alle Elemente aus den klassischen ZUMBA®Kursen
sind enthalten, werden speziell auf die Bedurfnisse der Teilnehmer ausgerichtet.

Dies beinhaltet ein Ganzkérper-Workout zum Rhythmus lateinamerikanischer
Musik, in angepasstem Tempo. Die Tanzschritte, wie Merengue, Salsa, Cumbia,
Flamenco und Reggeaton sind leicht zu erlernen und einfach nachzutanzen.
ZUMBA Gold® kraftigt die Muskulatur und lockert sie zugleich. Die ZUMBA®
Fitness-Bewegungen konnen in jedem Alter erlernt werden, férdern Koordinati-
on, Kondition, Beweglichkeit, halten fit und machen Spal3. Aufregend, leicht und
effektiv — ZUMBA Gold®!

Freitag, 06.03.2020, 16:00 — 17:00 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine
Kurs-Nr.: L100550

Termin:

Leitung:  Anja Heinrich
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Kurse in Ludweller
................................................ -

-

Gymnastik fuir Senioren s

SpaR an der Bewegung ist die Devise dieses Kurses. Korperliche Bewegung
ist besonders im Alter unerlsslich, da sie zum einen die Anfélligkeit fur Krank-
heiten reduziert, den Stoffwechsel anregt, die Gelenke nicht einrosten laft, u.a.
aber auch Geist und Psyche stérkt. Der Schwerpunkt des Sportprogramms will
Geselligkeit und Spafd betonen, nicht aber Leistung. Die Belastbarkeit bestim-
men die Teilnehmerinnen selbst, da nur sie am besten ihren Korper einschatzen
konnen. Der Kurs ist sowohl flir Einsteiger, auch flir solche, die sich sportlich
nicht betétigt haben, als auch fiir sportlich Aktive geeignet.

Freitag, 06.03.2020, 9:30 — 10:30 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine
Petra Weiland Kurs-Nr.: L100541

Beginn:

Leitung:

Lustiges Gedachtnistraining

Montag, 16.09.2019, 15:00 — 16:30 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine
Kurs-Nr.: L100361

Beginn:

Leitung:  Helene Hausinger

Kurse in Ludweller

Tai Chi flr Anfanger

Montag, 02.03.2020, 10:00 — 11:00 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine

Beginn:

Leitung:  Evelyn Oehrlein Kurs-Nr.: L100520

Tai Chi fur Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene
Montag, 02.03.2020, 11:00 — 12:00 Uhr

Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine

Beginn:

Leitung:

Evelyn Oehrlein Kurs-Nr.: L100521

i 2N

Sanfte Fitnessgymnastik zum Wochenbeginn
Montag, 02.03.2020, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 12 Termine

Petra Weiland

Beginn:

Leitung: Kurs-Nr.: L801100
Welche Farben passen zu meinem Typ?

Mittwoch, 29.04.2020, 14:00 — 17:00 Uhr
Ort:  Haus der Vereine, Ludweiler, 1 Termin
Rita Spurk

Beginn:

Leitung: Kurs-Nr.: L851012
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Studienfahrten

Tagesfahrt nach Metz und Scy-Chazelles

Auf den Spuren von Robert Schuman

Robert Schuman (1886 — 1963) war ein begnadeter Staatsmann, der die
Vélker Europas an hervorragender Stelle den Weg zu Frieden, Freiheit und
Demokratie wies. Fur seine Verdienste um die friedliche Einigung der Vélker
Europas nach dem 2. Weltkrieg wurde ihm vom Europdischen Parlament der
Ehrentitel ,Vater Europas* verliehen. In seiner Personlichkeit und Lebens-
fuhrung stets bescheiden und zuriickhaltend, war er Minister in zahlreichen
franzdsischen Regierungen und von 1958 bis 1960 Prasident des Europa-
ischen Parlaments. Sein kath. Glaube pragte ihn fir seine Arbeit und sein
Leben.

Wir besuchen zun&chst die Innenstadt von Metz, die Kathedrale (deutsche
Flhrung), dann die Markhallte in unmittelbarer Nahe. Ein kleiner Rundweg
fuhrt uns durch die Altstadt.Nach dem gemeinsamen Mittagessen fahren wir
nach Scy zu einem Ausblick iber Metz und das Moseltal, sodann nach Cha-
zelles zum Anwesen Robert Schumans. Gegentiber in der alten Wehrkirche
St. Quentin ist seine Grabkapelle. Im Europazentrum erwartet uns ein Film
Uber sein Leben mit anschlieBender deutscher Fihrung durch sein Wohn-
haus. Danach besuchen wir die Ausstellung und den historischen Garten.

Termin: Samstag, 25.04.2020 | Kurs-Nr.: 310050
Geblihr: 49,00 € (inkl. Fuhrungen)
Reisebegleitung: Franz-Peter KoBmann

Studienfahrten

Literarische Tagesfahrt

Sartre und das elsassische Hanauerland

Im Rahmen dieser Tagesfahrt werden wir den stillen Charme dieses reiz-
vollen Landstrichs erkunden. Unter anderem erkunden wir Bouxwiller, einst
Hauptstadt des Hanauerlandes, den Bastberg, der als Hexentanzplatz weit
uber das Elsass hinaus bekannt war, und die romanischen Kirchen von Neu-
willer-les-Savernes.

Jean Paul Sartre — ein Grof3neffe Albert Schweitzers — hielt sich wiederholt in
der elsassischen Ortschaft Pfaffenhofen auf, dem Heimatdorf seiner Familie
mutterlicherseits.

Auch nach dem Krieg setzte sich der Philosoph und Schriftsteller in seinen
Romanen und in seiner Autobiographie ,Die Worter* intensiv mit dieser Re-
gion auseinander, die als elséssischer Teil des Hanauer Landes bekannt
wurde.

Termin: Samstag, 06.06.2020 | Kurs-Nr.: 310010
Gebiihr: 49,00 € (inkl. Fihrungen)
Reisebegleitung: Dr. Stefan Woltersdorff
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Studienfahrten

Paris
Die Hauptstadt der Dichter

Kaum eine Stadt hat so viele Schriftsteller inspiriert wie Paris! Balzac und
Victor Hugo, die Deutschen Heinrich Heine und Rainer Maria Rilke, die Iren
Samuel Beckett und James Joyce, die Amerikaner Ernest Hemingway und
Ezra Pound lebten und dichteten an den Ufern der Seine. In den Salons der
Aufklarung diskutieren Philosophen, in den Cafés von St-Germain-des Prés
die Existentialisten. Zwischen Sorbonne und Montmarte eréffnet sich uns ein
unterhaltsames Literatur-Panorama.

Schon wahrend der Anreise flhrt unser Reiseleiter uns in die reiche Litera-
turgeschichte der Seine-Metropole ein. Paris ist eine der Weltmetropolen,
die auf eine ganz eigene Geschichte verweisen kann. Schon Hemingway
schrieb ,Paris hat kein Ende* und liel? sich, wie viele andere Kiinstler, von
dieser Stadt inspirieren. Erleben Sie eine Themenreise der besonderen Art
auf den Spuren der Dichter und zu den interessanten Vierteln der Stadt mit
ihren Renaissance-Fassaden und eindrucksvollen Sehenswiirdigkeiten.

Termin: 02.10.2020 bis 04.10.2020
Reisebegleitung: Dr. Stefan Woltersdorff
Kurs-Nr.: 310030

Studienfahrten

Europahauptstadt Strallburg

Flhrung im Europaischen Parlament

Hohepunkt ist die Innenbesichtigung des Europaischen Parlaments mit Be-
such des Parlamentariums und des Plenarsaals. Im Anschluss ist das Mit-
tagessen in der Cafeteria eingeplant. Es bleibt noch Zeit, das StralRburger
Miinster und die Innenstadt zu besichtigen.

Do. 05.11.2020, 7:00 Uhr

45,00 € Entgelt zzgl. 16,00 € Mittagessen
Dozent: Dr. Stefan Woltersdorff

Kurs-Nr.: 310020
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Studienfahrten

Ankilndigung

Studienfahrt nach St. Petersburg und Moskau
Termin: Ende September 2020

Die Studienreisen werden von einem zugelassenen Reiseunternehmen
durchgefuhrt. Die VHS Vaélklingen tritt nur als Vermittler auf.

Anmeldeformular Seniorenakademie

vhs.

Volkshochschule
Vélklingen

Volkshochschule der Mittelstadt Vélklingen

Altes Rathaus, 66333 Volklingen,
Tel. 06898/13-2597, Fax-Nr. 06898/13-2588

Verbindliche Anmeldung fiir das Semester 1/2020

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der VHS Vélklingen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Beginn

Personlichen Daten (mit *) gezeichnete Felder sind Pflichtangaben):

VOINAME *): o E-Mail: oo
NAME *): o s Tel. PrVAL: oo
SHABE *): v Tel. Mobil: v
PLZ T O *): o Tel. dienStl: o

Geb.-JaNr *): s GED.-DatUM: e

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet werden
durfen und stimme gleichzeitig den verbdffentlichten Geschéftshedingungen sowie der Datenschutzerklarung der VHS
Vélklingen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erm&chtige die VHS Vélklingen (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das Kursentgelt von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Vélklingen
auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbuchung erfolgt friihestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

]2 T
Abweichender E-Mail abw.

Kontoinhaber:  ......ocieceeeeeeeeee e Kontoinhaber:  ......ccveieeeccccce e
DAtuUm: oo Unterschrift: ..o
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