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Wir lotsen Sie durch
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Saarbriicken

sk-sb.de/baufinanzierung




Das VHS-Team sucht Verstarkung!

Sie mochten gerne hr Wissen, Ihre Fertigkeiten
und Fahigkeiten weitergeben?

Sie haben Spall am Umgang mit Menschen je-
den Alters?

Das Team der VHS Vélklingen freut sich Giber
Verstarkung flr die Bereiche

« Kunst und Kultur
- Gesellschaft

- Beruf

« Sprachen

« Gesundheit

- Hauswirtschaft

Bewerbungen nimmt die VHS per E-Mail
mit |hren personlichen Daten und dem
Nachweis lhrer Qualifikation entgegen.

Telefon: 06898 / 13-2597
oder 06898 / 13-2080
E-Mail: vhs@voelklingen.de

"

‘ Wichtiger Hinweis zur Online-Anmeldung!

Bitte nutzen Sie zur Online-Anmeldung das Anmeldeformular auf
unserer Internetseite: https://vhs.voeklingen.de

Die VHS Vo6lklingen auf Instagram und Facebook

'@l https://www.instagram.com/vhsvoelklingen/

n https://www.fb.me/vk.vhs




Alles, uberall,
zu Deiner Zeit.

Finde sofort, was Dir im
Saarland wichtig ist: SR.de

Auch als App.

JETZT BEI

# Ladenim
« App Store

SR

> SRde . ™ MEIN LAND.

MEIN SENDER.
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Pure Qualitat.
Pure Innovation.
Pure Zukunft.

Echte Exzellenz und Innovation seit Jahrhunderten,
Stahl in hochster Qualitat, geschaffen mit der Kraft
und dem Know-how der Menschen in unserer Region -
das ist unsere gemeinsame Basis fiir eine schrittweise
CO»-neutrale Stahlproduktion an unseren Standorten
Dillingen und Volklingen.

pure-steel.com



Liebe Leserin, lieber Leser,

die Weiterbildung ist ein gleichberech-
tigter und -eigenstindiger Bildungs-
bereich in der Kette des lebenslangen
Lernens. Bildung endet nicht nach dem
Abschluss der Kita, Schule, einer Ausbil-
dung oder der Hochschule. In unserer
sich standig wandelnden Welt ist das
Streben nach Wissen und Kompetenzen
ein fortlaufender Prozess. Die Weiter-
bildung spielt dabei eine entscheidende
Rolle.

Die Erwachsenenbildung hat allen
Grund selbstbewusst zu sein. Sie er-
moglicht es uns, am Ball zu bleiben, uns
anzupassen und innovativ zu denken
- egal in welchem Alter oder welchem
Stadium unseres Lebens wir uns befin-
den. Und die Einrichtungen leisten un-
verzichtbare Dienste fiir unser demo-
kratisches Gemeinwesen, speziell mit
ihren Angeboten der politischen Weiter-
bildung. Demokratie funktioniert, wenn
eine breite gesellschaftliche Grundlage
aus gemeinsamen Werten und Regeln
des Zusammenlebens besteht. Und De-
mokratie bendétigt Demokratinnen und
Demokraten, die sich engagieren, die
mitreden wollen und die in der Zivil-
gesellschaft oder im politischen Raum
bereit sind, Verantwortung zu iiberneh-
men. Mit ihrem vielfaltigen Angebot der

Weiterbildungsportal

SAARLAND

Foto: Holger Kiefer

politischen Weiterbildung tragen sie zu
einem stabilen und funktionierenden
demokratischen Gemeinwesen bei.

Nutzen Sie die grofle Bandbreite der
Weiterbildungsangebote und suchen Sie
die fiir Sie passenden Veranstaltung he-
raus. Auch und insbesondere unter dem
Aspekt der politischen Weiterbildung.

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie ein An-
gebot finden, das Sie neugierig macht.
Denn jede Weiterbildungsmafinahme
erschliefdt Thnen ein Stiick Welt.

Thre é S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

'. ’
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Vorwort der Oberbiirgermeisterin

Liebe Biirgerinnen und Burger,

ich heifde Sie herzlich willkommen im
Sommersemester 2024 an der Volks-
hochschule Volklingen und begriifde Sie
in dieser Bildungseinrichtung, die eine
wichtige Rolle fiir unsere Stadt und ihre
Bewohnerinnen und Bewohner spielt.

Die Volkshochschule Volklingen ist ein
Ort des Lernens, der Begegnung und des
Austauschs. Hier haben Menschen jeden
Alters und jeder Herkunft die Moglich-
keit, ihr Wissen zu erweitern, neue Fa-
higkeiten zu erlernen und sich person-
lich weiterzuentwickeln.

Die Vielfalt der Kurse und Veranstaltun-
gen, die von der Volkshochschule Volk-
lingen angeboten werden, spiegelt die
Bediirfnisse und Interessen der Men-
schen in unserer Stadt wider.

Die Volkshochschule Volklingen ist nicht
nur ein Ort des Wissens, sondern auch
ein Ort der Gemeinschaft. Hier treffen
Menschen unterschiedlicher Hinter-
grinde zusammen, um voneinander zu
lernen und sich gegenseitig zu inspirie-
ren. Durch den regen Austausch entste-
hen neue Ideen und Projekte, die unsere
Stadt bereichern und voranbringen.

Ich lege Thnen das neue umfangreiche
und vielfaltige Semesterprogramm der
VHS Volklingen ans Herz! Nutzen Sie die
Moglichkeiten fir Sprach- oder Bewe-

gungskurse, betatigen Sie sich kreativ,
bilden Sie sich beruflich weiter und neh-
men Sie an den Kulturveranstaltungen
teil. Profitieren Sie von den Bildungsan-
geboten in einer Gemeinschaft vor Ort!

Ihre

KﬁmH@_& @@L

Christiane Blatt

Oberbiirgermeisterin
der Stadt Volklingen

'. .
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Verschenken Sie
Bildung mit dem
Geschenkgutschein
der VHS Vo6lklingen!

Der Geschenkgutschein ermoglicht die
Teilnahme an einem VHS-Kurs nach Wahl

Erhaltlich im Sekretariat der VHS Volklingen

L]
Volkshochschule Volklingen v s ..

Altes Rathaus | Bismarckstrafde 1| 66333 Volklingen Nlolkshoshachiile
06898/13-2597 | vhs@voelklingen.de | vhs.voelklingen.de  Vélklingen
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Volkshochschule Volklingen

Postanschrift:
Postfach 102040 | 66310 Volklingen

Hausanschrift:
Bismarckstrafde 1, Altes Rathaus

Telefon: 0 68 98 /13 2597 und
06898/132080
Telefax: 068 98/13 2588

E-Mail: vhs@voelklingen.de

Internet: https://vhs.voelklingen.de
Facebook: https://www.facebook.com/vkvhs
Instagram:
https://www.instagram.com/vhsvoelklingen/

Neben den Kursen, die im Alten Rathaus
durchgefiihrt werden, bietet die VHS V6lk-
lingen auch Veranstaltungen in drei Aufden-
stellen an.

Zudem finden Angebote in den Sporthallen
des Albert-Einstein-Gymnasiums sowie des
Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasiums statt.

Aufienstellen

VHS-Lernzentrum Luisenthal
Neue Strafie 14
66333 Volklingen-Luisenthal

Kreativitdtszentrum in der Grundschule
Rochlinghdhe

Darmstadter Strafle 18

66333 Volklingen-Rochlinghohe

Der Eingang zum Kreativzentrum befindet sich

an der Ruckseite der Schule (erreichbar iber den
Schulhof).

Haus der Vereine, Ludweiler
Am Burgermeisteramt 1
66333 Volklingen-Ludweiler

'. .
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Kurse und Ferien

Beginn der Kurse:
Montag, 11. Marz 2024

Ferien:

Osterferien: 25.03. - 05.04.2024
Pfingstferien: 21.05. - 24.05.2024
Sommerferien: 15.07. - 23.08.2024

Wahrend der Ferien finden keine Kurse statt.

Offnungszeiten des VHS-
und Kulturbiiros

Mo. - Do. 8:00 bis 16:30 Uhr
Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr

Hinweise

Anmeldung
Ab sofort im Sekretariat im Alten Rathaus.

Das Programmangebot gilt vorbehaltlich
einer Anderung durch den VHS-Beirat. Die
Volkshochschule behilt sich Anderungen
vor. Die Angaben der Entgelte sind ohne
Gewahr! Es gelten die AGB und die
Datenschutzerklarung der VHS Volklingen.

Unsere Teilnahmebedingungen, AGB
und Datenschutzerklirung finden Sie
ab Seite 80.

Parken lohnt sich!

Sie parken in der City-Tiefgarage und besu-
chen eine unserer Veranstaltungen?

Dann kommen Sie gerne vor Verlassen des
Alten Rathauses im Sekretariat vorbei und
sichern Sie sich einen Euro Rabatt auf Ihr
Parkticket.

P

VHS-Team

Jenny Ungericht

VHS-Direktorin

Telefon: 06898 /13-2590

E-Mail: jenny.ungericht@voelklingen.de

Silke Eckel-Speicher

padagogische Mitarbeiterin

Fachbereich Sprachen,

Aufienstelle Ludweiler und Schulabschliisse
Telefon: 06898 / 13-2587

E-Mail: silke.eckel-speicher@voelklingen.de

Christoph Rech

padagogischer Mitarbeiter
Sprachoffensive Deutsch,
Grundbildungszentrum

Telefon: 06898 /13-2585

E-Mail: christoph.rech@voelklingen.de

Anna Finke

Sachbearbeiterin

Sprachoffensive Deutsch

Telefon: 06898/13-2593

E-Mail: anna.finke@voelklingen.de

Lisa Ganz

padagogische Mitarbeiterin
Fachbereich Sport und Gesundheit,
Volklingen lebt gesund

Telefon: 06898 /13-2589

E-Mail: lisa.ganz@voelklingen.de

Anne Bartelt

padagogische Mitarbeiterin

Fachbereich Kultur, Gesellschaft, Junge VHS
Telefon: 06898/13-2430

E-Mail: anne.bartelt@voelklingen.de

Andrea Griin § Heike Putzke
Sekretariat

Telefon: 06898 / 13-2597 oder 13-2080
E-Mail: vhs@voelklingen.de

Christine Olbert
Leiterin der Seniorenakademie

'.
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Verbindliche Anmeldung fiir das Friihjahr-/Sommersemester 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse bei der VHS V6lklingen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Beginn

Personlichen Daten (mit *) gezeichnete Felder sind Pflichtangaben):

Vorname *): E-Mail:
Name *): Tel. privat:
Strafde *): Tel. mobil:
PLZ/Ort*): Tel. dienstl.:
Geb.-Jahr *): Geb.-Datum:

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet wer-
den diirfen und stimme gleichzeitig den verdffentlichten Geschéftsbedingungen sowie der Datenschutzerklarung der
VHS Vo6lklingen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die VHS Vélklingen (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das Kursentgelt
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS V6lk-
lingen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbuchung erfolgt frithestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN:

Abweichender E-Mail abw.
Kontoinhaber: Kontoinhaber:
Datum: Unterschrift:

Volkshochschule der Stadt Volklingen
Postfach 10 20 40 | 66310 Volklingen

Wenn Sie Thre Anmeldung an uns faxen mochten: 06898 / 13-2588

Nattirlich konnen Sie sich auch per E-Mail anmelden:
vhs@voelklingen.de

.L
Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2024 Vhs....
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Hinweise nach Fachbereich bzgl. Mehrwertsteuerbefreiung

1. Kultur

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem
Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern
der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlosungs-
strategien und Teamfdhigkeit. Eine zuneh-
mende Bedeutung hat dabei der Bereich der
kulturellen Medienbildung, welcher sich den
vielfédltigen Herausforderungen der Digitali-
sierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft
Zugédnge zur Kultur und ermoglicht dariiber
gesellschaftliche Teilhabe, fordert Integration
und Inklusion.

2. Gesellschaft

Volkshochschulen sind Orte der politischen
Bildung und fordern allgemeines Engagement
fiir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus. Das Programman-
gebot umfasst politische, soziale, 5konomische,
okologische, rechtliche, geschichtliche, psycho-
logische und padagogische Themen.

3. Beruf

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der personli-
chen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbar und zentraler Bestandteil des
VHS-Angebotes. Berufliche Weiterbildung
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfdhigkeit
und Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgin-
gen. Der kompetente Umgang mit Informati-
onstechnologie und den Neuen Medien ist ein
wichtiger Schwerpunkt.

4. Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitét in
Europa und verstdrkte Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Herkunfts-

sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebenslangen Ler-
nens. Sie sind wichtig fiir das Zusammenwach-
sen Europas und unverzichtbarer Bestandteil
erfolgreicher Biografien. Sprachkompetenz
ermoglicht das Verfolgen beruflicher Ziele,
vermittelt interkulturelles Grundverstdndnis
und fordert Offenheit fiir andere Kulturen. Sie
ist ein Schliissel der Integration und notwendi-
ge Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integra-
tion zu befordern ist zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshoch-
schule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die VHS dabei den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachbe-
ratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fiir einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachun-
terricht.

5. Gesundheit

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen in Beruf und Privatle-
ben erfolgreich zu bewidltigen. Gesundheits-
kompetenz ist unerldsslich fiir die eigenver-
antwortliche Stirkung der Gesundheit. Das
Bildungsangebot vermittelt Wissen iiber ge-
sunde Lebensstile, Stressabbau, positive Kor-
perwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung
und Krisenbewaltigung. Ziel ist die nachhaltige
Starkung der psychischen und physischen Res-
sourcen fiir Alltag und Beruf und als Vorausset-
zung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die
Sachinformationen werden dabei handlungs-
orientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

'.
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Fir alle, die wissen
was sie wollen

und fir die, die

olles wissen wellen.

=

Pickardstrafle 31
66346 Piittlingen
06898 / 62707
Fax. 06898/689621

Kunst & Kultur

 CE—
T
é

BUcher und vieles mehr, kormnmen Sie mal rein
und lassen sich Uberraschen. Sie konnen auch
jederzeit bequem von zu Hause aus in unserem
Shop bestellen und im Laden abholen.

info@buchhandlung-balzert-stein.de



KUNST & KULTUR

Musik

Moderne Gitarre fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 200010

ab Di., 12. Mérz, 16:45 - 17:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 34,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Moderne Gitarre fiir Anfinger*innen und
Anfinger*innen mit Vorkenntnissen
Anmelde-Nr.: 200011

ab Do., 14. Marz, 18:45 — 19:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 34,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Moderne Gitarre fiir Anfinger*innen mit
Vorkenntnissen

Anmelde-Nr.: 200012

ab Do., 14. Marz, 17:45 - 18:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 34,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Moderne Gitarre fiir Fortgeschrittene
Anmelde-Nr.: 200013

ab Do., 14. Mirz, 16:45 - 17:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 34,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Erlernen Sie die Grundlagentechniken des
Gitarrenspiels nach Noten oder Tabulatur
anhand leichter Jazz-, Blues- und Klassik-
standards. Die Hits der Beatles, Backstreet
Boys, Santana und Frank Sinatra warten auf
Sie!

\ /3

Bitte bringen Sie Ihre Gitarre mit. Die im Pro-
grammheft ausgeschriebene Kursgebiihr
bezieht sich auf eine Mindestteilnehmerzahl
von 10 Personen. Bei einer geringeren Teil-
nehmerzahl kann sich die Gebiihr entspre-
chend dndern! Bitte informieren Sie sich im
VHS- und Kulturbiiro!

Auch fiir Kinder ab 10 Jahren geeignet.

'. .
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Gitarrenkonzert mit dem Gitarrenquartett
QuartArt

Anmelde-Nr.: 300010

Fr., 19. April, 19:00 Uhr

1Termin | 10,00 €

Eintrittskarten sind bei der

VHS Vo6lklingen erhéltlich.

Ort: Altes Rathaus

Das saarlidndische Gitarrenquartett Quart-
Art spielt klassische Musik, Musik aus Spa-
nien, Nord- und Siidamerika von Kompo-
nisten wie Dowland, Telemann, Albeniz oder
Piazzolla. Aufder Gitarren setzen die vier
Multiinstrumentalist*innen ihre Stimmen,
Panfloten, Cavaquinho, Bandolim, Bass oder
Melodion ein. Das Publikum erwartet ein mit
vielen Klangfarben angereichertes, kurzwei-
liges, informatives und stiliibergreifendes
Konzertprogramm.

Foto: QuartArt

Kunst

Urban ArtWalk in Saarbriicken:
Fithrung durch ein Museum ohne Dach!
Anmelde-Nr.: 201150

So., 5. Mai, 11:00 - 12:30 Uhr

1Termin | 5,00 €

Ort: EUROPA-Galerie Saarbriicken
Haupteingang, Trierer Straf3e 1

Leitung: Traudel Bennoit

Urban ArtWalk in Saarbriicken:
Fiihrung durch ein Museum ohne Dach!
Anmelde-Nr.: 201151

So.,12. Mai, 11:00 - 12:30 Uhr

1Termin | 5,00 €

Ort: EUROPA-Galerie Saarbriicken
Leitung: Traudel Bennoit

Das Projekt ,Urban ArtWalk Saarbriicken”
entstand 2017 in Kooperation zwischen dem
Saarldndischen Ministerium fiir Bildung
und Kultur und den Saarbriicker Galerien
,<Zimmerling & Jungfleisch"
und ,Neuheisel”. Der be-
eindruckende ArtWalk
besteht aus dreizehn
grofden Wandgemal-
den im Innenstadt-

) !
bereich von Saar- 2z R
briicken. f
-
Das Freiluftmuseum
vereint in einem Par-

cours die zeitgemafie
Graffiti-Kunst und die
junge Kulturszene.

Lassen Sie sich von der Kunst-

padagogin und Kunstreferentin Traudel
Bennoit durch den ArtWalk fithren und er-
leben Sie monumentale Kunst dort, wo man
sie nicht vermutet!

'. ’
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Urban ArtWalk in Volklingen:

Vom Pfarrgarten bis zum Weltkulturerbe
Volklinger Hiitte

Anmelde-Nr.: 201152

So.,2.Juni, 11:00 - 12:30 Uhr

1Termin | 5,00 €

Ort: Adolph-Kolping-Platz

Leitung: Traudel Bennoit

Urban ArtWalk in V6lklingen:

Vom Pfarrgarten bis zum Weltkulturerbe
Volklinger Hiitte

Anmelde-Nr.: 201153

So.,23.Juni, 11:00 - 12:30 Uhr

1Termin| 5,00 €

Ort: Adolph-Kolping-Platz

Leitung: Traudel Bennoit

Die Stadt Volklingen verfiigt seit vielen Jah-
ren uber eine grofie Anzahl von Kunstwer-
ken im o6ffentlichen Raum. Im Jahr 2014 hat
der Verein KulturGut e. V. hierzu eine um-
fangreiche Broschiire herausgegeben, eine
zweite wird im Frithjahr 2024 erscheinen.
Wahrend der Fithrung werden den Teilneh-
menden Kunstschidtze namhafter Kunst-
schaffender - an denen man tagein, tagaus
vorubergeht - vertraut gemacht.

Entdecken Sie mit der Kunstpadagogin
Traudel Bennoit spannende Kunst im
offentlichen Raum Volklingens!

Workshop Acrylmalen - Fundamentale und
experimentelle Techniken

Anmelde-Nr.: 201250

ab Mo, 18. Mirz, 9:00 - 12:00 Uhr

6 Termine | 24 UE | 48,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Brigitte Weiand

Sie malen gerne, mochten mit Farben ex-
perimentieren oder mal eine neue Technik
ausprobieren?

Im Acryl-Workshop, der alle vierzehn Tage
am Montagvormittag stattfindet, haben Sie
Zeit und Gelegenheit dazu, in einer Grup-
pe von Gleichgesinnten kreativ zu arbeiten.
Vorkenntnisse sind gut, aber nicht erforder-
lich.

Die Dozentin, Dipl. Designerin und Malerin
Brigitte Weiand, unterstiitzt und begleitet
Sie mit Wissen, Techniken und Tricks auf Ih-
rem Weg zum eigenen Bild.

Bitte bringen Sie folgendes Material mit:
Leinwand, Leinwandkarton, Pinsel, Acrylfar-
ben, Spachtel, Kiichenrolle, Wasserbecher.

'. .
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KULTUR 19

Acrylmalerei und Mischtechniken
Anmelde-Nr.: 201251

ab Mi,, 13. Méarz, 9:30 - 11:45 Uhr

8 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Eva Schmidt

Acrylmalerei und Mischtechniken: Geht
nicht - gibt’s nicht! Mit individueller Anlei-
tung und ohne Vorkenntnisse werden Sie
rasch erkennen, dass die Acrylmalerei keine
Hexerei ist. Es entstehen viele Werke, Bilder
oder Mehrteiler ganz locker und ohne viel
nachzudenken aus dem Nichts. Gemalt wird
mit Pinsel, Schwamm und Spachtel.

Bitte bringen Sie mit: Leinwand, Acrylfarben,
Fon, Wasserbecher, Lappen, Pinsel

Freude an Farbe - Freude mit Farbe
Anmelde-Nr.: 201440L

ab Do., 15. Februar, 13:00 - 18:15 Uhr
5 Termine | 35 UE | 60,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Evelyn Bachelier

Intensivmalen fiir Anfinger*innen sowie
Fortgeschrittene, die den Farbenrausch er-
leben wollen! Hier sind alle richtig, die die
Malerei fiir sich entdecken méchten. Sie be-
notigen eine Grundausstattung an Material:
Leinwand oder dickes Papier, verschiedene
Pinsel, Stifte zum Zeichnen, Acrylfarben aus
dem Baumarkt, Gouache und Aquarellfarben
oder alles, was bereits in Threm eigenen Fun-
dus vorhanden ist.

Der Kurs findet 1x pro Monat statt.

Experimentelle Malerei mit Brigitte Weiand
Anmelde-Nr.: 201450L

Sa., 9. Méarz, 13:00 - 18:00 Uhr

So.,10. Mérz, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine | 10 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Brigitte Weiand

Experimentelle Malerei mit Brigitte Weiand
Anmelde-Nr.: 201451L

Sa., 11. Mai, 13:00 - 18:00 Uhr

So.,12. Mai, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine | 10 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Brigitte Weiand

Experimentelle Malerei mit Brigitte Weiand
Anmelde-Nr.: 201452L

Sa., 8.Juni, 13:00 - 18:00 Uhr

So.,9.Juni, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine | 10 UE | 24,00 €
Ort: Haus der Vereine
Dozentin: Brigitte Weiand

Dieses Seminar ver-
mittelt Wagnis und

Freude im Um-
gang mit Far-
ben, Formen

und Techniken.

Ein  Wochen-

ende zum Ex-

perimentieren

und Wohlfiih-
len! Das Semi-
nar ist sowohl fiir

Anfianger*innen als
auch fiir Fortgeschrit-
tene geeignet.

'. ’
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20 KULTUR

Literatur

Vortrag: Moby Dick und die , Essex”
Anmelde-Nr.: 301021

Mi., 20. Mérz, 18:00 Uhr

1Termin| 6,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Werner Michaltzik

In seinem Vortrag setzt sich Referent Werner
Michaltzik mit Hermann Melvilles Roman
,Moby Dick“ auseinander.

Neben dem zentralen Motiv des Walfangs
und dessen literarischer Aufarbeitung wer-
den zahlreiche weitere Fragen zu Roman und
Autor behandelt:

Wie viel Wahrheit steckt in Hermann Mel-
villes bekanntem Roman ,Moby Dick“? Wel-
ches Drama spielte sich fiir die Besatzung
des Walfangschiffes ,Essex“ ab, nachdem
das Schiff 1820 im Nordpazifik von einem
Wal versenkt wurde - und damit Melville zur
Vorlage fiir seinen Roman diente? Welche
Bedeutung hatte der Walfang fiir die aufstre-
bende Nation der Vereinigten Staaten von
Amerika, wirtschaftlich und als Spiegel des
Nationalcharakters? Warum lebte der heute
weltweit bekannte Schriftsteller Hermann
Melville zeitlebens ohne Ruhm und Geld?

Werner Michaltzik hat sich intensiv mit
dem Werk und dem aktuellen Stand der
Forschung zu Autor und Roman auseinan-
dergesetzt. Seine Ergebnisse prisentiert er
in einer reich bebilderten und kurzweiligen
Power-Point-Prasentation.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

Szenische Lesung: Goethe und Schiller -
Kurzurlaub in Weimar

Anmelde-Nr.: 301020

Di., 16. April, 18:00 Uhr

1Termin | 6,00 €

Ort: Altes Rathaus

Die szenische Lesung von Inge Fries und
Hanne Paulus begleitet mit einem Augen-
zwinkern den Abstecher der Dichter Goethe
und Schiller in das heutige Weimar.

Die Dichterfiirsten befinden sich nun seit ge-
raumer Zeit im Himmel. Das Heimweh und
die Sehnsucht nach ihrer Stadt plagen sie.
So entsteht die Idee, den Himmel fiir einen
Kurzurlaub in Weimar zu verlassen und noch
einmal durch ihre Stadt zu wandeln. Seit ih-
rer Zeit hat sich aber einiges in der Stadt ver-
andert...

Eine kleine Episode, geschrieben von Inge
Fries.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

Foto: VHS Volklingen
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Vhs “@s® Hauptprogramm Frithjahr/Sommer 2024



Fotografie

Mein perfektes Foto -
Grundlegende Fototechniken
Anmelde-Nr.: 202021

ab Fr.,,12. April, 18:00 - 21:00 Uhr

3 Termine | 12 UE | 21,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozent: Jurgen Bennoit

Im Workshop werden wichtige Grundbegrif-
fe der Fototechnik wie z. B. Belichtung, Schér-
fentiefe, Blende, ISO-Wert und Weif3abgleich
vermittelt. Sie erhalten Hilfe beim Bedienen
moderner Kameras.

Nachdem das Handwerkszeug ,Bedienung”
an praktischen Ubungen vertieft wurde,
werden die Mittel der Bildgestaltung behan-
delt. Mit Tipps zur Bildentwicklung am Rech-
ner rundet der Kurs das Thema ab.

Es wire sehr niitzlich, wenn Sie Ihre einsatz-

bereite Kamera und die Bedienungsanlei-
tung mitbringen.

"™ THEATER-VOELKLINGEN.DE

[INIA

VORANKUNDIGUNG

Alle Informationen zu den Veranstaltungen
erhalten Sie auf der Website von TITANIA:

https://www.titania-voelklingen.de/

Karten bei Ticket Regional, Tourist Info
Volklingen und an der Abendkasse.

Workshop: Naturfotografie am Okosee in
Dillingen

Anmelde-Nr.: 202022

Sa., 4. Mai, 800 - 11:45 Uhr

1Termin | 5UE | 18,00 €

Treffpunkt: Weltkulturerbe, Zimmerplatz
Dozent: Jiirgen Bennoit

Der Okosee Dillingen ist im Saarland die rich-
tige Adresse, um Wasservogel wie Kormora-
ne, Kanada- und Nilgidnse, Haubentaucher
oder Fischreiher zu fotografieren. Mit etwas
Glick und Ausdauer erwischt man auch ei-
nen Eisvogel oder ein Nutria. Eine ganz be-
sondere Tour, speziell fiir Tierfotografen!

Mit dem erfahrenen Fotografen Jiirgen Ben-
noit, der den Weiher und seine tierischen
Anwohner sehr gut kennt, geht es ganz frith
auf Tour.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit Normalob-
jektiv, falls vorhanden auch ein Zoomobjek-
tiv mit langerer Brennweite.

Schaufenster
Fr.,1. Marz
Ort: Altes Rathaus

Kabarett Notaufnahme

,Der Die Das Nichste Bitte“

Fr., 22.Marz; Sa., 23. Marz

Fr.,12. April; Sa., 13. April

Ort: Ehemalige Turnhalle Luisenthal
Strafde des 13.Januar 177

66333 Volklingen-Luisenthal

Amaretto

Sa., 2. Marz; Fr., 8. Marz; Sa., 9. Marz
Ort: Ehemalige Turnhalle Luisenthal
Strafde des 13.Januar 177

66333 Volklingen-Luisenthal

'.
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Werken und Gestalten

Aufbaukeramik

Anmelde-Nr.: 204050

ab Di., 12. Marz, 18:30 - 21:15 Uhr

10 Termine | 37 UE | 59,00 €

Ort: Kreativitatszentrum in der Grundschule
Rochlinghohe

Dozentin: Elke Naccarato

Aufbaukeramik

Anmelde-Nr.: 204060

ab Do., 14. Mirz, 18:00 - 21:00 Uhr

10 Termine | 40 UE | 69,00 €

Ort: Kreativitatszentrum in der Grundschule
Rochlinghdhe

Dozentin: Loni Hausknecht

Kurse fiir Anfanger*innen und Fortgeschrit-
tene

Arbeiten mit Ton heifdt, ein uraltes Kunst-
handwerk zu entdecken. Lassen Sie Ihrer

Kreativitat freien Lauf. Unsere
fachkundigen Dozentin-
nen helfen Ihnen dabei.

Die Keramikwerk-
statt besteht aus
einem grofden Ar-
beitsraum, einem
Nassbereich zum
Glasieren, einem
Drehraum mit
vier elektrischen

Yy Drehscheiben und

einem Brennraum
mit zwei Brennofen.

Die Kurse finden im Kreativ-
zentrum in der Grundschule auf der Roch-
linghohe statt und umfassen 10 bzw. 15 Ter-
mine. Die Materialkosten fiir Ton betragen
10,00 €, fiir Kleinmaterial 500 €. Bringen

Sie bitte das Geld zum 1. Kurstermin mit. Die
Kosten fiir Glasuren werden nach Verbrauch
von der Kursleiterin festgelegt.

Wir bitten um Beachtung folgender Regeln:
Es diirfen nur Tonsorten aus der Werkstatt
verarbeitet werden, um einen korrekten
Schrith- und Glasurbrand zu garantieren.
Keramiken, die zu Hause gefertigt werden,
diirfen nicht mit in den Kurs gebracht wer-
den. Falls ein Kurstermin nicht wahrgenom-
men wird, kann dieser nicht in anderen Kur-
sen nachgeholt werden.

Wir weisen darauf hin, dass pro Kurs und
Teilnehmenden nur zwei Hubel Ton verar-
beitet werden und max. 1/2 Ofen Schriih-
brand u. 1/2 Ofen Glasurbrand durchgefiihrt
werden kann!

Tiffany-Glaskunst fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 205010

ab Mi., 13. Marz, 18:15 - 20:30 Uhr

10 Termine | 30 UE | 66,00 €

Ort: Kreativitatszentrum in der Grundschule
Rochlinghdhe

Dozent: Erwin Lorscheider

Machen Sie Ihr Zuhause zum schonsten Platz
der Welt — mit Ihrer Glaskunst! Stellen Sie
Glasschirme fiir Tiffanyleuchten oder auch
moderne Designkreationen wie Standbil-
der, Ostereier, Weihnachtssterne, Engel oder
auch Gartenkunst her. Lernen Sie den Um-
gang mit Glasschneider, Schleifgerat, Kup-
ferfolie, Lotzinn und weiteren verschiedenen
Arbeitsmaterialien.

Sie konnen in diesem Kurs aus bunten Gla-
sern nach eigenen Entwiirfen oder nach Vor-
lagen kunstvolle Objekte gestalten.

Materialkosten zahlen Sie bitte vor Ort an
den Dozenten!

'. .
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Einblick in das Kunsthandwerk
Holzschnitzen - Workshop fiir Erwachsene
Anmelde-Nr.: 203010

Sa., 23. Mirz, 14:00 - 17:00 Uhr

1Termin | 4 UE | 20,00 €

Ort: Holzschnitzerei Wagner, Grofdrosseln
Dozent: Peter Wagner

Peter Wagner ist erfahrener Holzschnitzer
und -drechsler und einer der letzten Vertre-
ter seiner Zunft im Saarland. Bei dem Work-
shop in seiner Werkstatt in Grofirosseln er-
halten Sie Informationen iiber Techniken
und den Einsatz der Werkzeuge. Unter sei-
ner Anleitung versuchen Sie sich selbst im
Schnitzen und fertigen eine Arbeit aus Holz
an. Das Holzschnitzen hat seinen Ursprung
in der Herstellung von Gebrauchsgegen-
stinden. Uber Speerspitzen und Schiisseln
entwickelte sich daraus ein Kunsthandwerk.
Holzschnitzen besitzt eine seit Generationen
wahrende Tradition, iber die Sie in diesem
Workshop mehr erfahren.

Es konnen Loffel oder Schiisseln angefertigt
werden. Kursgebiihr inkl. Materialkosten.

Foto: Peter Wagner

Dekorative Kerzen selbst gemacht
Anmelde-Nr.: 206010

ab Mi,, 13. Mérz, 15:00 - 1715 Uhr

6 Termine | 18 UE | 32,00€

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Simone Noack

Personlich gestaltete Kerzen sind etwas ganz
Besonderes. Sie verleihen jedem Fest eine
feierliche Atmosphédre. Auch als Kleines,
sehr personliches Geschenk ist eine schone,
selbst gestaltete Kerze immer willkommen.
Wir modellieren Kerzen mit verschiedenfar-
bigen Wachsplatten, die nach einem vorge-
gebenen oder selbst gestalteten Motiv auf-
gebracht werden. Auch Beschriftungen sind
moglich. Im Anschluss wird die fertige Kerze
mit einem Kerzenlack konserviert. Die Far-
ben bleiben somit lange erhalten.

Materialkosten: Kerzen und Wachsplatten
konnen bei der Dozentin erworben werden
(Kosten ca. 7,00 - 10,00 €) oder Sie bringen
eigenes Material mit.

'. ’
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24 KULTUR

Workshop Patchwork - Vorbesprechung
Anmelde-Nr.: 902060

ab Di., 5. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

1Termin |2 UE| 5,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Heidi Herth

Die Technik des Patchworks ist bereits in frii-
her Zeit im Orient und in Zentralasien belegt.
Obwohl in den USA der Quilt als Bettdecke so
selbstverstdndlich ist wie das Paradekissen
in Deutschland des letzten Jahrhunderts, gibt
es fiir die Patchwork-Quilts auch vielfaltige
andere Verwendungsmoglichkeiten, z. B. als
Tasche, Kissen, Tischdekoration und vieles
mehr.

Hier erhalten Sie Einblicke in diese Technik.
Erfahrungen im Ndhen mit der Nahmaschi-
ne sind nicht erforderlich.

Workshop Patchwork fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 902061

ab Di., 19. Mérz, 18:00 - 21:00 Uhr

8 Termine | 32 UE | 80,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Heidi Herth

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Patchworks vermittelt. Es werden verschie-
dene Muster erlernt, woraus man individuell
z. B. Taschen, Kissen, Wandbilder, einen Lau-
fer oder eine Decke ndhen kann. Durch ge-
schickte Farbkombinationen entstehen aus
geometrischen Formen unterschiedliche
Muster. Es kdnnen traditionelle oder moder-
ne Werke gefertigt werden, die je nach Stoff-
auswahl und Muster der Wohnung bzw. der
voraussichtlichen Verwendung angepasst
werden konnen.

Falls schon Vorkenntnisse vorhanden sind,
kann die Kursleiterin dies entsprechend be-
ricksichtigen. Erfahrungen im Ndhen mit
der Ndhmaschine sind nicht erforderlich.

DEEEEAEEEE
Foto: Heidi Herth
Eine Liste der mitzubringenden Nahutensi-

lien erhalten Sie beim Vorbesprechungster-
min.

Workshop Patchwork fiir Geiibte
Anmelde-Nr.: 902062

ab Di., 12. Mirz, 18:00 - 21:.00 Uhr
8 Termine | 32 UE | 80,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Heidi Herth

Es werden verschiedene Muster erlernt, wo-
raus man individuell z. B. Taschen, Kissen,
Wandbilder, einen Laufer oder eine Decke
nidhen kann. Durch geschickte Farbkombi-
nationen entstehen aus geometrischen For-
men unterschiedliche Muster. Es konnen
traditionelle oder moderne Werke gefertigt
werden, die je nach Stoffauswahl und Mus-
ter der Wohnung bzw. der voraussichtlichen
Verwendung angepasst werden konnen.

Falls schon Vorkenntnisse vorhanden sind,
kann die Kursleiterin dies entsprechend be-
riicksichtigen. Erfahrungen im Néhen sind
Voraussetzung. Eine Liste der mitzubringen-
den Ndhutensilien erhalten Sie auf Anfrage.

'. .
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Nahen

Nahkurs:

Schneidern lernen Schritt fiir Schritt
Anmelde-Nr.: 902010

ab Mo., 18. Mérz, 18:00 - 21:00 Uhr

8 Termine | 32 UE | 45,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Elisabeth Bermann

Schneidern macht Spafd und bietet die Mog-
lichkeit, personliche Modewtiinsche und
Ideen zu verwirklichen. Sie lernen, mit der
Nahmaschine umzugehen, Schnittmuster
abzunehmen und einfache Kleidungsstiicke
herzustellen. Sie erhalten viele Tipps und
Tricks, um Schnitte zu dndern, geschickt
zuzuschneiden und korrekt zu ndhen. So er-
stellen Sie in kurzer Zeit Ihr Kleidungsstiick
selbst.

Anfanger*innen bringen bitte mit: 1/2m Nes-
sel, Stecknadeln, Ndahnadeln, Schere, Reih-
garn, Nahgarn, Maf$band, Schneiderkreide.
Fortgeschrittene bringen bitte Nahutensili-
en, Schnittmuster und Stoff mit.

Nahkurs:

Schneidern Schritt fiir Schritt
Anmelde-Nr.: 902030

ab Do., 14. Mirz, 18:00 - 21:00 Uhr
8 Termine | 32 UE | 45,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Roswitha Kohler

Sie schneidern gerne und kennen bereits die
Grundtechniken des Nahens? Sie lieben das
Besondere, die individuelle Kleidung und
mochten mehr Pfiff in Thre Garderobe brin-
gen?

In diesem Kurs konnen Sie Ihre Kenntnisse
erweitern und vertiefen. Natiirlich konnen
auch Anfinger*innen an diesem Kurs teil-

nehmen. Die Dozentin berét Sie gern bei der
Umsetzung Ihrer Ideen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff, Schnitte, Sche-
re, Maftband und Ndhzeug. Anfanger*innen
bringen bitte ein 1/2m Leinen- oder Baum-
wollstoff mit.

Wochenendkurs: Nahen mit der Overlock
Anmelde-Nr.: 902055

Sa., 23. Marz,10:00 - 13:45 Uhr

1Termin | 5UE | 19,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Elisabeth Bermann

Fir alle, die wissen wollen, was man mit der
Overlock alles ndhen kann! Mit Tipps fiir den
Umgang mit Ihrer Overlockmaschine.

Mitzubringen sind Overlock, passendes
Garn, Jersey-Stoff, Schnittmuster und Nahu-
tensilien.

'. ’
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GESELLSCHAFT

Verreisen

Fahrradvortrag: Sylt und Helgoland
Anmelde-Nr.: 301022

Mi,, 10. April, 18:00 - 20:15 Uhr
1Termin | 3UE | 6,00 €

Ort: Altes Rathaus

Referent: Werner Michaltzik

Deutschlands nordlichste Insel, 40 km Sand-
strand, 280 km Radwege, 33 % Naturschutz-
gebiete!

In diesem Vortrag zeigt IThnen der Hobby-
Radfahrer Werner Michaltzik mit iberzeu-
genden Fotos und Argumenten, warum Sylt
als Urlaubsziel so beliebt ist.

Neben den Einblicken in typisch friesische
Dorfer und viel Landschaft beinhaltet der
Bildvortrag aufderdem einen kurzen Ausflug
nach Helgoland.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

vhs®,.

Finanzen

Vortrag: Testament - Fiir den Ernstfall
richtig vorgesorgt!

Anmelde-Nr.: 301023

Do., 11. April, 18:00 - 20:15 Uhr

1Termin |3 UE| 6,00 €

Ort: Altes Rathaus

Referent: Alexander Russo

Mit einem Testament treffen Sie Verfiigun-
gen Uiber Ihren Nachlass. Dabei sind die Mo-
tive fiir die eigene Nachlassplanung sehr un-
terschiedlich.

Neben der Sicherung der wunschgemaéfien
Verteilung des eigenen Vermogens im Erbfall
konnen durch ein Testament auch Erbstrei-
tigkeiten verhindert werden. Insbesondere
im unternehmerischen Bereich sollten zur
Vermeidung spaterer Rechtsstreitigkeiten
frithzeitig klare Regeln fiir die Nachfolge
etabliert werden. Es kommt daher auf den
beriihmten Einzelfall und die eigenen Vor-
stellungen und Wiinsche fiir den Erbfall an.

In diesem praxisnahen Vortrag thematisiert
Referent Alexander Russo die hdufigsten
Konstellationen in der Testamentserstellung
und beantwortet Ihre Fragen.

Alexander Russo, Partner der Kanzlei Rechts-
anwalte Miinster und Russo PartGmbB, ist
Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Erbrecht,
Dozent an der Universitit des Saarlandes,
Nachlasspfleger und Testamentsvollstrecker.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!
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GESELLSCHAFT

Crashkurs Rentensteuer
Anmelde-Nr.: 301024

Mi., 17. April, 18:00 - 20:15 Uhr
1Termin |3UE | 12,00 €

Ort: Altes Rathaus

Referent: Klaus-Peter Schéafer

Sie haben bei den hochkomplizierten Steu-
erregeln den Uberblick verloren? Viele neue
Steuervorteile, auch fiir Personen im Ruhe-
stand und aktive Arbeitnehmende, bergen
eine Menge Steuersparpotenzial. Immer
haufiger wird im Ruhestand die Steuererkla-
rung Pflicht. Doch Freibetrdage und Pauscha-
len helfen dabei, die Steuerlast zu begrenzen
oder zu vermeiden.

Bei dieser Informationsveranstaltung erhal-
ten Sie durch nachvollziehbare Praxisbei-
spiele einen Uberblick iiber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung.
Sie erfahren mehr tiber alle Steuererleich-
terungen wie Werbungskosten, Altersent-
lastungsbetrag, Vorsorgeaufwendungen etc.
Auch die wichtigen Fristen werden genau
erldutert. Sie bekommen fachliche Unter-
stiitzung zum Ausfillen der komplexen For-
mulare. Der Kurs endet mit Informationen
zu gesetzlichen Neuerungen, niitzlichen
Steuertipps und der Beantwortung von per-
sonlichen Fragen zum Thema.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

Okologie

Fledermauswanderung um den
Warndtweiher

Anmelde-Nr.: 310070

Fr., 26.]Juli, 21:15 - 23:00 Uhr

1Termin | 2 UE | 5,00 €, Kinder 2,00 €
Ort: Warndtweiher, Parkplatz
Dozent: Stefan Kees

Bei der Fledermauswanderung um den
Warndtweiher erklart Stefan Kees, Natur-
schutzbeauftragter des Gemeindebezirks
Quierschied, Wissenswertes iiber die Rolle
der Fledermiuse in unserem Okosystem, ihr
Sozialverhalten, ihren Jahresverlauf und was
man zu ihrem Schutz unternehmen kann.
Bei Einbruch der Dammerung beginnt die
Fledermauspirsch mit einem Ultraschall-
Detektor, um den Jagern der Nacht zu lau-
schen. Spannende Geschichten und Fle-
dermausspiele lassen den Abend zu einem
unvergesslichen Event werden.

Die Veranstaltung dauert ca. 90 Minuten und
eignet sich fiir Erwachsene und fiir Kinder
ab 6 Jahren (mit erwachsener Begleitperson).
HINWEIS: Bei Regen muss die Fledermaus-
wanderung leider ausfallen, da dann keine
Fledermduse beobachtet werden koénnen.
Bitte auf festes Schuhwerk und der Witte-
rung entsprechende Kleidung achten. Ta-
schenlampe mitbringen. Bitte keine Hunde
zur Wanderung mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!
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Gebardensprache

Workshop Deutsche Gebdardensprache
(DGS)

Anmelde-Nr.: 740010

ab Do., 14. Mérz,18:00 - 19:30 Uhr

5 Termine | 10 UE | 30,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Wojciech Czernia

Gebardensprache macht Sprache sicht-
bar. 32 Handformen, Einhandgebédrden und
Zweihandgebarden, das sind die Moglich-
keiten dieser Kommunikationsform. Dazu
kommen Blickrichtung, Mimik, die Kopf-
und Oberkorperhaltung sowie die Mundbe-
wegung.

Sie haben Verwandte oder Freunde mit einer
Horbehinderung? Sie benoétigen fiir Thren
Beruf die visuelle Kommunikation? Oder Sie
interessieren sich einfach fiir die deutsche
Gebardensprache und mochten sich gerne
mit Gehorlosen unterhalten konnen?

Lassen Sie sich die Lebenswelt gehorloser
Menschen naherbringen und lernen Sie ers-
te Gebarden und die Grammatik der Gebar-
densprache.

Brauchtum

Freier Schwertkampf nach Codex Belli
Anmelde-Nr.: 310080

Do., 18. April, 18:00 - 20:15 Uhr
1Termin | 15,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Marco Ohlmann

Lernen Sie in diesem Workshop die histori-
sche Schwertkampftechnik nach Codex Belli
kennen. Die Schaukdmpfe, wie sie beispiels-
weise auf Mittelaltermarkten zu sehen sind,
unterliegen dem Motto ,,Kampfen als Freun-
de, nicht als Feinde!“

Dozent Marco Ohlmann, seit iiber 20 Jahren
in der Mittelalterszene aktiv, gibt Thnen in
einem Theorieteil zunachst eine Einfiihrung
in das Regelwerk und in die Techniken der
Waffenfithrung. Im praktischen Teil wenden
Sie in Zweierteams unter Anleitung und Auf-
sicht die zuvor erlernten Techniken an.

Das erforderliche Equipment wird gestellt.
Eigene Schwerter konnen mitgebracht wer-
den, diirfen jedoch nur nach Vorabpriifung
verwendet werden! Mitzubringen sind au-
fRerdem ein dicker Pullover und feste Hand-
schuhe (z. B. SchweifRerhandschuhe aus dem
Baumarkt).

'. .
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Seelsorge

,Ganz Ohr sein...”

Do., 23. Mai, 18:00 - 19:30 Uhr

Entgelt: frei

Ort: Online

Referent: Ulrich Monzel, Dipl.-Psychologe

Offen sein fur die Auseinandersetzung mit
Ratsuchenden am Telefon oder in der Chat-
Beratung der TelefonSeelsorge Saar!

Menschen in schwierigen Lebenslagen wen-
densich in der Suche nach einem Gegentiiber
an die TelefonSeelsorge und finden dort
Ansprechpartner*innen am Telefon oder in
der Chat-Beratung. Dabei wird im Kontakt
héufig deutlich, dass Einsamkeit das iiberge-
ordnete Problem der Ratsuchenden ist.

Der Online-Vortrag und das gemeinsame
Gesprich sollen an diesem Abend Einblicke
in die Arbeit der TelefonSeelsorge bieten:

Was ist hilfreich in der kurzen Begegnung
mit Menschen in Notlagen? Wie vielfiltig
zeigt sich Einsamkeit in unserer Arbeit? Wie
werden Ehrenamtliche auf ihre Aufgaben
vorbereitet?

Auf diese und andere Fragen werden wir an
diesem Abend eingehen und gerne mit Ih-
nen ins Gesprach kommen.

Eine Voranmeldung per E-Mail an
Bewerbung@telefonseelsorge-saar.de
ist notwendig!

Ehrenamtliche

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

gesucht!

Telefon = Seelsorge Saar \

0800 / 111 0 111 | www.telefonseelsorge-saar.de

'. ’
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Heimatkunde und
Industriekultur

Exkursion: Wieder reizvoll - Auf Goethes
Spuren zum Brennenden Berg in Dudweiler
Anmelde-Nr.: 331020

So., 25. Februar, 10:00 - 12:15 Uhr

1Termin | 5,00 €, bitte vor Ort zahlen

Ort: Dudweiler, Parkplatz Tennispldtze
Dozent: Delf Slotta

Friiher galt der Brennende Berg als eines der
beliebtesten Ausflugsziele im Saarland, dann
wurde es still um diesen grof3artigen Ort. Im
Rahmen eines von der Europdischen Union
geforderten Programms jedoch ist der Bren-
nende Berg inzwischen attraktiver denn je.
Lassen Sie sich iiberraschen und wandeln Sie
mit auf Goethes Spuren!

Treffpunkt: Dudweiler, Parkplatz Tennis-
platze, am Ende der Strafle ,Am Gegenort-
schacht” in 66125 Sbr.-Dudweiler

Exkursion: Faszination Grube und
Bergarbeitersiedlung Von der Heydt
Anmelde-Nr.: 331021

So.,10. Mérz, 10:00 - 12:15 Uhr
1Termin | 5,00 €, bitte vor Ort zahlen
Ort: Von der Heydt

Dozent: Delf Slotta

Von der Heydt - ein (fast) vergessener Ort
inmitten der Waldlandschaft des Saarkoh-
lenwaldes. Dort, wo frither malocht wurde,
finden die Besucher*innen heute eine griine
Idylle vor. Und die Bergarbeitersiedlung ist
die wohl schonste im Saarbergbau. Von der
Heydt - ein Ort von grofder Aussagekraft und
voller Atmosphare.

Treffpunkt: Von der Heydt, Parkplatz vor
Schlafhaus 1 (Casino), heute: Landesamt fiir
Vermessung, Geoinformation und Landent-
wicklung.

Exkursion: Luisenthal und sein friiheres
Bergwerk - Bergbaukultur pur!
Anmelde-Nr.: 331022

So.,26. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr

1Termin | 5,00 €, bitte vor Ort zahlen
Ort: Bahnhof Luisenthal

Dozent: Delf Slotta

Seit Jahren wird in Luisenthal die Zukunft
dieses Volklinger Stadtteiles diskutiert. Im
Zentrum dieser Diskussionen stehen zu-
meist die Tagesanlagen der fritheren Grube.
In gleicher Weise bedarf aber auch das Um-
feld dieser einst bedeutsamen Saargrube
einer konzeptionellen Neuorientierung und
stadtebaulichen Neugestaltung. Der Rund-
gang flihrt zu den wesentlichen potenziellen
Entwicklungsbereichen Luisenthals.

Treffpunkt: Luisenthal, vor dem Bahnhof Lu-
isenthal

'. .
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Exkursion: Die Bergehalde Ensdorf mit
Saar-Polygon _,DIE“ industriekulturelle
Attraktion im mittleren Saartal!
Anmelde-Nr.: 331023

So.,7.Juli, 14:00 - 16:15 Uhr

1Termin | 5,00 €, bitte vor Ort zahlen

Ort: Bergehalde Ensdorf

Dozent: Delf Slotta

Die Bergehalde Ensdorf-Duhamel wurde der
Offentlichkeit vor einigen Jahren zugénglich
gemacht. Seitdem besteht die Moglichkeit,
von einem der faszinierendsten Aussichts-
berge des Saarlandes einen imposanten Pa-
noramablick zu geniefen. Seit 2016 steht auf
dem Haldenplateau zudem die Landmarke
des ,Saarpolygon” - eine einzigartige Attrak-
tion, die viele Besonderheiten in sich tragt.

Treffpunkt: Ensdorf, Halden-Hauptzugang
iiber Strafie ,Bei Fufenkreuz“ (L345), Nihe
Sportzentrum

Historischer Vortrag: Die Volklinger
Eisenhiitte bei Saarbriicken, 1873-1879
Anmelde-Nr.: 301015

Do.,18. April, 18:00 - 20:15 Uhr

Eintritt: frei

Ort: Altes Rathaus

Referent: Christian Reuther

v—
HETATUT
VOLKLINGER BISENHUTTE
sar BASSE

SAARBRUCKEN, It

Foto: Stadtarchiv V6lklingen

Die Montanindustrie hat im Volklinger Biir-
germeistereibezirk eine lange Tradition.
Eine der dltesten Eisenhtitten der Saarregion
befand sich in Geislautern. Daneben existier-
te bei Wehrden eine Kupferhiitte. 2023 jahr-
te sich zum 150. Mal der Bau der Volklinger
Hiitte, die 1873 durch eine Aktiengesellschaft
gegrindet wurde. Das Werk wurde in einer
Phase wirtschaftlicher Depression errichtet
und hatte mit ungiinstigen konjunkturellen
Voraussetzungen zu kdmpfen. Bereits sechs
Jahre nach dem Aufbau stand das Unterneh-
men in Liquidation. Der bebilderte Vortrag
schildert die Entwicklung der Eisenhiitte
von den ersten bereits 1872 unternommenen
Schritten bis hin zur Verduf3erung des Werks
im Jahr 1879.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!
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Tages- und Studienfahrten,
Exkursionen

Unser Wasser - Besichtigung der
Wasseraufbereitungsanlage
Hoheberg Wehrden
Anmelde-Nr.: 310060

Mi,, 10. April, 14:00 - 15:30 Uhr
1Termin | Entgelt frei

Ort: Wasserturm Wehrden
Dozent: Jorg Reichert

Lernen Sie die Wasseraufbereitungsanlage
Hoheberg und den Wasserturm in Wehrden
kennen. Wahrend einer kleinen Fithrung er-
fahren Sie mehr iiber den Weg des Wassers
von der Quelle bis zu Threr Dusche.

Zum Abschluss konnen Sie vom Dach des
Wasserturms den schonen Blick tiber die
Stadt Volklingen geniefden!

Treffpunkt: Wasserturm Wehrden,
Verlangerung der Gehlenbrunnenstrafie

Studienfahrt: Literarischer Breisgau
Anmelde-Nr.: 321010
So.,30.]Juni, Abfahrt: 700 Uhr
1Tag| 60,00 €

Ort: Freiburg

Leitung: Dr. Stefan Woltersdorff

Uber Vogesen und Rhein fiihrt unsere Tour
ins schone Badener Land. Die Fahrt fiihrt
uns an Burgen und Weinbergen vorbei in die
faszinierende Altstadt von Freiburg im Breis-
gau. Wir sehen das weltberiihmte Miinster
und machen einen Rundgang auf Spuren
berithmter Dichter und Denker durch die
Schwarzwald-Metropole.

Nachmittags geht es nach Staufen, wo der
beriihmte Alchemist Johann Faust 1540 auf
ratselhafte Weise ums Leben kam. Eine lite-
rarische Gedenkstétte erinnert ferner an die
beiden Dichter Erhart Kastner und Peter Hu-
chel, die beide hier ihren Lebensabend ver-
brachten. Und nicht zuletzt laden viele Cafés
zum Verweilen ein.

'. .
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Studienfahrt: Champagne 2.0 - Zwei Tage
Erkundungstour mit Franz-Peter Kofmann

Anmelde-Nr.: 321000

Fr., 31. Mai, Abfahrt: 700 Uhr

2 Tage | 239,00 €

Ort: Champagne

Leitung: Franz-Peter Kofmann

In der sehr gepflegten, reizvollen Landschaft
der Champagne erfahren wir Geschichte und
Entwicklung des Champagners.

Am ersten Tag besuchen wir das Stammbhaus
und Kellerei (mit Verkostung) der weltbe-
rithmten Firma POMMERY (Reims, 1863), die
durch die UNESCO als Weltkulturerbe aus-
gezeichnet ist, mit ihren riesigen, unterirdi-
schen Gédngen von 18km Linge. Die Domaine
POMMERY umfasst insgesamt 55 Hektar. Der
Weinkeller beinhaltet 1.500gm mit mehr als

300 Fassern und unzahligen Flaschen auf
drei Ebenen.

Am zweiten Tag fahren wir in die historische
Wiege des Champagners®, die Ortschaft
Hautvillers, wo einst der Benediktinermoénch
DOM PERIGNON (1638-1715) dieses edle Ge-
trank entdeckte und entwickelte. Hier wer-
den wir in einem gastfreundlichen Famili-
enbetrieb zur Besichtigung und Verkostung
erwartet.

Schliefllich begegnen wir in Chalons-en-
Champagne, einer Stadt der Geschichte,
Kunst und Architektur, weiteren Statten des
UNESO-Weltkulturerbes, wie der Stiftskir-
che Notre-Dame en Vaux (beeindruckende
Buntglasfenster), der Kathedrale St. Etienne
und der nahen, beriihmten Wallfahrts-Ba-
silika L’Epine. Dieses gotische Kleinod besu-
chen wir auf der Riickfahrt.

Studienreise: 4 Tage Lago Maggiore
Anmelde-Nr.: 321020

Do., 3. Oktober bis So., 6. Oktober
Abfahrt: 700 Uhr

Reisepreis: 498,00 €

Ort: Italien

Leitung: Helga Deek

-

Wir wohnen in Feriolo di Baveno mit herr-
lichem Blick auf den See und die Berge. Mit
unserer Reiseleitung erkunden wir Stresa
und fahren mit dem Schiff zur Isola Bella,
die schonste der Borromadischen Inseln. Wir
fahren nach Domodossola und unterneh-
men eine faszinierende Reise mit der Cen-
tovalli Bahn durch das Vigezzo-Tal und das
schweizerische Centovalli mit unzahligen
Schluchten. Eine kleine Stadtbesichtigung in
Logarno steht an diesem Tag auch auf dem
Programm.

Auf der Riickreise haben wir Gelegenheit
zum gemeinsamen Flammkuchenessen in
der Miihle Roeser. Sie liegt im franzdsischen
Harskirchen, unweit von Sarre-Union. Hier
betreiben Roger Roeser und seine Familie die
letzte Wassermiihle an der Saar, die ,Moulin
de Willer”. Mit ihrem Weizenmehl beliefern
sie Kunden in der Region.

Am frithen Abend kommen wir mit vielen
schonen Erinnerungen im Gepéack in Volk-
lingen an.
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Estrich « Parkett « Bodenbeldge «

wernet-heintz
s, W‘“‘l['j‘ Jhebeea,

Seit 1988 Ihr Meister- | 1 LudweilerstrafRe 218b
betrieb fiir gewissenhafte =4/ 66333 VK-Geislautern
und fachgerechte 4 Tel. 0 68 98 - 7 85 82
Verlegung von Estrich, - y Fax 0 68 98 - 7 85 23

Parkett und Bodenbeldgen :
aller Art. info@wernet-heintz.de

www.wernet-heintz.de

-Verkauf und Verlegung
aller Parkettarten und
Laminatbdden
-Schleifen, Versiegeln und
Sanierung alter FuRboden
und Holztreppen
-Verlegung von PVC, Tep-
pichbeldgen und Kork




Kulinarik

KOCHEN

Meniis aus der Gourmetkiiche
Anmelde-Nr.: 911011

ab Mi., 13. Mérz, 17:30 - 21:15 Uhr
2 Termine | 10 UE | 20,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule
Dozent: Giovanni de Nigris

Gemeinsam mit Chefkoch Giovanni de Nigris
bereiten Sie an jedem Kursabend ein Menii
aus Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch
zu. Giovanni de Nigris verwendet fiir seine
Gerichte nur frische und qualitativ hochwer-
tige Zutaten an Fisch, Fleisch, Gemiise und
Krautern, vorwiegend aus der mediterranen
Kiiche. Natiirlich diirfen Olivendle und Essige
nicht fehlen. Abgestimmt zu den verschie-
denen Géangen sucht der Weinspezialist die
passenden Weine aus. Das Besondere: Die
Teilnehmenden konnen fiir den néchsten
Kurstag Wiinsche &uflern und Vorschlige
machen. Gemeinsam wird dann entschieden,
was zubereitet wird.

Die Zutatenumlage betragt pro Termin ca.
15,00 bis 20,00 €.

Bitte zahlen Sie diese vor Ort an den Dozen-
ten!

Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2024

Feine Hobbykiiche nur fiir Manner
Anmelde-Nr.: 911021

ab Mi,, 10. April, 17:30 - 21:15 Uhr

2 Termine | 10 UE | 20,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule
Dozent: Giovanni de Nigris

Feine Hobbykiiche fiir Frauen und Méanner
Anmelde-Nr.: 911031

ab Mi., 24. April, 17:30 - 21:15 Uhr

2 Termine | 10 UE | 20,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule

Dozent: Giovanni de Nigris

Diese Kurse fiihren in die grof3e Kiiche un-
terschiedlicher Lander ein. Eine Vorspeise,
ein Hauptgericht sowie eine Nachspeise ste-
hen jeweils auf dem Programmplan.

Die Kosten fiir die Zutaten sind im Teilnah-
meentgelt nicht enthalten und werden am
jeweiligen Kursabend eingesammelt.

Bitte Geschirrtiicher, Spiil- und Topflappen
mitbringen.

Ricette di un‘amica sicilliana - Rezepte
einer sizilianischen Freundin
Anmelde-Nr.: 919000L

ab Di., 12. Mérz, 18:00 - 21:45 Uhr
1Termin | 5UE | 10,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Francesca Galati

An diesem Abend kochen wir besondere sizi-
lianische Familienrezepte.

Die Zutatenumlage (20,00€) zahlen Sie bitte
vor Ort an die Dozentin!
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WEINSEMINARE

Weinfachleute und Weinhédndler*innen
stellen an einzelnen Themenabenden Regi-
onen, Rebsorten und Weine vor. Die Semi-
nare geben Gelegenheit, beste Weine von
Spitzenweingiitern aus einzelnen Regionen
kennenzulernen und einiges tiber die Kultur
und Besonderheiten der jeweiligen Lander
und Regionen zu erfahren.

Die Degustationsumlage zahlen Sie bitte vor
Ort an die Lehrkrifte.

Weinseminar: Argentinien

Anmelde-Nr.: 881011

Di., 11. Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin |4 UE| 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Der argentinische Weinexperte Fernando
Brockhaus gibt in einer Fotodokumentation
und Prasentation von Topweinen, weifd und
rot, aus den Regionen Mendoza, Salta Pata-
gonien seine Sicht auf die Besonderheit Ar-
gentiniens als Weinland.

Gastdozent: Fernando Brockhaus

Weine der Grofdregion:

Neues Jahr - Neues Gliick

Anmelde-Nr.: 881010

Di., 18.Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin |4 UE| 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Saar, Mosel, Pfalz, Luxemburg - Christian
Low, auf Weine der Grofdregion spezialisier-
ter Weinhéandler, stellt Weifdweine seiner
Spitzenerzeuger aus der Grofdregion vor:
Weine des jiingsten Jahrgangs 2023 im Ver-
gleich mit gereifteren Weinen.

Gastdozent: Christian Low, Weinhandler

Weinseminar: Spitzenweine der Nahe
Anmelde-Nr.: 881013

Fr.,21.Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin |4 UE| 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Die Sommeliére und Weinjournalistin Dr.
Esther Riidenauer prasentiert eine Auswahl
ihrer Besuche auf Spitzenweingiitern dieser
kleinen deutschen Weinregion, die auf en-
gem Raum eine grof3e Vielfalt an Béden und
eine grof3e Dichte an Toperzeugern bietet.

Gastdozentin: Dr. Esther Riidenauer,
Sommeliére, WSET

Weinseminar: Burgund - Grof3e Weifweine
Anmelde-Nr.: 881012

Di., 2.Juli, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin |4 UE| 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Dr. Michael Diener ist spezialisiert auf Bio-
Weine, insbesondere aus Burgund.

Dieser Themenabend ist eine Topweindegus-
tation grofder Chardonnays von Meursault,
Puligny-Montrachet & Co.

Gastdozent: Dr. Michael Diener, Weinhandel
Weinkosmos Saarbriicken
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WEINLEHRFAHRTEN

Die Fahrten werden mit dem Busunterneh-
men Baron Reisen in Kooperation mit der
VHS Regionalverband Saarbriicken durch-
gefiihrt.

Wir besuchen in einer kleinen Gruppe von
maximal 20 Personen Spitzenweingiiter der
jeweiligen Regionen. Neben dem Empfang
und der Degustation auf Referenzdomainen
gibt es Gelegenheit, die regionale Gastrono-
mie in Begleitung der regionalen Weine zu
erleben und das kulturhistorische Umfeld
der Weine zu erkunden.

Die Gebtihr beinhaltet Fahrt, Fiihrungen und
Degustationen. Restaurantbesuche sind in-
dividuell zu begleichen.

After-Work-Fahrt: Ancy-sur-Moselle
Anmelde-Nr.: 305011

Do., 14. Marz

Abfahrt VK, Parkplatz WKE: 14:45 Uhr -
SB Schlossplatz: 15:00 Uhr

1Termin | 13 UE | 80,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

In unserer an Perlen der Weinkultur reichen
Grofiregion besuchen wir spannende Ziele,
die als After-Work-Fahrt auf kurzem Weg
schnell erreichbar sind. Empfang und De-
gustation auf dem Weingut und weingastro-
nomischer Abschluss.

Es geht zur Domaine Les Béliers, einem der
renommiertesten Weingiiter der aufstre-
benden AOC Moselle, vor den Toren von Metz.
Eine Domaine, die zudem architektonisch
zu den Highlights der Grofdregion z&hlt. Ab-
schluss in gastronomischem Restaurant.

Im Reisepreis sind enthalten: Fihrungen,
Degustationen zuziiglich Abendmenti

Champagne - Cote des Blancs
Anmelde-Nr.: 305012

Fr., 5.Juli

Abfahrt VK, Parkplatz WKE: 6:45 Uhr
SB Schlossplatz: 7200 Uhr

1Termin | 130,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

Degustation bei einem Champagnerwinzer
an der Cote des Blancs und in einem grofden
Champagnerhaus. Abendmenii mit Cham-
pagnerbegleitung in einem gastronomi-
schen Restaurant.

Im Reisepreis enthalten sind: Degustation,
Fihrungen, Bustransfer.

Das Abendessen wird vor Ort gezahlt.
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Bildungsabschluss

Jetzt den Mittleren Bildungsabschluss
nachholen!

Vorbereitung zum nachtréglichen Erwerb
des Mittleren Bildungsabschlusses bei der
VHS Volklingen

 Innerhalb von 12 Monaten werden Sie
auf Ihre Priifung vorbereitet.

« Nach Bestehen der staatlichen Priifung
erhalten Sie den Mittleren Bildungsab-
schluss, der Thnen weitere Fortbildungs-
moglichkeiten zur Fachhochschulreife
eroffnet.

« Facher: Deutsch, Mathematik, Englisch,
Sozialkunde, Erdkunde, Biologie

e Unterrichtszeit: montags bis donners-
tags von 18:00 bis 21:15 Uhr im Alten Rat-
haus Volklingen

 Kein Unterricht wiahrend der Schulferien

» Kosten: 480,00 €in12 Ratena 40,00 €

Termine:

Vorbereitungslehrgang fiir die Priifungen im
Mai 2025

Beginn: Montag, 13. Mai 2024

(spaterer Einstieg moglich)

Infoabend zum Lehrgang:

Freitag, 3. Mai 2024, 18 Uhr

Kontakt und Beratung:

VHS Vo6lklingen

Silke Eckel-Speicher

Telefon: 06898/13-2587

E-Mail: silke.eckel-speicher@voelklingen.de

N

EDV

Tastaturschreiben (Computerschreiben)
mit 10 Fingern

Anmelde-Nr.: 401010

dienstags und mittwochs

ab Di., 12. Marz, 18:00 - 19:00 Uhr

4 Termine | 4UE | 28,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Mira Kammer

Der Kurs Tastaturschreiben mit der 10-Fin-
gertechnik in nur 4 Stunden eignet sich fiir
Erwachsene und Kinder. Die im Kurs behan-
delte Methode wird seit Jahren mit Erfolg
eingesetzt. Anstelle von zeitaufwendigen
Tipplibungen setzen sich die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer mithilfe verschiedener
Unterrichtselemente zunidchst mental mit
dem Lernstoff auseinander und sind so in
der Lage, nach 4 Terminen a 1 Zeitstunde mit
10 Fingern alle Tasten blind auf der Tastatur
zu finden.

Vorkenntnisse: keine / Kurs inkl. Kursbe-
gleitmaterial aus dem Bildner-Verlag.

Textverarbeitung mit Word 2019:
Grundlagen

Anmelde-Nr.: 520010

ab Di., 7. Mai, 18:00 — 20:15 Uhr

4 Termine | 12 UE | 39,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Word ist ein umfangreiches Textverar-
beitungsprogramm, das Thnen viele Mog-
lichkeiten bietet, um Ihre Texte in Form zu
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bringen. Trotz komplexer Funktionalititen
eignet sich das Programm hervorragend
fir Anfanger*innen, denn fiir eine einfache
Textverarbeitung ist es nicht erforderlich,
alle Funktionen zu kennen und zu beherr-
schen. Sie lernen die grundsatzlichen Funk-
tionen und wie Sie mit wenigen Klicks Ihre
Texte individuell formatieren und bearbei-
ten konnen.

Textverarbeitung mit Word 2019:

Fit fiir den Biiroalltag — Serienbriefe
Anmelde-Nr.: 520020

Di., 2.Juli, 18:00 - 20:15 Uhr

1Termin |3 UE|13,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Wer viele Briefe mit gleichem Inhalt oder
Einladungen verschicken méchte, kann dazu
die Serienbrieffunktion von Word benutzen.
Als Grundlage dient eine Adressliste, die man
z. B. mit Excel, aber auch in Word selbst er-
stellen kann. Uber ein paar Klicks kann man
in Word Adressen und Anreden automatisch
einfligen und spart damit ein umstédndliches
Eintippen oder Kopieren einzelner Namen
und Adressen.

Ideal fiir Biiro und Verein, aber auch fiir Pri-
vatpersonen.

Voraussetzung sind einfache Grundkennt-
nisse in MS Word.

DUCHENE

A

AVALON

Bestattungen

Abschiednahme betrifft jeden von uns.
Es ist unser Anliegen, auf IhreWiinsche einzugehen.

Wir beraten Sie perstnlich und unverbindlich.

Unsere Bestattungshelfer fiir Sie vor Ort
MoltkestraBe 19 | 66333 Valklingen
Tel: (06898) 933 933 www.avalon-bestattungen.de
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Tabellenkalkulation mit Excel 2019:
Grundlagen

Anmelde-Nr.: 530010

ab Di,, 11. Juni, 18:00 - 20:15 Uhr

4 Termine (Di. + Mi.) | 12 UE | 39,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Keine Angst vor Excel! Im Kurs lernen Sie die
grundlegende Funktionalitat von Excel ken-
nen und nutzen.

An praktischen Beispielen lernen Sie, Tabel-
len sinnvoll zu gestalten und Daten z. B. mit
Sortierung und Filterfunktionen anzupas-
sen. Sie trainieren die Anwendung gangiger
Formeln und Funktionen und lernen, erste
Diagramme zu erstellen.

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Erste Priasentationen mit PowerPoint 2019
erstellen

Anmelde-Nr.: 540010

ab Di,, 9.]Juli, 18:00 - 20:15 Uhr

2 Termine (Di. + Mi.) | 6 UE | 20,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Um eine iiberzeugende Préasentation erstel-
len zu konnen, miissen mehrere Erfolgs-
komponenten beachtet werden.

Neben einer detailgenauen Planung der In-
halte steht die bedarfsgerechte Visualisie-
rung im Mittelpunkt. Hierzu gehort die ein-
malige Erstellung der Masterfolien und der
Einsatz grafischer Elemente.

Motorsdgenlehrgange

GRUNDLEHRGANG

Durch steigende Erdol- und Erdgaspreise
erlebt Holz ein Comeback als Brennstoff. Die
Selbstwerbung fiir Kaminholz stieg enorm
an. Um die Selbstwerber auf die Arbeiten
und Gefahren bei der Waldarbeit vorzuberei-
ten, bieten wir in Zusammenarbeit mit dem
stadtischen Forstamt Motorsagenlehrginge
fur Personen ab 18 Jahren, die einen Sach-
kundenachweis bendtigen, an.

Lehrgangsinhalte sind: Unfallverhiitungs-
vorschriften, Schutzkleidung und Schutz-
ausristung, Gefahren im Umgang mit
der Motorsage, Sicherheitseinrichtungen,
Schneidetechnik, praktischer Einsatz am lie-
genden Baum, Wartung und Pflege.

In der Kursgebiihr ist ein Holzfallerfriih-
stiick enthalten.

Wichtig! Zum Lehrgang sind mitzubringen:
Schnittschutzhose, Schutzhelm, Gehor-
schutz, Gesichtsschutz, Schutzhandschuhe,
Schnittschutzschuhe. Bei Nutzung der ei-
genen Motorsige sind Sonderkraftstoff und
Bio-0l notwendig!

Die Kurse finden beim stiadtischen Forstamt,
Zum Wasserwerk 20, 66333 Volklingen statt.

Motorsidgenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890051

Fr.+ Sa., 9. +10. Februar, 8:00 - 15:30 Uhr
2 Termine | 20 UE | 120,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozent: Michael Wilhelm
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Alles aus einer

Hand: .H

Warmedamm-

verbundsystem

Metall- und M

mlnjralfaserdecken GIPS UND VERPUTZ

Trgcferr;;sbau 66352 GroBrosseln
Tel. 06809/567

Altbausanierung Fax 06809/7974

Fassadenanstriche -

Meisterhaft
www.hartmut-braun.de |k "t % i A K

Motorsédgenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890052

Fr.+ Sa., 23. + 24. Februar, 8:00 - 15:30 Uhr
2 Termine | 20 UE | 120,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozent: Michael Wilhelm

Motorsiagenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890053

Fr.+ Sa., 22.+23. Marz, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termine | 20 UE | 120,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozent: Michael Wilhelm

Motorsigenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890054

Fr.+ Sa., 19. + 20. April, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termine | 20 UE | 120,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozent: Marc Schikowski

AUFBAULEHRGANG

Motorsidgenlehrgang fiir Selbstwerber:
Aufbaulehrgang

Anmelde-Nr.: 890055

Fr.+ Sa.,15. +16. Marz, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termine | 20 UE | 120,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozent: Marc Schikowski
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SPRACHEN }‘

Sprachen - Allgemeines

Es gibt viele gute Grinde, bei der Volkshochschule gemeinsam mit Gleichgesinnten eine
Fremdsprache zu erlernen! Denn Sie ...

« erweitern Thren Wissenshorizont,

» verbessern Ihre Karrierechancen,

« reisen selbstbewusster und entspannter,

- trainieren Ihre geistige Gesundheit und Ausdauer,
 kniipfen zwischenmenschliche Kontakte

« und entwickeln Ihre Personlichkeit weiter!

Entgelte

Die Satzung der Volkshochschule sowie die Entgeltordnung sind im Sekretariat einsehbar.
Die Entgelte variieren je nach Zahl der Teilnehmenden und der Menge der Unterrichtsein-
heiten. Die VHS Volklingen bietet zwei unterschiedliche Kursmodelle an.

Modell 1: 90 Minuten (2 Unterrichtseinheiten)

ab 12 Termine 10 Termine 8 Termine
10 Teilnehmenden 4100 €

9 Teilnehmenden 46,00 € 38,00 €

8 Teilnehmenden 52,00 € 43,00 €

7 Teilnehmenden 59,00 € 49,00 €

6 Teilnehmenden 68,00 € 57,00 € 4400 €

5 Teilnehmenden 80,00 € 66,00 € 53,00 €

4 Teilnehmenden 99,00 € 83,00 € 66,00 €
Teilnehmenden 132,00 € 110,00 € 88,00 €
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SPRACHEN 45

Modell 2: 60 Minuten

ab 12 Termine 10 Termine 8 Termine
10 Teilnehmenden 28,00 €

9 Teilnehmenden 30,00 € 2500 € 20,00 €

8 Teilnehmenden 33,00 € 28,00 € 22,00 €

7 Teilnehmenden 48,00 € 32,00 € 26,00 €

6 Teilnehmenden 44,00 € 37,00 € 30,00€

5 Teilnehmenden 53,00 € 44,00 € 36,00 €

4 Teilnehmenden 66,00 € 55,00 € 44,00 €
Teilnehmenden 88,00 € 74,00 € 59,00 €

Welcher Sprachkurs ist der richtige fiir mich?

¢ Sind Sie unsicher, welcher Sprachkurs der richtige fiir Sie ist?

o Haben Sie bereits Vorkenntnisse, die Sie gerne auffrischen méchten?

¢ Suchen Sie einen passenden Kurs, der Sie fit fiir den Urlaub macht?

e Madchten Sie gerne Ihre fundierten Sprachkenntnisse weiter ausbauen und festigen?

Zur Einschatzung Ihrer Vorkenntnisse kdnnen Sie entweder unter www.sprachtest.de eine
Online-Einstufung nutzen oder einen Einstufungstest bei uns anfordern.

Meistens ist es nicht leicht, den eigenen Kenntnisstand ohne fachkundige Beratung richtig
einzuschéatzen. Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei unserer pddagogischen Mitarbeiterin bei
der Auswahl eines passenden Sprachkurses beraten zu lassen.

Kontakt: Silke Eckel-Speicher

Telefon: 06898 / 13-2587
E-Mail: silke.eckel-speicher@voelklingen.de
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46 SPRACHEN

B1
Aufbaustufe 1

AO (Absolute Anfinger)

Sie verfiigen liber keine Kenntnisse in der
Fremdsprache. Am Ende dieser Stufe haben
Sie einen kleinen Grundwortschatz und ers-
te Grammatikkenntnisse, konnen einfache
Sdtze verstehen und kurze Gesprache fiih-
ren.

A1(Grundstufe)

Auf diesem Niveau erweitern Sie Ihren
Wortschatz und Thre Grammatikkenntnis-
se. Sie lernen, sich mit einfachen Sitzen im
Alltag zu verstandigen und verstehen Ihre
Gesprachspartner, wenn diese langsam und
deutlich sprechen.

A2 (Mittelstufe)

Auf diesem Niveau vertiefen Sie Thr Grund-
wissen. Sie lernen, in einfachen und ver-
trauten Gesprachssituationen zu kommu-
nizieren und Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen, Reisen oder Arbeit und
zu Ihrem Alltag in der Fremdsprache zu ver-
mitteln.

B1(Aufbaustufe 1)

Die ,ersten Schritte liegen ldangst hinter
IThnen? Nun mochten Sie Ihr Niveau halten
oder spielerisch ausbauen? Innerhalb die-
ser Stufe lernen Sie, die meisten alltdgli-
chen Situationen sprachlich zu bewéltigen.
Sie kénnen sich zusammenhingend tiiber
vertraute Themen unterhalten, iber Erfah-
rungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten dufern.

B2/C1(Aufbaustufe 2)

Auf diesem Niveau haben Sie ausreichend
Kenntnisse, um sich im privaten und be-
ruflichen Bereich spontan und flief3end zu
verstindigen. Ein normales Gesprdch mit
Muttersprachlern ist ebenso moglich wie
die Diskussion zu einer Vielzahl von The-
men aus allen gesellschaftlichen Bereichen.

Bitte achten Sie bei der Anmeldung
auf die jeweilige Kursstufe!
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SPRACHEN 47

HINWEIS:

Soweit nicht anders angegeben, werden die Kurse an 12 Terminen mit 24 Unterrichts-
einheiten angeboten. Die Entgelte fiir die Kurse finden Sie in den Tabellen auf den Seiten

44 und 45.

ENGLISCH

Ob auf Urlaubsreisen oder fiir internatio-
nale Geschiftsbeziehungen, die englische
Sprache ist der Turéffner fiir (fast) jede Kom-
munikation weltweit, denn abgesehen von
Grofdbritannien, der Republik Irland, den
USA, Kanada, Australien und Neuseeland
ist Englisch auch in vielen anderen Landern
Erst- oder Zweitsprache.

Was als Schulfach vielleicht manches Mal
schwierig war, macht in der Gruppe mit
Gleichgesinnten sehr viel Spaf3. Sie konnen
mit unseren Sprachkursen ganz von vor-
ne anfangen, in der Schulzeit erworbene
Sprachkenntnisse auffrischen oder in Kom-
munikationskursen Ihre Kenntnisse aus-
bauen.

Let's get started! - Packen wir es an!

AO - Absolute Anfianger

Englisch A0 Stufe 1 fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 710001

ab Do., 14. Mirz, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Englisch AO Stufe 2 fiir Anfinger*innen mit
Vorkenntnissen

Anmelde-Nr.: 710002

ab Mi.,, 13. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A0 Stufe 2 fiir Anfianger*innen mit
Vorkenntnissen

Anmelde-Nr.: 710020

ab Mo., 11. Marz, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Valérie Lorscheider

Englisch A0 Stufe 1 fiir Anfinger*innen
ohne Vorkenntnisse

Anmelde-Nr.: 710112

ab Mi,, 13. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Valérie Lorscheider

A1l - Grundstufe

Englisch A1 Stufe 1
Anmelde-Nr.: 710210

ab Do.,14. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rula Trenz

Englisch A1 Stufe 2
Anmelde-Nr.: 710212

ab Do.,14. Marz,10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Englisch A1 Stufe 2
Anmelde-Nr.: 711012

ab Mo., 11. Marz, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Termine | 30 UE

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Valérie Lorscheider
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48 SPRACHEN

Englisch A1Stufe 3
Anmelde-Nr.: 710213

ab Mi,, 13. Méarz, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: N. N.

Englisch A1Stufe 12 - Lernen in Bewegung -
bewegtes Lernen

Anmelde-Nr.: 710912

ab Do., 14. Mirz, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Das ganze Leben ist Bewegung, warum nicht
auch der Sprachenunterricht? Gehen Sie mit
uns gemeinsam neue Wege in einem moder-
nen Fremdsprachenunterricht!

Kurze und leicht durchzufithrende Bewe-
gungen, die kaum merklich in den Unterricht
eingebaut werden, unterstiitzen

« denEnergieaufbau,

« die Konzentration,

« die Motivation,

e die Verankerung von Lerninhalten,
- die Gedachtnisleistung

- und die geistige Frische.

Dariiber hinaus kénnen gerade im Sprach-
unterricht viele Inhalte auch mit und in Be-
wegung vermittelt und angewendet werden.

Das baut Barrieren und Hemmungen ab.
Sprache wird in Aktion umgesetzt und so zu
einem natiirlichen Erlebnis. Neue Worter
oder neue Grammatikinhalte konnen da-
durch besser behalten werden.

e

A2 - Mittelstufe

Englisch A2 Stufe 2 - Intensivam Abend

Anmelde-Nr.: 712011

ab Do., 14. Mérz, 18:00 - 20:15 Uhr
10 Termine | 30 UE

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozent: Walter Verburg

Englisch A2 Stufe 2
Anmelde-Nr.: 712012

ab Mo., 11. Mérz, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A2 Stufe 4
Anmelde-Nr.: 712014

ab Mo., 11. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A2 Stufe 5
Anmelde-Nr.: 712015

ab Mi,, 13. Mérz, 17:45 - 19:15 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: N. N.

Englisch A2 Refresher
Anmelde-Nr.: 712110

ab Mo., 11. Mérz, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A2 Move On
Anmelde-Nr.: 712010

ab Mi,, 13. Mérz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: N. N.

Englisch A2 Move On
Anmelde-Nr.: 712200

ab Mi,, 13. Mérz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
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Englisch A2 Move On
Anmelde-Nr.: 712210

ab Mo., 11. Marz,10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rula Trenz

Englisch A2 Move On
Anmelde-Nr.: 712220

ab Mo., 11. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

B1/B2 - Aufbaustufe 1und 2

English Brush Up /B1
Anmelde-Nr.: 713010

ab Mo., 11. Méarz, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozent: Walter Verburg

English Brush Up /B1
Anmelde-Nr.: 713510

ab Mi., 13. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

English Brush Up /B1
Anmelde-Nr.: 713610

ab Mi,, 13. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

English advanced / Bl
Anmelde-Nr.: 713310

ab Mo., 11. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Erhart Linsen

English advanced / Bl
Anmelde-Nr.: 713410

ab Mo., 11. Mirz, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Erhart Linsen

-

SPRACHEN

English conversation /B2
Anmelde-Nr.: 714010

ab Fr.,15. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rula Trenz

Spezialangebote

Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 2
Anmelde-Nr.: 710211

ab Do., 14. Marz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Kursbeschreibung siehe Seite 54.

Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 7
Anmelde-Nr.: 710217

ab Mi., 13. Mérz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 54.

3 x 3 am Samstag - Englisch
Konversationskurs A2/B1
Anmelde-Nr.: 713003

ab Sa., 13. April, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 10,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 55.
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ITALIENISCH

Reisen Sie sprachlich nach Italien. Sie lernen,
sich in wichtigen Situationen des tdglichen
Lebens zu verstindigen. Das Training von
Verstehen und Sprechen steht im Vorder-
grund. Dariiber hinaus iiben Sie auch Lesen
und Schreiben in der Fremdsprache.

Das Erlernen erfolgt durch die praktische
Anwendung mit Ubungen. Der gesamte Un-
terricht wird zusatzlich durch den Einsatz
modernster Medien zu einem Erlebnis fiir
alle Sinne.

AO - Absolute Anfanger

Italienisch AO Stufe 1 Anfinger*innen am
Morgen

Anmelde-Nr.: 720110

ab Di., 12. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Italienisch A0 Stufe 1 Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 721010

ab Di., 12. Marz,17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N.N.

A1l - Grundstufe

Italienisch A1 Stufe 5
Anmelde-Nr.: 720115

ab Di., 12. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Italienisch A1 Stufe 2 Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 721012

ab Mi,, 20. Mérz, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Giuliana Carlino

e

A2 - Mittelstufe

Italienisch A2 Stufe 10
Anmelde-Nr.: 722010

ab Di., 12. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Ortrud Kromer

B1 - Aufbaustufe 1

Parliamo Italiano B1/B2 Konversation
Anmelde-Nr.: 724010L

ab Mi., 17. April, 18:00 - 19:30 Uhr

10 Termine | 20 UE

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Francesca Galati

Spezialangebote

Italienisch fiir die Reise A0, Stufe 1
Anmelde-Nr.: 720101

ab Di., 12. Méarz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 54.

Online-Seminar: Italienisch A1 Stufe 9
Anmelde-Nr.: Online7209

ab Di., 12. Marz, 9:00 — 9:45 Uhr

6 Termine | 6 UE

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 55.
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SPANISCH

Spanisch ist nach Englisch die am meisten
verwendete Sprache in der internationalen
Kommunikation und dariiber hinaus die of-
fizielle Sprache in 21 Landern in Amerika,
Europa und Afrika. Von Beginn an lernen
Sie, sich in wichtigen Sprachsituationen des
taglichen Lebens zu verstandigen. Das Trai-
ning von Verstehen und Sprechen steht im
Vordergrund, das Erlernen der Grammatik
erfolgt durch praktische Anwendungen mit
Ubungen. AuRerdem erfahren Sie im Spa-
nischunterricht vieles tiber andere Kulturen.

AO - Absolute Anfanger

Spanisch A0Q, Stufe 1fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 730110

ab Di., 12. Mérz, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N.N.

Spanisch A0Q, Stufe 1fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 731010

ab Do., 14. Mirz, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N.N.

Spanisch AOQ, Stufe 2 fiir Anfinger*innen
mit Vorkenntnissen

Anmelde-Nr.: 730120

ab Di., 12. Marz, 11:00 - 12:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sandra Edith Roggero Manrique

A1l - Grundstufe

Spanisch Al Stufe 1

Anmelde-Nr.: 731011

ab Di., 12. Marz, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sandra Edith Roggero Manrique

A2 - Mittelstufe

Spanisch A2 Stufe 4
Anmelde-Nr.: 732014

ab Do., 14. Mirz, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Paula Thielen

B2 - Aufbaustufe 2

Espanol - activo, informativo y divertido /
Spanisch B2

Anmelde-Nr.: 734050

ab Di., 12. Mérz, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sandra Edith Roggero Manrique

Spezialangebote

Spanisch fiir die Reise Stufe 3
Anmelde-Nr.: 730103

ab Di., 12. Méarz, 12:45 - 13:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sandra Edith Roggero Manrique

Kursbeschreibung siehe Seite 54.
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FRANZOSISCH

Die Olympischen und die Paralympischen
Spiele entfiihren Sie im Jahr 2024 nach Paris,
aber auch Marseille, Lyon, Nizza, Bordeaux,
Nantes und sogar Tahiti werden Austra-
gungsorte sein. Das Olympische Motto lautet
,schneller, hoher, weiter‘. Machen Sie sich
dieses Motto zu eigen und trainieren und
verbessern Sie Ihre geistige Fitness mit ei-
nem Franzosischkurs.

Erlernen Sie die Sprache unserer unmittel-
baren Nachbarn und werden Sie Teil einer
internationalen Sprachengemeinschaft.
Vielleicht mdchten Sie auch Ihre schon etwas
seingerosteten Sprachkenntnisse wieder
auffrischen. Die direkte Ndhe zu Frankreich
bietet IThnen den idealen Ubungsraum. Beim
Einkaufen in Forbach oder bei Besichtigun-
gen in Metz oder Straf3burg kdnnen Sie Ihre
Kenntnisse direkt anwenden und festigen.

Haben Sie Fragen zu unserem Kursangebot?
Haben Sie Vorkenntnisse und sind unsicher
bei der Kursauswahl? Dann lassen Sie sich
bitte kostenlos von uns beraten.

A0 - Absolute Anfénger

Franzosisch fiir Anfanger*innen AO, Stufe 1
Anmelde-Nr.: 760110

ab Mi,, 13. Méarz, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Franzosisch A0 Stufe 1, fiir Anfédnger*innen
Anmelde-Nr.: 761010

ab Mi,, 13. Mérz, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Isabelle Schneider

A1l - Grundstufe

Franzosisch A1l Stufe 3
Anmelde-Nr.: 760113

ab Mi., 13. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Reprise: Franzosisch fiir fortgeschrittene
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 760120

ab Di., 12. Méarz, 8:45 - 10:15 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

Franzosisch fiir die olympische Reise Al
Anmelde-Nr.: 760150

ab Mi,, 13. Méarz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Rendez-vous avec les jeux olympiques
- Franzosisch fiir die olympische Reise
In einer abwechslungsreichen Mischung
aus Landeskunde und Sprachkurs lernen
Sie die verschiedenen Austragungsorte der
Olympiade kennen und reisen somit sprach-
lich um die Welt. Gleichzeitig erlernen Sie
die wichtigsten Vokabeln und Ausdriicke
fir Thren nachsten Urlaub in Frankreich.
Auf die Plitze - fertig - los! A vos marques -
préts - partez!

A2 - Mittelstufe

Atelier de Francais A2
Anmelde-Nr.: 762010

ab Di., 12. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

'.
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A2/B1

Quoi de neuf? Conversation francaise A2/B1
Anmelde-Nr.: 763020

ab Do., 14. Mirz, 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

B2 - Aufbaustufe 2

Tandemkurs Franzosisch-Deutsch
conversation B2

Anmelde-Nr.: 766010

ab Sa., 16. Méarz, 9:00 - 12:00 Uhr

7 Termine | 28 UE

95,00 € ab 10 Teilnehmenden

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozenten: Rose-Marie Tonnelier und
Sébastien Dumont-Roty

Deutsche und franzdsische Teilnehmende
liben gemeinsam die Sprache des Nachbarn.
Dabei lernen Sie in Kleingruppen durch das
direkte Gesprach. Fiir die Teilnahme am Tan-
demkurs sind gute Vorkenntnisse in beiden
Sprachen notwendig.

Spezialangebote

Franzosisch in der Mittagspause A0 Stufe 2
fiir Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 760112

ab Do., 14. Mérz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Kursbeschreibung siehe Seite 54.

Online-Seminar: Franzosisch A2 Stufe 2
Anmelde-Nr.: Online7620

ab Do., 14. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE

53,00 € ab 10 Teilnehmenden

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozent: Alexander Dony

Kursbeschreibung siehe Seite 55.

ARABISCH

Haben Sie Verwandte oder Freunde, die Ara-
bisch sprechen, benétigen Sie die Sprache
fir den Beruf oder mochten einfach nur et-
was ganz Neues ausprobieren? Dann neh-
men Sie die Herausforderung an und Sie
lernen nicht nur ein vollstandig anderes Al-
phabet kennen, sondern machen Bekannt-
schaft mit spannenden Menschen, Kulturen
und Geschichten.

Arabisch ist eine der sechs offiziellen Spra-
chen der Vereinten Nationen und mehr als
700 Millionen Menschen weltweit sprechen
Arabisch als Erst-, Zweit- oder Fremdspra-
che. Somit zdhlt Arabisch zu den sechs am
haufigsten gesprochenen Sprachen der Welt.

AO - Absolute Anfinger

Arabisch A0 Stufe 1 fiir absolute
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 791010

ab Mo., 11. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Masra Fakhr-Eddin

A2 - Mittelstufe

Arabisch A2 Stufe 6
Anmelde-Nr.: 792016

ab Mo, 11. Mirz, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Masra Fakhr-Eddin

'.
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TURKISCH

Es gibt viele gute Griinde, Tiirkisch zu lernen.
Die Tiirkei gehort zu den fiinf beliebtesten
Urlaubslandern der Deutschen. Verhandeln
Sie zukiinftig auf den orientalischen Baza-
ren, finden Sie durch zahlreiche Gesprachs-
anlasse tiirkische Freunde und erfahren Sie
mehr Gber die tlirkische Kultur.

Die besondere geopolitische Position der
Tiirkei als Staat auf den beiden Kontinenten
Europaund Asien macht das Land auf3erdem
zu einem wichtigen Akteur in der interna-
tionalen Geschéaftswelt und der Politik. So
offnen Kenntnisse in der tiirkischen Sprache
die Tiir zu Jobs in den Bereichen Business,
Touristik und humanitarer Arbeit.

Werden Sie Teil einer grof3en Sprachfamilie
und finden Sie dabei heraus, warum es im
Tirkischen fiir eine Sache manchmal ein al-
tes und ein neues Wort gibt und warum tiir-
kische Worter immer langer werden.

AO - Absolute Anfanger

Tiirkisch AO Stufe1 fiir Anfinger*innen
ohne Vorkenntnisse

Anmelde-Nr.: 771010

ab Di., 12. Mérz, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hacer Baspinar

e

SPEZIALANGEBOTE
Sprachkurse in der Mittagspause

Vormittags und nachmittags im Beruf und
am Abend zu miide fiir einen Sprachkurs?
Kein Problem! Die VHS Volklingen bietet
Sprachkurse in der Mittagspause an. Die
Kurse dauern pro Termin jeweils 60 Minuten
und finden einmal wochentlich statt.

Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 2
Anmelde-Nr.: 710211

ab Do., 14. Marz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 7
Anmelde-Nr.: 710217

ab Mi, 13. Marz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Franzosisch in der Mittagspause, AO Stufe 2
fiir Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 760112

ab Do., 14. Mérz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Sprachkurse fiir die Reise

Vivan las vacaciones! - Viva le vacanze! Spa-
nisch und Italienisch fiir die Reise: Einen
schonen Urlaub kdnnen Sie noch besser ge-
niefden, wenn Sie sich im Urlaubsland auch
sprachlich zurechtfinden.

In diesem Kurs werden Sie mit viel Spaf3 und
wenig Grammatikpaukerei nicht nur wich-
tige Alltagssituationen iiben, sondern auch
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viel iber Brauche und Traditionen in Threm
Reiseland lernen.

Italienisch fiir die Reise, AO Stufe 1
Anmelde-Nr.: 720101

ab Di., 12. Mérz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Spanisch fiir die Reise Stufe 3
Anmelde-Nr.: 730103

ab Di., 12. Mirz, 12:45 - 13:45 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sandra Edith Roggero Manrique

3 x 3 am Samstag: Konversationskurse

Sie haben Vorkenntnisse in Englisch und
wirden diese gerne ab und zu trainieren,
ohne regelméfig einen Sprachkurs zu besu-
chen. Wie wire es mit unserem Angebot 3x 3
am Samstag? Der Kurs trifft sich einmal pro
Monat fiir jeweils drei Unterrichtseinheiten
am Samstagvormittag von 10:00 - 12:15 Uhr.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem
freien Sprechen. Gesprachsgrundlage sind
Artikel aus Zeitschriften und Zeitungen,
Kurzgeschichten oder aktuelle Themen aus
dem Alltag. Tauschen Siesichinlockerer Run-
de aus und trainieren Sie Ihre Fremdspra-
chenkenntnisse mit Spaf3 und ohne Stress.

Pro Semester gibt es drei Termine, die auf
Wunsch auch erweitert werden konnen.
Nach dem Starttermin werden die Folgeter-
mine gemeinsam abgestimmt.

Jeder Termin kann einzeln gebucht werden.
Der Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.

Kosten: 10,00 Euro pro Termin.

3 x 3 am Samstag - Englisch
Konversationskurs A2/B1
Anmelde-Nr.: 713003

ab Sa., 13. April, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 10,00 € pro Termin
Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Online-Sprachkurse

Sie lesen online Nachrichten, schauen fern,
unterhalten sich mit Freunden und Familie,
buchen Termine und kaufen ein. Warum also
nicht eine Fremdsprache online, aber den-
noch in der Gruppe lernen?

Auch ein Online-Kurs bietet Ihnen die Mog-
lichkeit, andere zu sehen, mit ihnen zu spre-
chen und soziales Miteinander zu leben. Sie
treffen sich mit Thren Dozent*innen und
Kurskolleginnen zu einem bestimmten
Termin in einem virtuellen Klassenzimmer.
Dazu miissen Sie keine Zeit investieren, um
zu Threm Unterrichtsort zu kommen.

Sie konnen den Unterricht ganz bequem von
jedem Ort, an dem Sie Internet haben, besu-
chen, auch wenn sie z. B. einmal verreist oder
erkrankt sind.

Online-Kurse bringen Menschen zusam-
men, die sich aufgrund der Entfernungen
oder Lebensumstdande vermutlich nie in ei-
nem Kurs begegnet wéren.

Sie benotigen fiir die Teilnahme einen Lap-
top oder Computer mit Kamera, wenn Sie
von den Lehrkréften und anderen Teilneh-
menden gesehen werden mochten. Achten
Sie darauf, dass Ihr PC die Kamera und das
Mikrofon erkennt. Testen Sie Ihr Mikro-
fon vorab. Haufig ist die Verwendung eines
Headsets sinnvoll, damit es nicht zu akusti-
schen Stérungen kommt.

'.
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Darliber hinaus bendtigen Sie stabiles In-
ternet mit der Bandbreite von mindestens
16Mbit.

Online-Seminar: Italienisch A1 Stufe 9
Anmelde-Nr.: Online7209

ab Di., 12. Marz, 9:00 -9:45 Uhr

6 Termine | 6 UE

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Online-Seminar: Franzosisch A2 Stufe 2
Anmelde-Nr.: Online7620

ab Do., 14. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE

53,00 € ab 10 Teilnehmenden

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozent: Alexander Dony

Gebardensprache

Workshop Deutsche Gebardensprache
(DGS)

Anmelde-Nr.: 740010

ab Di., 14. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr

5 Termine | 10 UE

30,00 € ab 10 Teilnehmenden

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Wojciech Czernia

Kursbeschreibung siehe Seite 30.
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Sprache auf Bestellung: PRIVAT
UND FUR UNTERNEHMEN

Die VHS Volklingen bietet Thnen gerne indi-
viduelle Sprachkurse fiir den privaten Be-
reich oder fiir Firmen an.

Sie planen eine Reise oder haben Interes-
se an einer Sprache und mochten gerne als
Familie oder als Gruppe von Freund*innen
oder Kolleg*innen Ihren ganz privaten
Sprachkurs besuchen? Wir machen (fast)
alles moglich. Bitte besprechen Sie mit uns
Ihre Wiinsche und Vorstellungen und wir er-
stellen Thnen einen individuellen Kursplan
und einen Kostenvoranschlag fiir die von Ih-
nen gewunschte Schulung.

Wir organisieren Ihren Firmensprach-
kurs in Threr Wunschsprache:

o Wir kommen zu Ihnen in die Firma
oder der Unterricht findet in unseren
Raumlichkeiten statt.

« Das Unterrichtsprogramm wird spe-
ziell auf Ihre Wiinsche und Zielvor-
gaben ausgerichtet und erstellt.

« Wir machen Sie fit fiir Verhandlun-
gen, Telefongesprache, Meetings
oder E-Mail-Kontakte mit Partnern
und Kunden aus dem Ausland.

e Am Ende des Kurses besteht die
Moglichkeit einer Abschlusspriifung
nach den Mafigaben des Europdi-
schen Referenzrahmens.

Fordern Sie ein auf Ihr Unternehmen ab-
gestimmtes Angebot an.
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Bei uns werden Wassersportfreunde zu Kapitdnen
. und das nicht nur in der Badewanne

Sportbootfiuihrerscheine
Sportkiustenschifferschein (SKS)
Funkscheine (UBI / SRC)

Wir fihren unverbindliche und
kostenfreie Informations-
veranstaltungen vor Beginn
unserer Lehrgange durch.

Die Termine hierzu werden
rechtzeitig auf unserer
Homepage verdffentlicht.

Infos:

VHS : 06898 - 13 25 97
www.bootsfahrschule-poseidon.de

Mail: info@bootsfahrschule-poseidon.de
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Niederschwellige Deutschkurse
(Deutschkurse fiir Zuwanderer)

An diesen Deutschkursen konnen alle Er-
wachsenen teilnehmen, die keine oder
nur sehr wenige Deutschkenntnisse ha-
ben. Hier lernen Sie vor allem Deutsch
fir Thren Alltag. Schritt fiir Schritt wird
das Einkaufen, der Gang zur Behorde,
der Besuch beim Arzt und das Sprechen
mit Ihren deutschen Nachbarn einfacher.
Auch wenn Sie schon ein bisschen Deutsch
sprechen und lesen konnen, sich aber gerne
verbessern mochten, ist es sinnvoll, einen
Kurs zu besuchen. Wir bieten derzeit Kur-
se auf unterschiedlichen Niveaustufen am
Vormittag und am Nachmittag an. Wenn
sich geniigend Interessentinnen und Inter-
essenten finden, kann auch ein Abendkurs
angeboten werden. Es gibt auch spezielle
Angebote fiir Seniorinnen und Senioren.
Da wir u. a. mit dem Diakonischen Werk, Baris,
dem Mehrgenerationenhaus und dem Volklin-
ger Stadtteiltreff zusammenarbeiten, haben
wir fiir unsere Deutschkurse auch verschie-
dene Standorte. Haben Sie selbst Interesse
oder kennen Sie jemanden, der ein solches
Kursangebot sucht, dann wenden Sie sich
bitte fiir ein Beratungsgesprach an uns.

Kontakt:

Christoph Rech
E-Mail: christoph.rech@voelklingen.de
Telefon: 0 68 98/13-2585

Silke Eckel-Speicher

E-Mail:
silke.eckel-speicher@voelklingen.de
Telefon: 0 68 98/13-2587

Anna Finke
E-Mail: anna.finke@voelklingen.de
Telefon: 068 98/13-2593

e

Sprachoffensive Deutsch
der VHS Volklingen

Kurs- und Beratungsangebote
Integrationskurse/Jobcentermafinahmen

Seit Einfiihrung der Integrationskurse 2005
und der Zusammenarbeit mit dem Bundes-
amt fiir Migration und Fliichtlinge sowie dem
Jobcenter gab es allein bei der Volkshoch-
schule Volklingen knapp 200 Vollzeitkurse
mit mehr als 3.000 Kursteilnehmenden. Als
kooperierender Kurstridger der VHS agiert
das Diakonische Werk.

Neben Integrationskursen bieten wir im
Rahmen der Sprachoffensive auch berufs-
bezogene Sprachférdermafinahmen fiir das
Jobcenter auf den Niveaustufen (A1-C1) des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrah-
mens an.

Grundbildung und Lese-/Schreibtrainings

Die 20. UNESCO-Generalkonferenz beschrieb
1979 den funktionalen Analphabeten als eine
Person, die sich an all den zielgerichteten Ak-
tivitdten ihrer jeweiligen gesellschaftlichen
Bezugsgruppe, bei denen Lesen, Schreiben
und Rechnen erforderlich sind, nicht beteili-
gen kann. Eine solche Person kann diese Kul-
turtechniken weder fiir ihre eigene Entwick-
lung noch fiir die ihrer Gesellschaft nutzen.

Im VHS-Grundbildungszentrum bieten wir
in unseren Lese-/Schreibtreffs kostenlos
Lesetraining, Rechtschreibung, Ausspra-
cheiibungen, Wortschatz und Grammatik
an. Weitere Themen wie Computer, Internet
oder Haushaltsmathematik sind bei Nach-
frage maglich.

Terminvereinbarung fiir Einstufung und Be-
ratung unter: 06898 /13-2585.
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Neue, komplette Gruppen (ab 5 Personen)
sind auf Anfrage umsetzbar.

Die Beratung zu unseren Kurs- und Lernan-
geboten erfolgt bevorzugt nach Terminver-
einbarung. Schriftliche Anfragen bitte unter
deutsch@voelklingen.de.

Dartber hinaus nehmen wir Anmeldungen
zum Einbiirgerungstest und Sprachpriifun-
gen entgegen.

SPRACHEN 59

Gerne berit Sie:

Christoph Rech

Sprachoffensive Deutsch und
Grundbildungszentrum

Altes Rathaus, 66333 Volklingen

Telefon: 068 98/13-2585

Telefax: 068 98/13-2588

E-Mail: christoph.rech@voelklingen.de

Anmeldung zu Priiffungen und
Terminvergabe:

Anna Finke
Telefon: 068 98/13-2593

Adams GmbH/_—

Hoch- & Tiefbau

Mavurer- und Betonarbeiten
Haustrockenlegungen
Trockenausbau

Kanal- & Tiefbauarbeiten
Pflaster- & Mosaikarbeiten
Asphalterneuerungen

Am Holzplatz 4 - 66333 Volklingen
Telefon: 0 68 98 / 80 6 17

info@adamsbau.de

'.
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GESUNDHEIT

Yoga und Pilates

YOGA

Wer etwas fiir seine koérperliche und psy-
chische Gesundheit tun mochte, kann
durch bewusst durchgefithrte Korper-
iibungen (Asanas) in Verbindung mit dem
Atmen sein Wohlbefinden verbessern.
Durch Dehnen, Kriftigen, Fiihlen und Ent-
spannen kann mehr Sensibilitat fiir die
eigenen korperlichen und psychischen Be-
diirfnisse entwickelt werden.

Yoga am Morgen fiir Ungeiibte und
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 801200

ab Mo,, 8. April, 8:30 - 10:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Morgen fiir fortgeschrittene
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 801210

ab Mo., 8. April, 10:15 - 11:45 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Morgen fiir Geiibte und
Wiedereinsteiger*innen
Anmelde-Nr.: 801220

ab Mi,, 13. Méarz, 10:00 - 11:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Anke Link-Touschong

Yoga fiir Anfinger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801227L

ab Mo, 11. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Monika Tabellion

Yoga fiir Anfinger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801228L

ab Mo., 11. Mérz, 19:30 - 21:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Monika Tabellion

Yoga fiir Anfinger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801240

ab Di., 16. April, 18:30 - 19:45 Uhr

12 Termine | 12 UE | 35,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Weiland

Yoga am Feierabend fiir Geiibte
Anmelde-Nr.: 801230

ab Mo., 8. April, 17:45 - 19:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 46,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Feierabend fiir Geiibte
Anmelde-Nr.: 801250

ab Do.,14. Marz, 16:30 - 18:00 Uhr
10 Termine | 20 UE | 35,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Feierabend
Anmelde-Nr.: 801260

ab Di., 12. Marz, 17:45 - 19:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Monika Tabellion

'. .
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Yin Yoga - Faszienyoga
Anmelde-Nr.: 801225

ab Mo., 11. Marz, 15:15 - 16:45 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Marie Luise Elliott-Walter

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga-
stil. Die angestrebte Yin-Yoga-Wirkung liegt
in der absoluten Entspannung, der Dehnung,
der Wahrnehmung und dem Loslassen. Na-
tiirlich wird auch muskulér gearbeitet, aber
das steht nicht im Fokus. Sie lernen beim
Yin Yoga, Ihre angespannte Muskulatur zu
entspannen. Durch das Dehnen werden die
Muskeln, Bander, Sehnen, das tiefer gelege-
ne Bindegewebe, die sogenannten Faszien,
erreicht. Faszien-Verklebungen losen sich,
eine hohere Bewegungsfreiheit sowie eine
Geschmeidigkeit der Gelenke wird erreicht.

Yin Yoga kann auch sehr gut bei Riicken-
schmerzen helfen und wirkt dariiber hinaus
beruhigend auf das zentrale Nervensystem
und auf unseren Geist.

PILATES

Pilates ist eine sanfte, aber iiberaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode fiir den Kor-
per und Geist. Einzelne Muskeln oder Mus-
kelpartien werden ganz gezielt aktiviert,
entspannt oder gedehnt. Das Training der
Tiefenmuskulatur im Becken und in der
Taille verbessert die Beweglichkeit. Becken
und Schulterbereich lassen sich dadurch
noch freier gegeneinander verdrehen. Pi-
lates bringt Muskeln und Gelenke wieder in
Schwung, ohne sie zu belasten.

Pilates -

Systematisches Ganzkérpertraining
Anmelde-Nr.: 801320

ab Mo., 15. April, 19:00 - 20:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

Beckenboden trifft Pilates -
Systematisches Ganzkoérpertraining
Anmelde-Nr.: 801321

ab Di., 16. April, 20:00 - 21:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

Pilates -

Systematisches Ganzkorpertraining
Anmelde-Nr.: 801322

ab Do., 18. April, 17:00 - 18:30 Uhr

10 Termine | 20 UE | 35,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

'. ’
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Entspannung und
Achtsamkeit

Entspannung pur durch Begleitetes Malen
Anmelde-Nr.: 801100

ab Mi,, 10. April, 19:00 - 21:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 30,00 €

Ort: Atelier ,Die Farben deiner Lebendigkeit”
Am Bruch 21, Saarbriicken-Klarenthal
Dozentin: Stephanie Sabine Petersen

Bei dieser Form des Aus-
drucksmalens steht die
Verbindung von Ge-
sundheit und Kreati-
vitdt im Mittelpunkt.

Angeleitet wird der
Kurs von der erfah-
renen Ergotherapeu-
tin und Malbegleite-
rin Stephanie Sabine
Petersen, die Ihnen dabei
hilft auf die Fihrung Threr

Seele zu vertrauen, um unbewuss-

te Themen sichtbar zu machen. Ziel der Do-
zentin ist es, Sie als Teilnehmer*in dazu zu
befdhigen, belastende Themen mithilfe der
kreativen Arbeit zu bewadltigen, um selbst-
wirksam erste Schritte in Richtung Veridnde-
rung und Stressbewdltigung zu gehen. Ge-
malt wird in der Regel mit den Hianden. Aber
auch das Malen mit Pinsel, Spachtel oder
Schwamm ist moéglich, um einen grofien
Spielraum im kreativen Ausdruck zu haben.

Materialkosten: 15,00 €, bitte vor Ort an die
Dozentin zahlen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Workshop: Begleitetes Malen - @T iR
Frauen-Power FRAUEN
Anmelde-Nr.: 801110 '
Sa., 27. April, 15:00 - 17:15 Uhr

1Termin | 3UE | 20,00 €

Ort: Atelier ,Die Farben deiner Lebendigkeit”
Am Bruch 21, Saarbriicken-Klarenthal
Dozentin: Stephanie Sabine Petersen

Begleitetes Malen ermoglicht es, die Themen
der Seele sichtbar werden zu lassen und zu
neuen Handlungsmoglichkeiten zu finden.
Die zertifizierte Malbegleiterin Stephanie
Sabine Petersen bietet Thnen in einer ge-
schiitzten Atmosphare die Moglichkeit, Threr
Lust am Malen zu folgen. Frei von Bewertung
und Interpretation diirfen Ihre Gefiihle auf
dem Papier sichtbar werden. Lassen Sie den
Stress des Alltags hinter sich und nutzen Sie
die Energie einer reinen Frauengruppe, um
in die Welt der Farben und Formen einzu-
tauchen. Vorkenntnisse und Maltalent sind
nicht notwendig, alleine die Freude am Ex-
perimentieren zahlt.

Unterrichtsmaterial (5,00€) bitte vor Ort an
die Dozentin zahlen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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Sollten Sie, wider Erwarten,
doch einmal einen identischen
Artikel noch giinstiger als bei
GLOBUS-BAUMARKT finden,
nehmen wir diesen zuriick
und senken den Preis.*

* gemal unserer Garantiebestimmungen. Diese finden Sie unter
www.globus-baumarkt.de/senice/garantien sowie in unseren Markten an der Hauptinformation.

Betriebsststte VOLKLINGEN

ZechenstraBe 8, 66333 Volklingen
Offnungszeiten: Mo.-5a.: 8.00-20.00 Uhr

Telefon 06898/515-500 » Telefax 06898/515-555
e-mail: voelklingen@globus-baumarkt.de

WER BAUT BRAUCHT GLOBUS

GLOBUS Fachmirkte GmbH & Co. KG * Zechenstr. 8 » 66333 Vilklingen (Sitz der Gesellschaft: Leipziger Str. 8 » 66606 St. Wendel)

Entspannungsstunde mit Elementen Durch die Techniken des Autogenen Trai-
aus Autogenem Training, Progressiver nings, der Progressiven Muskelentspannung
Muskelentspannung, Meditation und Meditation, die in diesem Kurs vorge-
Anmelde-Nr.: 801120 stellt werden, erlernen Sie, sich schnell und
ab Mi., 13. Marz, 17:00 - 18:00 Uhr effektiv zu entspannen.

8 Termine | 10 UE | 40,00 €

Ort: Altes Rathaus Bitte bringen Sie eine Decke und warme So-
Dozentin: Andrea Baltes cken mit!

Stress ist zwar eine psychologische Belas-  Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

tung, dennoch kann er sich auch auf die kor-
perliche Gesundheit auswirken. Dies muss
nicht sein, denn Stress konnen Sie mit ver-
schiedenen, einfach anzuwendenden Ent-
spannungstechniken friihzeitig entgegen-
wirken.

'.
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Kreativitit, Freude und Lebenskunst
Anmelde-Nr.: 801130

ab Fr.,1. Marz, 18:00 - 20:15 Uhr

4 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: VHS-Lernzentrum Luisenthal
Dozentin: Annette Bachmann-Vicktor

Erfahren Sie, wie viel Spaf3 es macht, mit kin-
derleichten Methoden der (alltdglichen) Ins-
piration und Lebensfreude auf die Spriinge
zu helfen: z. B. ,blindes Konturen-Zeichnen®,
Zufallstechniken (das kreative Chaos wider
dem Perfektionismus), Collage, Spachtel-
technik, Nass-in-Nass-Technik, Farbme-
ditation, experimentelle Acrylmalerei. Wir
benutzen ausgefallene Malwerkzeuge ver-
schiedenster Art, wie z. B. Spachtel, Paket-
schnur, Kartoffelnetz, Badeschwamm, Aste
und Holzstiickchen, aber auch ,normale“
Pinsel (z. B. Lackierer-Pinsel, Baumarkt). Die
genaue Materialliste wird vor Kursbeginn
mitgeteilt.

Bitte zum Kurs mitbringen: Zwei bis drei
Leinwdnde (ca. 40 x 40 cm oder grofer),
Acrylfarbe (z. B. gelb, magentarot, hellblau,
dunkelblau), Malwerkzeuge (siehe oben).

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Foto: Annette Bachmann-Vicktor

Waldbaden trifft Gedachtnistraining -
Entspannung pur in der Natur
Anmelde-Nr.: 801151

Mo., 3.Juni, 17:00 - 18:15 Uhr

1Termin | 25,00 €

Ort: Spielplatz Rheinstrafde, Heidstock
Dozentin: Jutta Eich

Achtsamkeit, Staunen, Schlendern, leichte
Korperiibungen, Augenentspannungsiibun-
gen, Meditation, Rasten, Atmen, Solozeit,
Wahrnehmungs- und Sinneserfahrungen
sowie LandArt sind die Zutaten fiir ein ge-
sundheitsférderndes Waldbad nach Dr. Qing
Li.

Tauchen Sie ein in die wohltuende Waldluft

und geniefden Sie Entspannung in der Natur.
Jutta Eich (Natur- u. Achtsamkeitstraine-
rin) zeigt Thnen viele Ubungen aus dem
Gedichtnistraining, die sich mit Achtsam-
keitsiibungen abwechseln. Dies bietet einen
wohltuenden Wechsel von Spannung und
Entspannung.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Klei-
dung.

Treffpunkt: Spielplatz Rheinstrafde im Stadt-
teil Heidstock (letztes Haus, Nr. 28).

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

'.
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Waldbaden mit Hund - Entspannung pur in
der Natur

Anmelde-Nr.: 801152

Mo., 27. Mai, 17:00 - 19:15 Uhr

1Termin | 25,00 €

Ort: Simschelweiher

Dozenten: Jutta Eich, Michael Wollscheidt

Erleben Sie die wohltuende Wirkung des
Waldes und eines achtsamen Waldbades mit
Threm Vierbeiner. Das Waldbad mit Hund be-
wirkt ein beziehungsstarkendes und sozia-
lisierendes Miteinander, fiir eine natiirliche
Balance des Fithrens und Folgens im Natur-
raum.

Mitzubringen sind: Gute Laune, kurze Leine,
Sitzgelegenheit fiir Mensch und Hund sowie
wetterangepasste Kleidung. Bei Unwetter-
warnung fillt der Kurs aus.

Dozenten: Jutta Eich, Kursleiterin fiir Wald-
baden, Achtsamkeit, Meditation, Resilienz
etc. und Michael Wollscheidt, Tierpsyscholo-
ge, Kursleiter fiir Waldbaden und Achtsam-
keit.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

In den beiden folgenden Kursen wird Achtsam-
keitstraining mit den Vorteilen des Lachyogas
kombiniert. Dadurch wird Stress abgebaut, das
Immunsystem gestérkt, die Gesundheit gefor-
dert und eine positive Grundhaltung entwi-
ckelt. Den Abschluss bildet eine entspannende
Meditation.

Achtsambkeit trifft Lebensfreude
Anmelde-Nr.: 105920

ab Do., 14. Mirz, 14:00 - 16:0 Uhr
6 Termine | 16 UE | 31,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Hammer

Bitte etwas zu trinken mitbringen. Bei Bedarf
Kissen und Decke fiir die Entspannung mit-
bringen und geeignetes Hallenschuhwerk
oder Antirutsch-Socken fiir den Entspan-
nungsraum tragen.

Achtsamkeit trifft Lebensfreude im
Einklang mit den vier Elementen
Anmelde-Nr.: 801160

ab Do.,16. Mai, 17:00 - 19:15 Uhr

6 Termine | 18 UE | 31,00 €

Ort: Reitanlage Rinzelrech
Dozentin: Petra Hammer

Die vier Elemente Erde, Feuer, Luft und Was-
ser werden in den Ubungen bewusst wahr-
genommen. Uber die Yogische Atmung er-
hélt der Korper im Wald eine Extraportion
Sauerstoff. Der Workshop basiert auf den
Lachyogatibungen und der Philosophie des
Begriinders des Lachyogas, dem indischen
Arzt Dr. Madan Kataria.

Bitte geeignetes Schuhwerk, etwas zu trin-
ken und bei Bedarf eine Sitzunterlage in ei-
nem Rucksack mitbringen, damit die Arme
und Hénde frei bleiben.

Treffpunkt: Reitanlage Rinzelrech, 66333
Volklingen, Zum Wasserwerk 18

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

'. ’
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Aufatmen im Park: Atementspannung und
Achtsamkeitsiibungen

Anmelde-Nr.: 801400

Fr., 26. April, 17:00 - 18:00 Uhr
1Termin|1UE| 6,00 €

Ort: Schillerpark

Dozentin: Annette Bachmann-Vicktor

Ofters mal eine Pause einlegen, entspannt
Korper und Geist. Gezielte Entspannungs-
ubungen und ein Atemspaziergang durch
die Natur wirken Wunder! Sie sind kleine
Wohlfiihlmomente im Alltag.

Wir filhren Atemibungen und Achtsam-
keitsiibungen in der wohltuenden Ruhe des
Schillerparks durch. Eine kleine Auszeit vom
Alltagsstress, in der wir uns nur uns selbst
widmen.

Treffpunkt:
Parkhotel, vor der Konzertmuschel

Bitte bringen Sie eine Sitzgelegenheit (Klapp-
stuhl, Decke oder Meditationskissen, Yoga-
matte 0. i.) mit.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

L 5 R R s S 1 g P

Foto: Annette Bachmann-Vicktor

Resilienz-Werkstatt: Ubungsabende zur
emotionalen Stirke

Anmelde-Nr.: 801451

ab Do., 21. Marz, 18:30 — 20:00 Uhr

5 Termine | 10 UE | 42,00 €

Ort: Forum Gesundheit, Bismarckstr. 11B, VK
Dozentin: Christiane Nimmrichter

Sie wissen bereits, auf welche Einstellun-
gen es in Threm Leben ankommt, sind aber
trotzdem auf der Suche nach tiefergehen-
den Praxis-Erfahrungen durch gefiihrte
Reflexionsiibungen, Meditationen und ge-
genseitigen Austausch?

Spannende Erkenntnisse in Kombination
mit Kérperwahrnehmungsiibungen erwar-
ten Sie themenbezogen (z. B. zu Glaubens-
sdtzen, Innerer-Kind-Arbeit, Stressmanage-
ment) an den jeweiligen Kursabenden.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

'. .
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Kampfkunst und
Selbstverteidigung

Qigong fiir Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 801620

ab Mo, 11. Mérz, 17:00 - 18:15 Uhr

12 Termine | 20 UE | 53,00 €

Ort: Tai-Chi-Schule, Volklingen, Marktstr. 8
Dozent: Jurgen Meyer

Qigong ist eine jahrtausendealte meditative
Bewegungskunst, die Korper, Geist und See-
le ins Gleichgewicht bringt. Die entspannen-
den Ubungen kénnen von jedem praktiziert
werden, unabhidngig von Vorkenntnis, Alter
oder Fitnessniveau.

Die flieend ausgefiihrten Ubungen schen-
ken uns mehr Energie, innere Ausgeglichen-
heit und Herzensfreude, weshalb Qigong oft-
mals als ,Weg zum Gliick“ beschrieben wird.

Taiji-Qigong fiir Anfanger*innen
Anmelde-Nr.: 801621

ab Mo., 11. Mérz, 18:00 - 19:15 Uhr

12 Termine | 20 UE | 53,00 €

Ort: Tai-Chi-Schule, Volklingen, Marktstr. 8
Dozent: Jirgen Meyer

Taiji-Qigong ist eine ganzheitliche Methode
zur Krankheitspravention und zur Unter-
stiitzung der Selbstheilungskrafte. Das
Gesundheitswissen und die Ubungenvon
Taiji-Qigong beruhen auf der Grundlage
des natiirlichen Energieflusses. Mit die-
ser Methode konnen Sie in jedem Alter
durch langsame, bewusste Bewegungen
und Haltungskorrekturen Thre Lebens-
freude und Ihren Gesundheitszustand
enorm verbessern. Durch die langsamen,
fliefdenden Bewegungen, die rund und weich
ausgefiihrt werden, kann durch Konzentra-
tion auf Korper, Atem und Geist eine innere
Ruhe entwickelt werden. Dadurch werden

Selbstheilungskrafte aktiviert, was eine
ganzheitliche Gesundheitsbildung fordert.
Taiji-Qigong ist also eine besonders gute
Moglichkeit, Geist und Korper zu pflegen und

somit die Gesundheit zu erhalten.
ANGEBOT FUR
FRAUEN

In diesem Kurs lernen Frauen, sich korper-
lich richtig zu verteidigen und ihr Selbstbe-
wusstsein in Gefahrensituationen zu stér-
ken. Beim Erlernen von Trainingselementen
aus verschiedenen Kampfkunstarten for-
dern Sie nicht nur Ihre Fitness und Beweg-
lichkeit, sondern erlernen auch das Verhal-
ten bei Angriffen, z. B. durch Gegenangriffe
auf Vitalpunkte. Ein Kurs flir ungeiibte Teil-
nehmerinnen jeden Alters und ohne Vor-
kenntnisse.

Selbstverteidigung fiir Frauen
Anmelde-Nr.: 806010

ab Di., 9. April, 20:00 - 21:00 Uhr
8 Termine | 10 UE | 30,00 €

Ort: Grundschule Wehrden
Dozent: Guido Bender

'. .
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APOTHEKE OLIVER BLANK

Apotheker u. Dipl.-Kaufmann Oliver Blank
MoltkestraBe 5 - 66333 Volklingen

Tel.: 068 98/2 9010 - Fax: 0 68 98/29 01 29
www.apotheke-landmann.de

K LI NG E N

Riickengesundheit

Die ausgewdahlten Ubungen im Kurs beu-
gen degenerativen Krankheiten vor und
verhelfen zu besserer Beweglichkeit und
Korperhaltung. Neben einer Mobilisation
der Wirbelsdule und einer Verbesserung
der Dehnfdhigkeit der beteiligten Muskeln
wird bei regelmafliger Durchfiihrung iiber
mehrere Wochen auch eine Kriftigung der
Riickenmuskulatur erreicht. Eine Unter-
richtsstunde besteht aus Aufwarmen, Mobi-
lisieren, Dehnen und Kréaftigen der betroffe-
nen Muskelgruppen. Als Cool Down sind am
Ende riickengerechte Spiele oder Entspan-
nungsiibungen vorgesehen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlungen
durch Krankengymnastik. In Zweifelsfillen
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Wirbelsdulen- und Haltungsgymnastik
Anmelde-Nr.: 805120

ab Di., 12. Mérz, 18:30 - 19:30 Uhr

15 Termine | 20 UE | 45,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Myriam Rees-Kammer

Riicken stidrken mit Riickenfitness
Anmelde-Nr.: 805122

ab Mi,, 17. April, 19:00 - 20:00 Uhr
12 Termine | 16 UE | 36,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Weiland

'. .
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Fitness und Gymnastik

Die Kurse beinhalten eine ausgewogene Mi-
schung aus Ausdauertraining, Muskelkrafti-
gung und wohltuenden Entspannungsiibun-
gen.

Sanfte Fitnessgymnastik zum
Wochenbeginn

Anmelde-Nr.: 805500L

ab Mo., 15. April, 9:00 - 10:00 Uhr
12 Termine | 16 UE | 36,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Petra Weiland

Fit und entspannt in den Abend
Anmelde-Nr.: 805520

ab Di., 12. Marz, 16:30 - 17:30 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

N

Onlineseminar: Fit im Biirostuhl mit
Gymnastik in der Mittagspause
Anmelde-Nr.: Online8035

ab Do., 18. April, 12:30 - 13:00 Uhr

10 Termine | 10 UE | 16,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Petra Weiland

Der virtuelle Kurs , Fit im Biirostuhl“ wurde ex-
tra fiir die Mittagspause konzipiert.

Durch sanftes Dehnen, Strecken und Stret-
chen, Augengymnastik und Ubungen zur rich-
tigen Sitzposition lockern Sie Thren Korper in
der Mittagspause, ohne ins Schwitzen zu kom-
men.

Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2024
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Zumba®

Zumba Fitness® ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik,
das leicht zu erlernen ist, jede Menge
Kalorien verbrennt und Spafd

macht, jedoch ohne dem Leis-
tungsgedanken zu folgen.
Spaf’ an der Musik und kre-
ative Bewegungen stehen
im Vordergrund. Zum-

ba enthilt Tanz- und
Fitnesselemente. Die
Choreografie verbindet
verschiedene Tanzvariationen
wie Salsa, Merengue, Cumbia
und Hip Hop mit klassischen Fit-
ness-Elementen. Die Bewegungs-

ablaufe sind mal langsam, mal

schnell. Dadurch ist ein optimales
Training gewahrleistet. Fur Zumba

muss man nicht tanzen kénnen, das Wich-
tigste ist, sich zur Musik zu bewegen und
Spafd daran zu haben.

—

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805521L

ab Mo., 11. Mérz, 17:00 - 18:00 Uhr
12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozent: Frank Meiser

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805522

ab Di., 12. Marz,17:30 - 18:30 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozent: N.N.

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805525

ab Do., 14. Marz, 18:15 — 19:15 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozenint: Anja Heinrich

Zumba Gold®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805526

ab Di., 12. Méarz, 15:30 - 16:30 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

Zumba Gold®-Fitness
Anmelde-Nr.: 805527L

ab Fr., 15. Marz, 16:00 - 17:.00 Uhr
12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Anja Heinrich

Speziell flir altere aktive Menschen, aber
auch fiir Menschen, die ihre Koordination
und Kondition langsam und gezielt auf-
bauen mochten, wurde ZUMBA Gold® ent-
wickelt. Alle Elemente aus den klassischen
ZUMBA®Kursen sind enthalten und werden
speziell auf die Bediirfnisse der Teilnehmen-
den ausgerichtet. Dies beinhaltet ein Ganz-
korper-Workout zum Rhythmus lateiname-
rikanischer Musik in angepasstem Tempo.

Die Tanzschritte wie Merengue, Salsa, Cum-
bia, Flamenco und Reggaeton sind leicht zu
erlernen und einfach nachzutanzen.

ZUMBA Gold® kraftigt die Muskulatur und
lockert sie zugleich. Die ZUMBA® Fitness-
Bewegungen konnen in jedem Alter erlernt
werden, fordern Koordination, Kondition,
Beweglichkeit, halten fit und machen Spaf3.
Aufregend, leicht und effektiv - ZUMBA
Gold®!

'. .
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Line Dance

Line Dance - five, six, seven, eight und los
geht’s! Kurs fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 805523L

ab Fr.,15. Mirz, 17:00 - 18:00 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Anja Heinrich

Line Dance - five, six, seven, eight und los
geht’s! Kurs fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 805524L

ab Fr., 15. Méarz, 15:00 - 16:00 Uhr

12 Termine | 16 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Anja Heinrich

Ob zu Countrymusik oder zu Rock & Pop - die
festgelegten, synchron getanzten Schrittfol-
gen, die manin der sogenannten ,Line“ tanzt,
kann man zu jeder tanzbaren Musik mit der
dazu passenden Bewegungsform ohne Tanz-
partner ausfiihren. Diese Art des Gruppen-
tanzes bietet die Moglichkeit, das eigene
Korpergefiihl zu entwickeln, die Beweglich-
keit, Fitness und Konzentration zu starken.
Wer Spafd am Tanzen hat, kann Line Dance
ausprobieren - unabhingig vom Alter. Sie
werden viel Spafd haben und gleichzeitig Ihre
korperliche und geistige Fitness steigern.

Laufen und Nordic Walking

Laufkurs fiir Anfanger*innen -
freitags und montags
Anmelde-Nr.: 891010

ab Fr.,12. April, 17:30 - 18:15 Uhr
12 Termine | 12 UE | 60,00 €

Ort: Hermann-Neuberger-Halle
Dozent: Werner Gebhard

Im Rahmen des Projektes ,Volklingen lebt ge-
sund!“ bietet die VHS seit mehr als 10 Jahren
Laufkurse fiir Anfinger*innen an. Lassen Sie
sich vor der Teilnahme Ihre Lauftauglichkeit
von Threm Hausarzt bescheinigen.

Der Laufkurs findet ganzjahrig, aufler bei
extrem schlechten Wetterbedingungen,
statt. Die Kurse werden von Laufsporttrainer
Werner Gebhard in Zusammenarbeit mit der
LWG (Laufsport Werner Gebhard) durchge-
fiihrt. Der Dozent gibt auch praktische Tipps
zum eigenen Laufmanagement sowie zur
Laufkleidung und den Laufschuhen.

Die Gebiihr von 60,00 € ist vor Ort zu zahlen.

'. .
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VHS-Lauftreff fiir fortgeschrittene
Laufer*innen

Anmelde-Nr.: 891011

ab Fr.,12. April, 18:30 - 19:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | Entgelt frei

Ort: Hermann-Neuberger-Halle
Dozent: Werner Gebhard

Im VHS-LAUFTREFF, den die VHS Volklingen
uberihren Kooperationspartner LAUFSPORT
WERNER GEBHARD (LWG) veranstaltet, be-
steht die Moglichkeit, in einer gefiihrten
Gruppe sicher zu laufen. Dabei vermittelt
Profi-Lauftrainer Werner Gebhard in Theo-
rie und Praxis Wissenswertes rund um das
Thema Laufen und macht Sie fit fiir Ihre wei-
teren Laufziele. Um den Laufer*innen mehr
Abwechslung zu bieten, wechseln die Treff-
punkte.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG ist die Fahig-
keit, innerhalb von 45 Minuten mindestens
6 km laufen zu kénnen. Es diirfen keine ge-
sundheitlichen Bedenken gegen die Teilnah-
me sprechen. Der VHS-LAUFTREFF richtet
sich an fortgeschrittene Laufer*innen!

Nordic Walking, aber richtig!
Anmelde-Nr.: 807010

ab Fr., 19. April, 17:30 - 18:30 Uhr
5Termine | 5UE | 15,00 €

Ort: Wildpark Volklingen
Dozentin: Petra Weiland

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart,
bei der das schnelle Gehen und der Bewe-
gungsrhythmus mit speziellen Stocken un-
terstiitzt werden.

Nordic Walking fordert mehr Muskeln als
das einfache Walken, verbraucht dement-
sprechend mehr Energie und ist eine sehr
gesunde und nattirliche Sportart.

Radfahren

Fahrradvortrag: Sylt und Helgoland
Anmelde-Nr.: 301022

Mi., 10. April, 18:00 - 20:15 Uhr
1Termin |3 UE| 6,00 €

Ort: Altes Rathaus

Referent: Werner Michaltzik

Kursbeschreibung siehe Seite 28.

Erndahrungsberatung

Kochkurs: Hormongesunde Erndhrung in
den Wechseljahren

Anmelde-Nr.: 913010

Di., 19. Mérz, 18:00 - 21:00 Uhr

1Termin | 4 UE | 13,00 €

Ort: Kiiche Schlofdparkschule

Dozentin: Jana Liitzenkirchen

Die Wechseljahre gehen nicht nur mit hor-
monellen Verdnderungen einher, sondern
auch die Bediirfnisse des Korpers verandern
sich in dieser Lebensphase. Eine Erndhrung,
die an die individuellen Bediirfnisse des Kor-
pers angepasst ist, liefert die besten Voraus-
setzungen fiir entspannte Wechseljahre und
die Gesundheit im Alter.

In diesem Kochkurs lernen Sie, worauf es
jetzt in der Erndhrung ankommt und ge-
meinsam setzen wir dieses Wissen direkt in
die Praxis um, indem wir ein leckeres und
hormonfreundliches Menii kochen.

Die Kosten fiir die Zutaten (ca. 15,00 €) sind
im Teilnahmeentgelt nicht enthalten und
werden am jeweiligen Kursabend eingesam-
melt. Bitte Geschirrtiicher, Spiil- und Topf-
lappen mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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GESUNDHEIT

« Elektroinstallationen
« Zdahleranlagen

« Beleuchtungsanlagen
« Reparaturen

 ELEKTRO SCHMITZ GmbH

ELEKTROFACHBETRIEB

Haldenweg 8 - 66333 Vélklingen
Telefon: 06898 / 3525 - Telefax: 06898 / 39643
E-Mail: kontakt@elschmitzgmbh.de

DER LANDESINNUNG

« Sprechanlagen
« EDV-Netzwerke
« Beratung

« Verkauf

Kochkurs: Antientziindliche Erndhrung
Anmelde-Nr.: 913020

Di., 16. April, 18:00 - 21:00 Uhr

1Termin | 4 UE 13,00 €

Ort: Kiiche Schlof3parkschule

Dozentin: Jana Liitzenkirchen

Unsere tdgliche Erndhrung hat einen grofden
Einfluss auf unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. Egal, ob wir die Beschwerden
chronischer Erkrankungen reduzieren, un-
ser Immunsystem unterstiitzen oder fit im
Alter bleiben wollen - eine antientziindliche
Erndhrung lohnt sich fiir alle.

In diesem Kochkurs lernen Sie, was eine an-
tientziindliche Erndhrung ausmacht, welche

Lebensmittel besonders vorteilhaft sind und
wie sich eine solche Ernahrung in den Alltag
integrieren lasst. Gemeinsam wird ein lecke-
res Meni zubereitet, um die antientziindli-
che Erndhrung direkt in die Praxis umzuset-
zen.

Die Kosten fiir die Zutaten (ca. 15,00 €) sind
im Teilnahmeentgelt nicht enthalten und
werden am jeweiligen Kursabend eingesam-
melt.

Bitte Geschirrtiicher, Spil- und Topflappen
mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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Kochkurs: Darmfreundliche Erndhrung
Anmelde-Nr.: 913030

Di., 28. Mai, 18:00 - 21:00 Uhr

1Termin |4 UE | 13,00 €

Ort: Kiiche Schlof3parkschule

Dozentin: Jana Lutzenkirchen

Ein gesunder Darmist ein wichtiger Baustein
fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden.

Zahlreiche Studien weisen darauf hin, dass
der Darm mit der Entstehung einer Viel-
zahl von Erkrankungen in Verbindung steht.
Gleichzeitig gibt es aber auch eine starke Zu-
nahme verschiedenster Darmstorungen und
Unvertraglichkeiten.

In diesem Kurs wird nicht nur ein leckeres,
darmfreundliches Menii gekocht, sondern
Sie erfahren auch, was eine darmfreundliche
Erndhrung ausmacht und wie sich diese in
den Alltag integrieren lasst.

Auch mit Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten konnen Sie an diesem Kurs teilnehmen.
Informieren Sie hierzu vorab die Dozentin
bitte iber folgende Mailadresse:
info@jl-ernaehrungsberatung.de

Die Kosten fiir die Zutaten (ca. 15,00 €) sind
im Teilnahmeentgelt nicht enthalten und
werden am jeweiligen Kursabend eingesam-
melt.

Bitte Geschirrtiicher, Spiil- und Topflappen
mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Heilkunde

Wildkréiuter - heimisches Superfood
unserer Vorfahren aus der Natur (indoor)
Anmelde-Nr.: 800020

Mi,, 10. April, 18:00 — 20:00 Uhr

1Termin | 3UE | 16,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Angela Bloedorn

Wiahrend des Workshops wird die zertifi-
zierte Krauterexpertin und Natur- und Acht-
samkeitstrainerin Angela Bloedorn gemein-
sam mit Thnen u. a. ein buntes Pflanzensalz
und ein Wildkrauterol herstellen. Dazu gibt
es Spannendes und Wissenswertes zum
Thema, den ein oder anderen Tipp und zu-
satzliche Informationen zu den Grundlagen
des Sammelns und Verarbeitens von Wild-
krautern.

Inkl. Skript, Teebar, kleinem Snack und Her-
stellung eines bunten Pflanzensalzes fiir zu
Hause (dazu bitte ein Glas mit Schraubver-
schluss mitbringen).

Materialgebiihr (7,00 €) bitte vor Ort an die
Lehrkraft zahlen. Eine vorherige Anmeldung
ist erforderlich!

Foto: Angela Bloedorn
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Mitmach-Exkursion: Essbare Wildkrauter
im Friihjahr (outdoor)

Anmelde-Nr.: 800021

Sa., 23. Mirz, 14:00 - 16:00 Uhr

1Termin | 3UE | 16,00 €

Ort: Naturfreundehaus Ludweiler, Parkplatz
Dozentin: Angela Bloedorn

Bitte den Unkostenbeitrag von 5,00 € vor Ort
an die Lehrkraft zahlen.

Mitmach-Exkursion: Essbare Wildkrauter
im Sommer (outdoor)

Anmelde-Nr.: 800022

Sa., 25. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr

1Termin | 4 UE | 25,00 €

Ort: Naturfreundehaus Ludweiler, Parkplatz
Dozentin: Angela Bloedorn

Bei der Mitmach-Exkursion erleben Sie eine
kleine Auszeit mitten in der Natur rund um

das Naturfreundehaus Ludweiler. Gemein-
sam tauchen wir in die Vielfalt der essbaren
Wildpflanzen ein, widmen uns der Bestim-
mung und dem Erkennen verschiedener
Wildpflanzen und besprechen deren kulina-
risches oder auch heilkundliches Potenzial.

Viele Wildkrauter, wie z. B. Lowenzahn,
Brennnessel, Gundermann, aber auch Bau-
me, wie u. a. die Birke und Fichte, sind Heil-
pflanzen und schmecken zusétzlich hervor-
ragend z. B. als Krdutersalz, Chips, Pesto oder
in Dressings und sind mit ihren wertvollen
Inhaltsstoffen eine hervorragende Ergéin-
zung zu unserer Erndhrung.

Nach dem gemeinsamen Entdecken, Sam-
meln und Schmecken der Wildkrauter wer-
den wir ein Krautersalz oder ein Proteinpul-
ver herstellen, welches Sie mit nach Hause
nehmen kénnen.

Bitte bringen Sie mit:

« Zettel und Stift fiir Notizen

« ein Glas mit Schraubverschluss

e Becher, Brettchen, Messer

« Behiltnis fiir gesammelte Kriuter
(Korbchen, etc.)

Bitte den Unkostenbeitrag von 5,00 € vor Ort
an die Lehrkraft zahlen.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

'. .
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Naturerlebnisfiihrung:
Wald-und-Wiesen-Wissen

Anmelde-Nr.: 800023

Sa., 8.Juni, 14:00 - 17:00 Uhr

1Termin | 4 UE | 24,00 €

Ort: Naturfreundehaus Ludweiler, Parkplatz
Dozentin: Angela Bloedorn

Die Bdume und Wildkrauter unserer Heimat
sind ein echter Genuss fiir alle Sinne. Von
Waldmedizin bis zu kulinarischen Zuberei-
tungen gibt es viele Moglichkeiten, die Ga-
ben, die die Natur uns schenkt, zu nutzen.

Bei einem gemeinsamen Natur-
gang mit grofder Aufmerksam-
keit auf Besonderheiten der
jeweiligen Jahreszeit in der
uns umgebenden Natur,
nehmen wir diese mit allen
Sinnen wahr und erfahren,
was u. a. die Fichte und an-
dere Baumarten an kulina-
rischen Finessen zu bieten
haben. Neben der kiihlenden
Buche sowie der Kraft spen-

denden Eiche betrachten wir u. a.

auch den Weifddorn und lernen diesen als
pflanzlichen Alleskonner mit seinen wert-
vollen Inhaltsstoffen und vielfdltigen An-
wendungsmoglichkeiten kennen.

Bitte bringen Sie mit:

« Becher

» dem Wetter angepasste Kleidung/Sitz-
unterlage

» Zettel und Stift fiir Notizen

« ein Glas mit Schraubverschluss

o Becher, Brettchen, Messer

 Behiltnis fiir gesammelte Krauter
(Korbchen oder Stoffbeutel)

Bitte den Unkostenbeitrag von 5,00 € vor Ort
an die Lehrkraft zahlen.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Workshop: Bitterstoffe in Pflanzen - Balsam
fiir Leib und Seele (indoor)

Anmelde-Nr.: 800025

Mi., 24. April, 18:00 - 20:00 Uhr

1Termin |2 UE | 16,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Angela Bloedorn

In diesem Vortrag mit praktischen Anre-
gungen erfahren Sie Informatives rund um
das Thema ,Bitterstoffe” und wie man seine
tagliche Erndhrung ohne grofien Aufwand
damit bereichern kann,

,Was bitter dem Mund, dem Ma-

gen gesund.“ So lautet eine alte

Volksweisheit und das nicht
ohne Grund.

Denn Bitterstoffe regen an,

bringen Korper sowie Geist

in Schwung und waren un-

seren Vorfahren bereits als

& bewdhrtes  Starkungsmittel

bekannt. Bitterstoffe entgiften

unseren gesamten Organismus,

sind echte Seelenschmeichler, sor-

gen fiir gute Laune und haben nebenbei

auch noch einen positiven Effekt auf unser

Aufieres, u. a. als altbewihrtes Schonheits-
mittel.

Es lohnt sich also auf den reichen Schatz
der Krauter und Gewlirze zurilickzugreifen,
denn: bitter macht uns fitter!

Bitte den Unkostenbeitrag von 500 € vor
Ort an die Lehrkraft zahlen und ein Glas mit
Schraubverschluss mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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Magische 9-Krautersuppe, Griinkraft und
mehr - die besondere Kraft der Kriauter
Anmelde-Nr.: 800026

Mi., 20. Méarz, 18:00 - 21:.00 Uhr

1Termin | 4 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Angela Bloedorn

Wahrend des Workshops erklart IThnen die
zertifizierte Krauterexpertin und Natur- und
Achtsamkeitstrainerin Angela Bloedorn die
besondere Heilkraft von Krautern.

Zum germanischen Friihlingsfest Ostara (21.
Mirz) bereiteten unsere Vorfahren bereits u.
a. eine Suppe aus neun verschiedenen Krau-
tern zu.

Warum es genau neun Krauter sein mussten,
welche davon traditionell in die 9-Krauter-
suppe gehoren und warum Friihlingskrau-
ter so besonders sind, bespricht die Dozen-
tin mit Thnen wahrend der Zubereitung von
verschiedenen Kostlichkeiten, wie z. B. der
9-Krautersuppe.

Weitere kulinarische Highlights werden
wahrend des Workshops zubereitet. Darun-
ter finden sich die bekannte griine Sof3e, eine
Wald-Wiesen-Paste oder ein Wildkrautersa-
lat.

Bitte den Unkostenbeitrag von 500 € vor
Ort an die Lehrkraft zahlen und ein Glas mit
Schraubverschluss mitbringen.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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Erste Hilfe

Erste Hilfe am Kind
Anmelde-Nr.: 800010

Do., 25. April, 17:30 - 19:30 Uhr
1Termin | 3UE | 30,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Lehrkraft des DRK

Erste Hilfe am Kind
Anmelde-Nr.: 800011

Do., 16. Mai, 17:30 - 19:30 Uhr
1Termin |3 UE | 30,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Lehrkraft des DRK

e

Der Erste-Hilfe-Kurs am Kind richtet sich an
Eltern, Grofieltern, paddagogisches Personal
und an alle, die mit Kindern zu tun haben.
Sie miissen fiir den Kurs keine Vorkenntnis-
se vorweisen konnen.

Inhalt des Kurses sind unter anderem Pra-
ventionsmafinahmen und akute Erkrankun-
gen, die stabile Seitenlage, die Wundversor-
gung und die Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Natiirlich ist die Lehrkraft auch fiir individu-
elle Fragen offen und beantwortet diese ger-
ne.

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.
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Wir fiihren Uhren von:

Salhen - BOCCIA®
DAVOSA  pTUs Ny REGENT

@ $ bauhaus

EESTINA® Messecschuitt

Juwelier & Goldschmiede

C Bismarckstr. 11
(FuBgéangerzone City-Promenade)
D )

ZEPPELIN W
1 -['
S 1D

Zeppelm 7684 2 L2127 Transatlantik Chronograph GMT

Gehause Material: Edelsthal
Gehzusedurchmesse: 42 mm
Glas: gehartet, Mineralglas

349 EUR
VOLKLINGEN

Tel. 068 98/2 44 57

Rollladen Rollladen, Fenster und Bauelemente
Fenster —
Haustilren G i5] sc h Iestel
Insektenschutz //'
Rolltore [ = Am Holzplatz 21
Markisen EaNIEWe 66333 Volklingen
Jalousien Tel. 06898/336 36
Garagentore Fax 06898/398 26
Elektromotore www.Rollladen-Schiestel.de
e fur Rollladen . —
e far Garagentore " ! E ==
Reparatureildienst TN R | El ‘
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80 Die VHS Volklingen informiert

TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Rechtstriager der Volkshochschule
ist die Stadt Volklingen

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels
Anmeldeformular oder online iiber das In-
ternet unter https://vhs.voelklingen.de. In
diesem Semester ist dariiberhinaus eine
telefonische Anmeldung mdoglich. Mit der
Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt
zwischen dem Teilnehmenden und der
Volkshochschule V6lklingen ein Vertrag zu-
stande. Die Teilnahme an Veranstaltungen
verpflichtet zur Zahlung des Entgeltes.

Entgeltpflicht:

Die Zahlungspflicht entsteht mit der An-
meldung zur Veranstaltung. Eine Teilnahme
wird als Anmeldung gewertet. Bei Einzelver-
anstaltungen wird das Entgelt zu Veranstal-
tungsbeginn gezahlt. Bei Veranstaltungen,
die langfristig angelegt sind, kann das Ent-
gelt in Teilbetrdgen eingefordert werden.

Zahlungsweise:

Das Kursentgelt wird mittels Lastschriftein-
zugsverfahren eingezogen. In Ausnahme-
fallen ist eine Uberweisung moglich.

Wichtiger Hinweis zum SEPA-Verfahren

Seit dem 1. August 2014 ist in Deutschland
das SEPA-Verfahren verbindlich eingefiihrt.
Eine Abbuchung kann nur noch erfolgen,
wenn wir die IBAN des Kontoinhabers vor-
liegen haben. Bei Konten, die nicht bei einem
deutschen Institut sind, benétigen wir zu-
sdtzlich auch die BIC.

P

Auf dem Anmeldeformular erteilen Sie uns
ein Mandat. Dieses Mandat ermachtigt uns,
die Abbuchung vorzunehmen und muss da-
her unterschrieben bis spatestens zum ers-
ten Kursabend vorliegen. Die tatsdchliche
Abbuchung wird dann erst ca. zwei Wochen
nach Kursbeginn vorgenommen.

Riuicktritt:

Grundsatzlich werden Entgelte nicht zu-
rickgezahlt, es sei denn, eine Veranstaltung
wird aus Griinden, die die Volkshochschule
zu vertreten hat, abgesagt. Bei teilweise ab-
gesagten Veranstaltungen erfolgt eine antei-
lige Riickzahlung.

In begriindeten Ausnahmeféllen (z. B. bei
Krankheit oder beruflicher Verhinderung)
ist unter Vorlage entsprechender Nachweise
eine Riickzahlung des Entgeltes bis zum Be-
ginn des Kurses moglich. Bei Wochenendse-
minaren ist eine Riickzahlung des Entgeltes
nur dann moglich, wenn die Abmeldung 14
Tage vor Seminarbeginn schriftlich erfolgt.

Ein Anspruch auf Erméafligung oder Riick-
zahlung erlischt mit Ablauf des jeweiligen
Semesters.

Haftungsausschluss:

Die Volkshochschule tbernimmt keinerlei
Haftung gegeniiber Teilnehmenden aller
Veranstaltungen, insbesondere nicht fiir Un-
falleund Abhandenkommen von Gegenstan-
den. Die Studienreisen werden von eingetra-
genen Reiseunternehmen durchgefiihrt.

Entgeltermifigung:
Eine Entgelterméfiigung in Hohe von 50%

erhalten auf formlosen Antrag unter Vorlage
der entsprechenden Bescheinigungen:
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Empfanger von Arbeitslosengeld I und Ar-
beitslosengeld II sowie deren Frauen und
Kinder ohne eigenes Einkommen.

Die Erméfiigung fiir Schiiler, Jugendliche bis
18 Jahre, Studenten, Auszubildende, Bun-
desfreiwilligendienstleistende und FSJler
betrdagt unter Vorlage des entsprechenden
Ausweises 30 % des Kursentgeltes.

Belegen mehrere Familienmitglieder Kur-
se in den u. a. Fachbereichen, so betragt die
Ermafiigung fiir jedes weitere Familienmit-
glied 20% der Kursgebiihr (Familienermafi-
gung).

Es wird jeweils nur eine Erméfdigung, Fami-
lien- oder Mehrfachbelegungsermaéfiigung,
gewahrt.

Die flir die Erméafigung giiltigen Fachberei-
che:

e Hauswirtschaft und Nahen

« Okologie

 Elternbildung

« Politische Bildung

« Wirtschaft und Verwaltung (ohne EDV)

Bei Eltern-Kind-Seminaren und Kursen fiir
Kinder zahlt das 1. Kind aus einer Familie
das volle Jugendlichenentgelt, jedes weitere
Kind 50 % des Jugendlichenentgeltes. Dies
gilt nicht fiir Angebote der Jungen VHS.

Mindestteilnehmerzahl:

Fiir die Durchfithrung einer geplanten Ver-
anstaltung ist, wenn im Programm nicht
anders angegeben, eine Mindestteilnehmer-
zahl von 10 Teilnehmenden Voraussetzung
Haben sich zu einem Kurs weniger Teilneh-
mende angemeldet, kann die VHS den Kurs
ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs
zusammenlegen oder im Einvernehmen

Die VHS Volklingen informiert

mit allen Teilnehmenden ein entsprechend
hoheres Teilnehmerentgelt verlangen bzw.
die geplanten Unterrichtsstunden entspre-
chend reduzieren.

Studienfahrten und Exkursionen:

Die Studienreisen werden in Zusammen-
arbeit mit einem zugelassenen Reiseunter-
nehmen durchgefiihrt. Fir Studienfahrten
und Exkursionen der VHS gelten besondere
Reisebestimmungen. Die VHS behilt sich
das Recht vor, die Studienreise oder Exkur-
sion abzusagen, wenn bis zum Anmelde-
schluss die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird.

Datenschutz:

Ihre Angaben auf dem Anmeldeformular
werden bei uns elektronisch gespeichert und
ausschlieflich fiir interne Verwaltungszwe-
cke verwendet.

Die vollstindige Satzung, Entgelt- und Ho-
norarordnung sind im VHS- und Kulturbiiro
einsehbar.

'.
Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2024 Vhs....
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DATENSCHUTZERKLARUNG

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadt Volklingen ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts. Die Kontakt-
daten der externen Datenschutzbeauftrag-
ten der Stadt Volklingen lauten:

Datenschutzbeauftragte,

c/o Zweckverband eGo-Saar,
Heuduckstrafde 1

66117 Saarbriicken

E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfithrung vorvertraglicher
Mafinahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr, E-Mail) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treff en. Fiir besondere Kurse,
z. B. Kurse der Jungen VHS, kann die Angabe
des Geburtsdatums erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfithrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers konnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen

P

Zusatzangaben dienen der Durchfithrung
des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen konnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Mit
diesen Vertragspartnern schliefdt die Stadt
Volklingen datenschutzkonforme Vertrdge
nach Artikel 28 DSGVO ab.

Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmer/innen iber das
Geburtsjahr nach Altersgruppen und das
Geschlecht verwenden wir geméafd den ge-
setzlichen Bestimmungen fiir statistische
Zwecke. Anhand der Daten konnen keine
Riickschliisse auf bestimmte Personen gezo-
gen werden. Diese bleiben anonym.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben iiber Vor- und
Nachname sowie Postanschrift zum Zweck
der Direktwerbung per Post. Die Datenverar-
beitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6
Abs. 11it. f DSGVO und in dem Interesse, Sie
uber neue Services und Angebote zu infor-
mieren. Sie haben das Recht, der Verarbei-
tung der genannten Daten zum Zweck der
Direktwerbung jederzeit zu widersprechen.
Die genannten Daten werden danach nicht
mehr fiir diesen Zweck verwendet.
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5. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse
und - soweit angegeben - Telefonnummer
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Priifungen und Abschliissen (z.
B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
Schulabschliisse) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Prifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen
missen wir gem. § 8 der Integrationsverord-
nung Thren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
gefordert werden, eine Vermittlung nach
Art. 6 Abs. 11it. c DSGVO iV.m. § 67 ff SGB X,
SGBIII, SGBII an Behorden erforderlich sein.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Thre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung
weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhéngig von Threm Anliegen und Threr Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Mafinahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

7. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
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che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung aufder ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den auf Wunsch geldscht.

Thre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise Thr An-
liegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltend-
machung von Rechtsanspriichen wird fiir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

8.Ihre Rechte

Werden personenbezogene Daten verarbei-
tet, so haben Sie das Recht, jederzeit kos-
tenfrei Auskunft tiber die zu Ihrer Person
gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DS-
GVO0). Sollten unrichtige personenbezogene
Daten verarbeitet werden, steht IThnen ein
Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).
Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen
vor, so konnen Sie die Loschung oder Ein-
schriankung der Verarbeitung verlangen (Art.
17,18, DSGVO) oder der Verarbeitung der per-
sonenbezogenen Daten widersprechen (Art.
21 DSGVO). Ihnen steht das Recht auf Daten-
iibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschwe-
ren. Zustandige Aufsichtsbehorde ist:

Unabhingiges Datenschutzzentrum
Saarland

Fritz-Dobisch-Strafe 12, 66111 Saarbriicken
E-Mail: poststelle@datenschutz.saarland.de
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