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Weil’s um mehr als Geld geht.

Das VHS-Team sucht Verstarkung!

Sie mochten gerne Ihr Wissen, Ihre Fertigkeiten
und Fahigkeiten weitergeben?

Sie haben Spafll am Umgang mit Menschen jeden
Alters?

Das Team der VHS Vélklingen freut sich tber Ver-
starkung fiir die Bereiche

« Kunst und Kultur
« Gesellschaft

» Beruf

« Sprachen

» Gesundheit

« Hauswirtschaft

Bewerbungen nimmt die VHS per E-Mail mit
Ihren personlichen Daten und dem Nachweis
Ihrer Qualifikation entgegen.

Telefon: 06898 / 13-2597
oder 06898 / 13-2080
E-Mail: vhs@voelklingen.de

"’

‘ Wichtiger Hinweis zur Online-Anmeldung!

Seit dem 1. Januar 2023 nutzt die VHS Volklingen ein neues Verwaltungssystem.
Wahrend des Umstellungszeitraumes sind temporar keine Online-Anmeldungen
moglich.

Bitte informieren Sie sich im VHS-Sekretariat! E-Mail: vhs@voelklingen.de

@ utagram - Die VHS Volklingen auf Instagram

Ab dem Semester Friihjahr/Sommer 2023 ist die VHS Vo6lklingen auch auf Insta-
gram zu finden! Folgen Sie uns fiir aktuelle Infos und Hinweise:
https://www.instagram.com/vhsvoelklingen/
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Grufdwort der Ministerin fiir Bildung und Kultur

Liebe Leserin, lieber Leser,

die gute Nachricht ist, das vielfdltige
Bildungsangebot an unseren Weiterbil-
dungseinrichtungen steht Thnen wieder
uneingeschrankt zur Verfiigung. Nutzen
Sie die Moglichkeiten Neues zu lernen.
Bildung ist Thre wichtigste Ressource,
ermoglicht Teilhabe und macht in der
Gemeinschaft mit anderen auch Spaf3.

Nutzen Sie den grofien Fundus und die
Vielfalt der Angebote Threr Weiterbil-
dungseinrichtung. Das vorliegende Pro-
gramm gibt Thnen dazu eine Vielzahl
passender Themen, die Sie auf dem Weg
in eine erfiilltere Zukunft unterstiitzen.

Viele Bildungsveranstaltungen finden
Sie auch auf unserem saarlandischen
Weiterbildungsportal, das unter
www.weiterbildungsportal.saarland
zu erreichen ist.

Weiterbildungsportal o

SAARLAND

Foto: Holger Kiefer (MBK)

Ich wiinsche Thnen bei der Kurs- und
Veranstaltungssuche viel Erfolg und
Freude beim Lernen.

Ihreé-t

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

'.
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Verschenken Sie
Bildung mit dem

Geschenkgutschein
der VHS Vo6lklingen!

Der Geschenkgutschein ermoglicht die
Teilnahme an einem VHS-Kurs nach Wahl

Erhaltlich im Sekretariat der VHS Volklingen

Volkshochschule Volklingen
Altes Rathaus | Bismarckstrafde 1| 66333 Volklingen
06898/13-2597 | vhs@voelklingen.de | vhs.voelklingen.de

VhS':.o

Volkshochschule
Vélklingen

'.
o.‘.
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Vorwort der Oberbiirgermeisterin

Liebe Birgerinnen und Biirger,

die VHS Volklingen feiert in diesem Jahr
ein besonderes Jubildum: Seit 65 Jahren
ist die Volkshochschule in unserer Stadt
der Garant fir aufRerschulische Bildung
und lebenslanges Lernen. In jedem Se-
mester halt sie fir die Biirgerinnen und
Biirger ein breites Repertoire an Ange-
boten zu den Themen Kunst § Kultur,
Gesellschaft, Beruf, Sprachen und Ge-
sundheit bereit.

Am 13. Marz beginnt das neue Semester
der VHS Volklingen und ich freue mich
sehr, Thnen das neue Programm pra-
sentieren zu diirfen. Zahlreiche Veran-
staltungen aus den unterschiedlichen
Fachbereichen der VHS bieten Ihnen
die Moglichkeit zur Weiterbildung, zum
Erlangen neuer Fahigkeiten und Kennt-
nisse sowie zur Auffrischung bereits er-
worbenen Wissens.

Zusatzlich zu vielen etablierten Angebo-
ten sind zahlreiche neue Veranstaltun-
gen fiir Sie im Programm.

Nutzen Sie doch die neuen Sprachkurse
fiir die Reise, probieren Sie gemeinsam
mit Thren Kindern Waldbaden aus oder
lernen Sie die faszinierende Kunstform
Filografi kennen.

Freuen Sie sich auf eine unterhaltsame
Lesung von Jean-Philippe Devise, einen
Workshop zum Thema Resilienz und auf
die lehrreichen Weinseminare.

Lassen Sie sich auch im 65. Jahr der
VHS Volklingen von den vielen Kursen,
Workshops, Vortragen und Studienrei-
sen begeistern!

Herzlichen Glickwunsch VHS Volklin-
gen!

Thre
@ﬁl“ Qe @%U—

Christiane Blatt

Oberbuirgermeisterin
der Stadt Volklingen

'.
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65 Jahre VHS

Die VHS Volklingen feiert
Jubilaum

Im Jahr 2023 feiert die Volkshoch-
schule Volklingen ihr 65-jahriges Be-
stehen.

Seit 1958 bietet die VHS Volklingen
eine vielfaltige Auswahl an Bildungs-
veranstaltungen aus diversen Fachbe-
reichen.

Zahlreiche Burger*innen haben bis-
her von dem Bildungsangebot der
VHS profitiert und konnen sich auch
in Zukunft auf ein breites Angebots-
spektrum freuen!

Im Sommersemester 2023 veranstal-
tet die VHS einen Festakt anlisslich
der Jubilaumsfeierlichkeiten. Genau-
ere Informationen dazu folgen!

VOLKSHOCHSCHULE
DER
STADT VOLKLINGEN

VOM 15, SEPTEMBER
BIS 15. DEZEMBER 1958

Das erste Programmbheft der
VHS Vo6lklingen aus dem Jahr 1958

'. .
Vhs “@s® Hauptprogramm Frithjahr/Sommer 2023

'.,
"o Die VHS Volklingen informiert

Volkshochschule Volklingen

Postanschrift:
Postfach 102040 | 66310 Volklingen

Hausanschrift:
Bismarckstrafde 1, Altes Rathaus

Telefon: 0 68 98 /13 2597 und
06898/132080
Telefax: 06898 /13 2588

E-Mail: vhs@voelklingen.de

Internet: https://vhs.voelklingen.de
Facebook: https://www.facebook.com/vk.vhs
Instagram:
https://www.instagram.com/vhsvoelklingen/

Neben den Kursen, die im Alten Rathaus
durchgefiihrt werden, bietet die VHS Volk-
lingen auch Veranstaltungen in drei Auf3en-
stellen an.

Zudem finden Angebote in den Sporthallen
des Albert-Einstein-Gymnasiums sowie des
Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasiums statt.

Aufdenstellen

Lernzentrum Luisenthal
Neue Strafe 14
66333 Volklingen-Luisenthal

Kreativitidtszentrum in der Schule
Roéchlinghdhe

Darmstédter Strafde 18

66333 Volklingen-Rochlinghohe
Der Eingang zum Kreativzentrum befindet sich

an der Riickseite der Schule (erreichbar tiber den
Schulhof).

TR ‘:g

Haus der Vereine, Ludweiler
Am Blrgermeisteramt 1
66333 Volklingen-Ludweiler

'. .
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Kurse und Ferien

Beginn der Kurse:
Montag, 13. Marz 2023

Ferien:

Osterferien: 03.04. - 13.04.2023
Pfingstferien: 30.05. - 02.06.2023
Sommerferien: 24.07. - 01.09.2023

Wahrend der Ferien finden keine Kurse statt.

Offnungszeiten des VHS-
und Kulturbiiros

Mo. - Do. 8:00 bis 16:30 Uhr
Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr

Hinweise

Anmeldung
Ab sofort im Sekretariat im Alten Rathaus.

Das Programmangebot gilt vorbehaltlich
einer Anderung durch den VHS-Beirat. Die
Volkshochschule behélt sich Anderungen
vor. Die Angaben der Entgelte sind ohne Ge-
wahr! Es gelten die AGB und die Datenschut-
zerklarung der VHS V6lklingen.

Unsere Teilnahmebedingungen, AGB
und Datenschutzerklirung finden Sie
ab Seite 84.

Parken lohnt sich!

Sie parken in der City-Tiefgarage und besu-
chen eine unserer Veranstaltungen?

Dann kommen Sie gerne vor Verlassen des
Alten Rathauses im Sekretariat vorbei und
sichern Sie sich 1 Euro Rabatt auf Ihr Parkti-
cket.

VHS-Team

Jenny Ungericht

VHS-Direktorin

Leitung der Volkshochschule V6lklingen
Telefon: 06898 /13-2590

E-Mail: jenny.ungericht@voelklingen.de

Silke Eckel-Speicher

padagogische Mitarbeiterin

Fachbereich Sprachen,

AufRenstelle Ludweiler und Schulabschliisse
Telefon: 06898 / 13-25 87

E-Mail: silke.eckel-speicher@voelklingen.de

Christoph Rech

padagogischer Mitarbeiter
Sprachoffensive Deutsch

Telefon: 06898 /13-2585

E-Mail: christoph.rech@voelklingen.de

Anna Finke

Sachbearbeiterin

Sprachoffensive Deutsch

Telefon: 06898/13-2593

E-Mail: anna.finke@voelklingen.de

Lisa Ganz

padagogische Mitarbeiterin
Fachbereich Sport und Gesundheit
Telefon: 06898 /13-2589

E-Mail: lisa.ganz@voelklingen.de

Anne Bartelt

padagogische Mitarbeiterin

Fachbereich Kultur, Gesellschaft, Junge VHS
Telefon: 06898/13-2430

E-Mail: anne.bartelt@voelklingen.de

Andrea Griin § Heike Putzke
Sekretariat

Telefon: 06898 / 13-2597 oder 13-2080
E-Mail: vhs@voelklingen.de

Christine Olbert
Leiterin der Seniorenakademie

‘r
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Verbindliche Anmeldung fiir das Friihjahr-/Sommersemester 2023

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Kurse bei der VHS V6lklingen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Beginn

Personlichen Daten (mit *) gezeichnete Felder sind Pflichtangaben):

Vorname *): E-Mail:
Name *): Tel. privat:
Strafde *): Tel. mobil:
PLZ/Ort*): Tel. dienstl.:
Geb.-Jahr *): Geb.-Datum:

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet wer-
den diirfen und stimme gleichzeitig den verdffentlichten Geschéftsbedingungen sowie der Datenschutzerkldrung der
VHS Vo6lklingen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die VHS Vélklingen (Gldubiger-Identifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das Kursentgelt
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Volk-
lingen auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbuchung erfolgt frithestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN:

Abweichender E-Mail abw.
Kontoinhaber: Kontoinhaber:
Datum: Unterschrift:

Volkshochschule der Stadt Volklingen
Postfach 10 20 40 | 66310 Volklingen

Wenn Sie Thre Anmeldung an uns faxen méchten: 06898 / 13-2588

Nattirlich konnen Sie sich auch per E-Mail anmelden:
vhs@voelklingen.de

.r
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P

Hinweise nach Fachbereich bzgl. Mehrwertsteuerbefreiung

1. Kultur

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem
Erlernen, Erproben, Entwickeln und Erweitern
der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemlosungs-
strategien und Teamfdhigkeit. Eine zuneh-
mende Bedeutung hat dabei der Bereich der
kulturellen Medienbildung, welcher sich den
vielfédltigen Herausforderungen der Digitali-
sierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft
Zugédnge zur Kultur und ermoglicht dariiber
gesellschaftliche Teilhabe, fordert Integration
und Inklusion.

2. Gesellschaft

Volkshochschulen sind Orte der politischen
Bildung und fordern allgemeines Engagement
fiir demokratische Werte, Menschenrechte und
gegen Fundamentalismus. Das Programman-
gebot umfasst politische, soziale, 5konomische,
okologische, rechtliche, geschichtliche, psycho-
logische und padagogische Themen.

3. Beruf

Arbeit und Beruf sind von herausragender
Bedeutung fiir die Entwicklung der personli-
chen Identitdt sowie fiir die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist berufliche Weiterbildung
unverzichtbar und zentraler Bestandteil des
VHS-Angebotes. Berufliche Weiterbildung
setzt an bei Kompetenzen wie Lernfdhigkeit
und Sprachkenntnissen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgin-
gen. Der kompetente Umgang mit Informati-
onstechnologie und den Neuen Medien ist ein
wichtiger Schwerpunkt.

4. Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, wachsende Mobilitét in
Europa und verstdrkte Migrationsbewegungen
erfordern immer bessere Sprachkenntnisse
und interkulturelle Kompetenzen. Herkunfts-

sprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen
Schliisselkompetenzen des lebenslangen Ler-
nens. Sie sind wichtig fiir das Zusammenwach-
sen Europas und unverzichtbarer Bestandteil
erfolgreicher Biografien. Sprachkompetenz
ermoglicht das Verfolgen beruflicher Ziele,
vermittelt interkulturelles Grundverstdndnis
und fordert Offenheit fiir andere Kulturen. Sie
ist ein Schliissel der Integration und notwendi-
ge Bedingung fiir die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integra-
tion zu befordern ist zentraler Bestandteil des
gesellschaftlichen Auftrags der Volkshoch-
schule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die VHS dabei den
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachbe-
ratung und Unterricht ein. Der GER beschreibt
die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fiir einen kommunika-
tions- und handlungsorientierten Sprachun-
terricht.

5. Gesundheit

Korperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen in Beruf und Privatleben
erfolgreich zu bewidltigen. Gesundheitskom-
petenz ist unerldsslich fiir die eigenverant-
wortliche Stirkung der Gesundheit. Das Bil-
dungsangebot vermittelt Wissen iiber gesunde
Lebensstile, Stressabbauen, positive Korper-
wahrnehmung, ausgewogene Erndhrung und
Krisenbewdltigung. Ziel ist die nachhaltige
Starkung der psychischen und physischen Res-
sourcen fiir Alltag und Beruf und als Vorausset-
zung fiir das Gelingen von Lernprozessen. Die
Sachinformationen werden dabei handlungs-
orientiert und gruppenspezifisch vermittelt.

'.
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"™ THEATER-VOELKLINGEN.DE

[INIA

Amaretto (Komodie)

Theaterverein TITANIA e. V.
Volklingen

Auffithrungen im Frithjahr/Sommer 2023

Hildes Waschsalon (Kabarett)

10. Marz, 19:30 Uhr
11. Marz, 19:30 Uhr
15. September, 19:30 Uhr
16. September, 19:30 Uhr
18. November, 19:30 Uhr
19. November, 18:00 Uhr

Premiere: 28. April, 19:30 Uhr
29. April, 19:30 Uhr

6.Mai, 19:30 Uhr

7.Mai, 19:30 Uhr

12. Mai, 19:30 Uhr

13. Mai, 19:30 Uhr

Spielort: Ehemalige Turnhalle Luisenthal, Strafde des 13.Januars 177
Weitere Informationen zu Programm, Terminen und Tickets auf www.titania-voelklingen.de

S~
Adams GmbH,/ w=s
Hoch-, Tief- und Ingenieurbau KANALBAU

66333 Volklingen * Haldenweg 12
Telefon: 068 98 / 80 6 17
info@adamsbau.de

'.
Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2023 Vhs "o
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KUNST & KULTUR

KULTUR 19

Musik

Moderne Gitarre fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 200010

ab Do, 16. Mérz, 18:45 - 19:45 Uhr

10 Termine | 10 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Moderne Gitarre fiir fortgeschrittene
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 200012

ab Do., 16. Marz, 16:45 - 17:45 Uhr

10 Termine | 10 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Moderne Gitarre fiir Fortgeschrittene
Anmelde-Nr.: 200013

ab Do., 16. Mirz, 17:45 - 18:45 Uhr

10 Termine | 10 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Erlernen Sie die Grundlagentechniken des
Gitarrenspiels nach Noten oder Tabulatur
anhand leichter Jazz-, Blues- und Klassik-
standards. Die Hits der Beatles, Backstreet
Boys, Santana und Frank Sinatra warten
auf Sie! Bitte bringen Sie
Thre Gitarre mit. Die im
Programmbheft aus-
geschriebene  Kurs-
gebiihr bezieht sich
auf eine Mindestteil-
nehmerzahl von 10
Personen. Bei einer
geringeren Teilneh-
merzahl kann sich die
Gebiihr  entsprechend
dndern! Bitte informieren
Sie sich im VHS- und Kulturbiiro!
Auch fir Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Musiktheater Talomini: Ein einziger Tag
Anmelde-Nr.: 350000

Sa., 15. April, 11:00 Uhr

1Termin | 2 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Dozenten: Junges Musiktheater Talomini

Ein einziger Tag ist ein Musiktheater fiir Kin-
der iiber das Leben einer Eintagsfliege. Sie
erlebt einen Tag voller wunderbarer, verzau-
bernder und abenteuerlicher Momente und
lernt dabei, die kleinen Dinge im Leben zu
sehen und wertzuschéatzen.

Foto: Talomini

Von der Klassik iiber irische Volksmusik
bis hin zu Jazz und selbstkomponierten und
-arrangierten Stiicken: Das Ensemble liebt
die Vielfalt und vereint in seinem Stiick ein-
und mehrstimmigen Gesang, Instrumen-
talspiel, Tanz, Bewegung und Improvisati-
on. Mit Liebe zum Detail und einer grofien
Portion Kreativitdt zaubert Talomini seinen
kleinen und grofien Gésten ein Lacheln ins
Gesicht, das weit iiber die Auffiithrung hin-
ausstrahlt. Musik mit allen Sinnen erleben
wird hier grofd geschrieben und so nehmen
die Zuschauer*innen nicht nur den beobach-
tenden Posten ein, sondern werden durch
Mitmachaktionen Teil der Auffithrung.

Alle von 3 bis 99 Jahren sind herzlich ein-
geladen, mit der Eintagsfliege und ihren
Freunden die Schonheit des Augenblicks zu
bestaunen.

'.
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20 KULTUR

Fiuhrungen

Urban ArtWalk in Saarbriicken:
Fiihrung durch ein Museum ohne Dach!
Anmelde-Nr.: 201150

So.,16. April, 11:30 - 13:00 Uhr

1Termin |2 UE | 5,00 €

Ort: EUROPA-Galerie Saarbriicken
Dozentin: Traudel Bennoit

Urban ArtWalk in Saarbriicken:
Fithrung durch ein Museum ohne Dach!
Anmelde-Nr.: 201151

So.,7.Mai, 11:30 - 13:00 Uhr

1Termin |2 UE| 5,00 €

Ort: EUROPA-Galerie Saarbriicken
Dozentin: Traudel Bennoit

Das Projekt Urban Art-
Walk Saarbricken
entstand 2017 in
Kooperation  zwi-
schen dem Saar-
landischen Minis-
terium fiir Bildung
und Kultur und den
Saarbricker Gale-
rien Zimmerling &
Jungfleisch und Neu-
heisel. Der beeindruckende
ArtWalk besteht aus dreizehn grofden Wand-
gemadlden im Innenstadtbereich von Saar-
briicken. Das Freiluftmuseum vereint in ei-
nem Parcours die zeitgeméfie Graffiti-Kunst
und die junge Kulturszene.

Lassen Sie sich von der Kunstpadagogin und
Kunstreferentin Traudel Bennoit durch den
ArtWalk fiihren und erleben Sie monumen-
tale Kunst dort, wo man sie nicht vermutet!

Treffpunkt: Europa Galerie, Haupteingang,
Trierer Strafde 1, Saarbriicken

/\’ B
\VOLKLINGEN
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Szenische Lesung mit Jean-Philippe Devise
Anmelde-Nr.: 303010

Do.,22.Juni, 18:30 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Jean-Philippe Devise

Literatur /

Jenseits und diesseits des Rheins schienen
die Rollen ein fiir alle Mal verteilt: Die Deut-
schen, sagt man, verehren ihre Komponisten
und ihre Philosophen, die Franzosenrithmen
sich mit ihren Schriftstellern. Der mehrfach
ausgezeichnete Schriftsteller Jean-Philippe
Devise ist Franzose, lebt in Rheinland-Pfalz
und schreibt auf Deutsch. Und zwar nicht
nur Rechnungen oder E-Mails, sondern auch
Biicher.

Dass ein Franzose
seiner Mutterspra-
che die kalte Schul-

ter zeigt, um in der
Sprache des Kom-
ponistenlands sein
Glick bzw. das seiner
Leserschaft zu suchen, ist
schon merkwiirdig und
entspricht nicht der klas-
sischen, oben erwdhnten Rollenverteilung.

Foto:
Jean-Philippe Devise

Zumal er angibt, erst mit 27 Jahren mit dem
germanistischen Idiom in Kontakt geraten
zu sein. Auf jeden Fall verfiigt diese Kreu-
zung zwischen einem Franzosen und der
deutschen Sprache bereits iiber eine unver-
wechselbare Stimme. Wer sich also fiir diese
Spezies interessiert, hat bei der szenischen
Lesung die beste Gelegenheit, Jean-Philippe
Devise in seinem Biotop zu erleben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Stadtbibliothek statt.

'. .
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Lesung mit Gudrun Nilius:

Heimat und Sehnsucht. Wo ist mein Platz?
Anmelde-Nr.: 303011

Mo., 8. Mai, 18:00 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Baris, Volklingen-Wehrden

Dozentin: Gudrun Nilius

Die Autorin Gudrun Nilius stellt ihren zwei-
ten Roman ,Heimat und Sehnsucht. Wo ist
mein Platz?“ vor, der in Einfacher Sprache
verfasst ist.

Die ersten Jahre
in Deutschland

Gudrun Nilius

— — waren schwer.
Heimat und Sehnsucht . Aber die Grie-

— chin Irini hat es
— .‘ geschafft:  Sie
e e hat Deutsch ge-
pess : o lernt. Sie hat Ar-
beit und Freun-
de gefunden.
Auf einmal sagt
Irinis Mann,
dass er zuriick
nach Griechen-
land ziehen will.
Irini ist uber-
rascht von dieser Idee. Sie will mit Andreas
dartiiber sprechen. Die Gespriache sind aber
schwierig und bringen wenig Klarheit. Das
verunsichert Irini. Nun muss auch sie sich
wieder Gedanken machen: Wo ist unser
Platz? Wo mochte ich leben, wo gehdre ich
hin? Wie konnen wir fiir unsere Familie eine
gute Entscheidung treffen?

Gudrun Nilius schreibt ihre Texte in Ein-
facher Sprache. Einfache Sprache richtet
sich an Menschen, denen das Lesen (noch)
schwerfallt. Auch Personen, die sich schlecht
konzentrieren konnen, etwa weil sie krank
sind oder alter werden, profitieren von Ein-
facher Sprache. Viele Mitblirger*innen ler-
nen auflerdem Deutsch als Fremd- oder

Zweitsprache und sind froh tiber verstind-
liche Texte. Auch Menschen mit einer Seh-
oder Horbehinderung kann Einfache Spra-
che das Lesen erleichtern. Nattrlich konnen
Texte in Einfacher Sprache aber auch von le-
segeiibten Menschen rezipiert werden.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
BARIS - Leben und Lernen e. V. statt.

Workshop: Limmericks
Anmelde-Nr.: 715050

ab Mo., 15. Mai, 14:00 - 16:00 Uhr
3 Termine | 6 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Stephanie Ludwig

Ein junger Bub aus Volklingen ...
- Lustige Gedichte zum Vortragen

Familienfeiern, Jubilden oder ein frohes Zu-
sammensein mit Freunden und Freundin-
nen - kein Anlass zu grofien Reden, doch ein
witziges Gedicht, das alle zum Lachen bringt,
ware doch genau das Richtige.

In diesem Workshop lernen Sie eine der
lustigsten Gedichtformen der literarischen
Welt, den Limmerick, kennen. Nach dem Er-
lernen der wichtigsten Limmerick-Regeln
geht es los. Wir dichten, dass sich die Balken
biegen!

'. .
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Malen und Zeichnen

Workshop Acrylmalen

Anmelde-Nr.: 201250

ab Mo., 13. Marz

9:00 - 12:00 Uhr (im 14-Tage-Rhythmus)
6 Termine | 24 UE | 48,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Brigitte Weiand

Sie malen gerne, mochten mit Farben ex-
perimentieren oder mal eine neue Technik
ausprobieren?

Im vierzehntdgigen Acryl-Workshop am
Montagvormittag haben Sie Zeit und Gele-
genheit dazu, in einer Gruppe von Gleichge-
sinnten kreativ zu arbeiten. Vorkenntnisse
sind gut, aber nicht erforderlich.

Die Dozentin, Dipl. Designerin und Malerin
Brigitte Weiand, unterstiitzt und begleitet
Sie mit Wissen, Techniken und Tricks auf Ih-
rem Weg zum eigenen Bild.

Bitte bringen Sie folgendes Material mit:
Leinwand, Leinwandkarton, Pinsel, Acrylfar-
ben, Spachtel, Kiichenrolle, Wasserbecher.

Acrylmalerei und Mischtechniken
Anmelde-Nr.: 201251

ab Mi., 15. Mérz, 9:30 - 11:45 Uhr

8 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Eva Schmidt

Acrylmalerei und Mischtechniken: Geht
nicht - gibt's nicht! Mit individueller Anlei-
tung und ohne Vorkenntnisse werden Sie
rasch erkennen, dass die Acrylmalerei keine
Hexerei ist. Es entstehen viele Werke, Bil-
der oder Mehrteiler ganz locker und ohne
viel nachzudenken aus dem Nichts. Gemalt
wird mit Pinsel, Schwamm und Spachtel. Das
macht riesig Spafd und weckt Ideen!

Bitte bringen Sie mit: Leinwand, Acrylfarben,
Fon, Wasserbecher, Lappen, Pinsel.

Zeichnen fiir Anfanger*innen
(mit Vorkenntnissen)
Anmelde-Nr.: 201310

ab Mi., 15. Marz, 18:30 — 20:00 Uhr
10 Termine | 20 UE | 34,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Horst Reinsdorf

Zeichnen lernen mit Bleistift und Kreiden!

Ohne Leistungsdruck widmen Sie sich der
klassischen Sachzeichnung, machen erste
Ubungen, scribbeln, schraffieren und erfas-
sen Interessantes mit IThren Stiften. Die The-
men sind Menschen, Landschaft, Perspekti-
ve sowie Stillleben.

Bitte bringen Sie mit: A4 Papier, verschieden
starke Bleistifte HB - H5, Spitzer, Radier-
gummi und Lineal.

Aquarellmalen fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 201320

ab Di., 14. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr

10 Termine | 20 UE | 34,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Horst Reinsdorf

Wie bringt man ein Aquarell zum Leuchten?
Wo lasst man das Papierweifd stehen und
welche Farbe haben Schatten? Wie nutzt
man Kontraste, um den Betrachter geschickt
durchs Bild zu fiihren?

Auch die oft gestellte Frage nach den mensch-
lichen Figuren in unseren Aquarellen wird
beantwortet, denn mit einigen kleinen Kunst-
griffen ist es ganz einfach, eine Szene mit
Menschen zu beleben, so z. B. Menschen in
unterschiedlichen Haltungen anzudeuten. Im
Kurs lernen Sie, wie das funktioniert.

'. .
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Immer wiederkehrende Problemzonen wie
Licht & Schatten, Perspektive, Farbwahl, etc.
flief3en standig in die Lektionen ein. Danach
hilft der Dozent Horst Reinsdorf jedem da
weiter, wo er gerade in der kinstlerischen
Entwicklung steht. Freuen Sie sich auf das
Abenteuer Aquarell!

Experimentelle Malerei

Diese Seminare vermitteln Wagnis und
Freude im Umgang mit Farben, Formen und
Techniken. Ein Wochenende zum Experi-
mentieren und Wohlfiihlen! Die Seminare
sind sowohl fiir Anfédnger*innen als auch fiir
Fortgeschrittene geeignet.

Anmelde-Nr.: 201442L

Sa.,18. Mirz, 13:00 - 18:00 Uhr
So.,19. Mérz,10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine | 10 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Evelyn Bachelier

Experimentelle Malerei
Anmelde-Nr.: 201443L

Sa., 15. April, 13:00 - 18:00 Uhr
So.,16. April, 10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine | 10 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Evelyn Bachelier

Experimentelle Malerei
Anmelde-Nr.: 201444L

Sa., 6. Mai, 13:00 - 18:00 Uhr
So.,7.Mai, 10:00 - 15:00 Uhr

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Evelyn Bachelier

Experimentelle Malerei (Warndt-Weekend)
Anmelde-Nr.: 201450L

Sa., 10.Juni, 10:00 - 16:00 Uhr

1Termin | 6 UE | 24,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozentin: Evelyn Bachelier

Tag der offenen Tiir -

Experimentelle Malerei (Warndt-Weekend)
Anmelde-Nr.: 201451L

So.,11.Juni, 10:00 - 16:00 Uhr

1Termin | 6 UE | Entgelt frei

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozentin: Evelyn Bachelier

Zum Warndt-Weekend 6ffnet die VHS Volk-
lingen ihre Tiren und bietet einen Mal-
workshop mit Evelyn Bachelier zum expe-
rimentellen Malen an. Alle interessierten
Erwachsenen und Kinder, die sich im Malen
ausprobieren mochten, konnen gerne un-
verbindlich teilnehmen. Malutensilien ste-
hen kostenlos vor Ort bereit.

Kunst und Wein
Anmelde-Nr.: 201520
Fr.,16.]Juni, 18:30 -20:45 Uhr
1Termin | 3UE | 30,00 €

-

Ort: Adolph-Kolping-Platz, Volklingen
Dozentin: Julia Trost

Foto: Julia Trost

Bei diesem Open-Air-Workshop vermittelt
Ihnen Kiinstlerin Julia Trost die Grundlagen
der Spachteltechnik. Sie erfahren Wissens-
wertes Uiber Farben, Werkzeuge, Materialien
und Techniken. Bei einem Glas Wein fertigen
Sie dann in sommerlicher Atmosphére auf
dem Adolpf-Kolping-Platz Ihr eigenes Ge-
malde in Spachteltechnik an.

Material und ein Glas Wein sind in der Kurs-
gebiihr enthalten.

'. .
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Fotografie

Mein perfektes Foto -
Grundlegende Fototechniken
Anmelde-Nr.: 202020

ab Fr.,17. Mirz, 18:00 - 21:00 Uhr
3 Termine | 12 UE | 21,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Jurgen Bennoit

Im Kurs werden wichtige Grundbegriffe der
Fototechnik wie z. B. Belichtung, Scharfen-
tiefe, Blende, ISO-Wert und Weifdabgleich
vermittelt. Der Workshop bietet Hilfe beim
Bedienen moderner Kameras.

Nachdem das Handwerkszeug Bedienung an
praktischen Ubungen vertieft wurde, geht
es weiter zu den Mitteln der Bildgestaltung.
Durch bewusstes Komponieren Ihrer Fo-
tos werden diese deutlich besser. Mit Tipps
zur Bildentwicklung am Rechner rundet der
Kurs das Thema ab.

Es wire sehr niitzlich, wenn Sie Ihre einsatz-
bereite Kamera und die Bedienungsanlei-
tung mitbringen.

Workshop:

Licht und Schatten im Weltkulturerbe
Anmelde-Nr.: 202025

Sa., 25.Marz,10:00 - 13:00 Uhr

1Termin | 4 UE | 14,00 €

Treffpunkt: Weltkulturerbe, Zimmerplatz
Dozent: Jirgen Bennoit

Im UNESCO-Weltkulturerbe Volklinger
Hiitte zu fotografieren, ist eine besondere
Freude. Die méachtigen Dimensionen der An-
lagen, aber auch die Details der einzelnen
Maschinen und Gebaude liefern die Grund-
lagen fiir faszinierende Bilder. Ein Stativ ist
erforderlich!

Workshop:

Naturfotografie am Okosee in Dillingen
Anmelde-Nr.: 202026

Fr., 31. Méarz, 800 - 11:45 Uhr

1Termin | 5UE | 18,00 €

Treffpunkt: Weltkulturerbe, Zimmerplatz
Dozent: Jirgen Bennoit

Der Okosee Dillingen
ist im Saarland die
richtige Adresse, um
Wasservogel wie Kor-
moran, Kanadagans,
Nilgans, Haubentau-
cher oder Fischreiher
zu fotografieren. Mit
etwas Gluck und Aus-
dauer erwischt man
auch schon mal einen
Eisvogel oder ein Nu-
tria. Eine ganz beson-
dere Tour, speziell fiir
Tierfotografen!

Mit dem erfahrenen
Fotografen Jirgen Bennoit, der den Weiher
und seine tierischen Anwohner sehr gut
kennt, geht es ganz frith auf Tour.

Bitte bringen Sie mit: Kamera mit Normalob-
jektiv. Wenn ein Zoomobjektiv mit ldngerer
Brennweite vorhanden ist, bringen Sie bitte
auch das mit.

Workshop: Studiofotografie
Anmelde-Nr.: 202027

Sa., 3.Juni, 10:00 - 13:00 Uhr
1Termin | 4 UE | 14,00 €

Ort: Schule Luisenthal
Dozent: Jirgen Bennoit

Fiir schone Fotos braucht es gar nicht viel.
Innerhalb des Workshops der Studiofotogra-
fie werden Grundkenntnissen der Fotografie
(Blende, Belichtungszeit und ISO) vermittelt,

'.
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um schone Fotos im Studio zu machen. Das
Licht im Studio ist beherrschbar und - ein-
mal eingestellt - liefert es solide und dauer-
haft gute Bedingungen. Sie lernen ein Modell
richtig in Szene zu setzen, das Blitzlicht ge-
zielt zu positionieren und durch den richti-
gen Bildaufbau die gewiinschte Atmosphére
Zu erzeugen.

Hierbei kommen unterschiedliche Lichtfor-
mer zum Einsatz, wie Softboxen, Reflekto-
ren, Spots, Softlight Reflektor (Beautydish)
usw. Vermittelt werden Grundlagen des Blit-
zens und der Umgang mit dem Blitzlicht in
einem Foto-Studio.

Workshop: Klassische Akt-Fotografie
Anmelde-Nr.: 202028

Sa., 27. Mai, 14:00 - 17:00 Uhr
1Termin | 4 UE | 61,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Jirgen Isberner

Erotische Shootings gehoren sicher mit zu
den anpruchsvollsten Disziplinen der Foto-
grafie. Hier konnen die Fotografin oder der
Fotograf besonders viel falsch machen. Der
einfithlsame Umgang mit dem Fotomodell
ist ebenso wichtig wie die Beherrschung von
Licht und Schatten. Schon mit einfachen
Mitteln sind jedoch beeindruckende eroti-
sche Bilder zu erzielen. Durch die Wahl einer
geeigneten Location und den Einsatz einer
semiprofessionellen Blitzanlage haben wir
in unserem Workshop hervorragende Vor-
aussetzungen fiir tolle Ergebnisse.

Werken und Gestalten

Filografi:

Bilder aus Ndgeln und Draht gestalten
Anmelde-Nr.: 201510

ab Mo., 20. Mirz, 18:00 - 20:15 Uhr

13 Termine | 39 UE | 78,00 €

Ort: Schule Rochlinghdhe

Dozentin: Giilcan Karaeli

Bei der Filografi handelt es sich um eine
Form der Bildenden Kunst, bei der Bilder aus
Négeln und Drahten auf Holzplatten entste-
hen. Durch spezielle Wickeltechniken lassen
sich symmetrische Muster, Symbole, Bilder
und Schriftziige herstellen.

Die Kunstform der Filografi stammt aus dem
osmanischen Reich und wird héufig fir die
Innengestaltung von Moscheen verwendet.

In dem Kurs erhalten Sie Informationen zu
den Materialien und Werkzeugen, die bei der
Filografi zum Einsatz kommen. Auflerdem
erlernen Sie die Grundtechniken wie die
korrekte Verwendung der Werkzeuge, das
Anordnen der Néagel sowie die Drahtspan-
nung. An Ubungsbildern, die nach vorgege-
benen Vorlagen erstellt werden, schulen Sie
Thre Fertigkeiten und kdnnen sich im Laufe
des Kurses an die Umsetzung von selbst ge-
wahlten Motiven wagen. Sie erhalten zu Be-
ginn des Kurses von der Dozentin eine Erst-
ausstattung an Material und Werkzeug fir
einen Betrag von ca. 40 Euro. Weiteres Ma-
terial konnen Sie ebenfalls bei der Dozentin
erwerben.

'.
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Holzschnitzen: Werkstattfiithrung mit

praktischer Vorfiithrung

Anmelde-Nr.: 203000

Sa., 22. April, 11:00 - 12:30 Uhr

1Termin |2 UE | 5,00 €

Ort: Holzschnitzerei Wagner,

Grofdrosseln

Dozent: Peter Wagner

Der erfahrene Holzschnitzer und -drechsler
Peter Wagner ist einer der letzten Vertreter
seiner Zunft im Saarland. Fiir die VHS Volk-
lingen bietet er interessierten Perso-

nen eine Fithrung durch seine
Werkstatt in Grofdrosseln
an. Neben einer Besich-
tigung des Maschi-
nenparks erhalten Sie
einen Einblick in die
Techniken des Schnit-
zens und Drechselns.
In einer praktischen
Vorfilhrung  présen-
tiert Peter Wagner den
Herstellungsprozess sei-
ner Arbeiten, von denen Sie

sich auch im Ausstellungsbe-
reich ein Bild machen kénnen.

Foto:
Peter Wagner

Holzschnitzen: Workshop fiir Erwachsene

Anmelde-Nr.: 203010

Sa.,22. April, 12:30 - 15:30 Uhr

1Termin | 4 UE | 20,00 €

Ort: Holzschnitzerei Wagner,

Grofdrosseln

Dozent: Peter Wagner

Peter Wagner ist erfahrender Holzschnit-
zer und ladt Sie zu einem Workshop in seine
Werkstatt in Grofdrosseln ein. Sie erhalten
Informationen iiber Techniken und den Ein-
satz der Werkzeuge. Unter seiner Anleitung
versuchen Sie sich selbst im Schnitzen und

fertigen eine Arbeit aus Holz an.
Kursgebuihr inkl. Materialkosten.

Aufbaukeramik

Anmelde-Nr.: 204050

ab Di,, 28. Februar, 18:30 - 20:45 Uhr
15 Termine | 45 UE | 77,00 €

Ort: Schule Rochlinghdhe
Dozentin: Elke Naccarato

Aufbaukeramik

Anmelde-Nr.: 204060

ab Do., 16. Mirz, 18:00 - 21:00 Uhr
10 Termine | 40 UE | 69,00 €

Ort: Schule Rochlinghdhe
Dozentin: Loni Hausknecht

Arbeiten mit Ton heifdt, ein uraltes

Kunsthandwerk zu entdecken. Las-
sen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.
Unsere fachkundigen Dozentin-
nen helfen Thnen dabei. Die Kera-
mikwerkstatt besteht aus einem
grofden Arbeitsraum, einem Nass-
bereich zum Glasieren, einem
Drehraum mit vier elektrischen
Drehscheiben und einem Brenn-
raum mit zwei Brennofen.

a

A

Die Materialkosten fiir Ton betragen 10,00 €, fiir
Kleinmaterial 5,00 €. Bringen Sie bitte das Geld
zum 1. Kurstermin mit. Die Kosten fiir Glasuren
werden nach Verbrauch von der Kursleiterin
festgelegt. Wir bitten um Beachtung folgender
Regeln: Es diirfen nur Tonsorten aus der Werk-
statt verarbeitet werden, um einen korrekten
Schriih- und Glasurbrand zu garantieren. Ke-
ramiken, die zu Hause gefertigt werden, diirfen
nicht mit in den Kurs gebracht werden. Falls ein
Kurstermin nicht wahrgenommen wird, kann
dieser nichtin anderen Kursen nachgeholt wer-
den.

Wir weisen darauf hin, dass pro Kurs und
Teilnehmer*in nur zwei Hubel Ton verarbei-
tet werden und max. 1/2 Ofen Schrithbrand u.
1/2 Ofen Glasurbrand durchgefiihrt werden
kann!
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Rollladen
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Tiffany-Glaskunst fiir Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 205010

ab Mi,, 15. Mérz, 18:15 - 20:30 Uhr

10 Termine | 30 UE | 66,00 €

Ort: Schule Rochlinghohe

Dozent: Erwin Lorscheider

Machen Sie Thr Zuhause zum schonsten Platz
der Welt - mit Ihrer Glaskunst! Stellen Sie
Glasschirme fiir Tiffanyleuchten oder auch
moderne Designkreationen wie Standbilder,
Ostereier, Weihachtssterne, Engel oder auch
Gartenkunst her. Lernen Sie den Umgang
mit Glasschneider, Schleifgerat, Kupferfo-
lie, Lotzinn und weiteren verschiedenen Ar-
beitsmaterialien.

Sie kénnen in diesem Kurs aus bunten Gla-
sern nach eigenen Entwiirfen oder nach Vor-
lagen kunstvolle Objekte gestalten.

Materialkosten zahlen Sie bitte vor Ort an
den Dozenten!

Dekorative Kerzen selbst gemacht
Anmelde-Nr.: 206010

ab Mi,, 15. Mérz, 15:00 - 1715 Uhr

6 Termine | 18 UE | 32,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Simone Noack

Personlich gestaltete Kerzen sind etwas ganz
Besonderes. Sie verleihen jedem Fest eine
feierliche Atmosphédre. Auch als kleines,
sehr personliches Geschenk ist eine schone,
selbst gestaltete Kerze immer willkommen.
Wir modellieren Kerzen mit verschiedenfar-
bigen Wachsplatten, die nach einem vorge-
gebenen oder selbst gestalteten Motiv auf-
gebracht werden. Auch Beschriftungen sind
moglich. Im Anschluss wird die fertige Kerze
mit einem Kerzenlack konserviert. Die Far-
ben bleiben somit lange erhalten.

Materialkosten: Kerzen und Wachsplatten
konnen bei der Dozentin erworben werden
(Kosten ca. 5,00 - 7,00 €) oder Sie bringen ei-
genes Material mit.
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Nahen

Nahkurs:

Schneidern lernen Schritt fiir Schritt
Anmelde-Nr.: 902010

ab Mo., 13. Marz, 18:00 - 21:00 Uhr

8 Termine | 32 UE | 45,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Elisabeth Bermann

Schneidern macht Spaf und bietet die Mog-
lichkeit, personliche Modewiinsche und
Ideen zu verwirklichen. Sie lernen, mit der
Nahmaschine umzugehen, Schnittmuster
abzunehmen und einfache Kleidungsstiicke
herzustellen. Sie erhalten viele Tipps und
Tricks, um Schnitte zu dndern, geschickt
zuzuschneiden und korrekt zu ndhen. So er-
stellen Sie in kurzer Zeit Ihr Kleidungsstiick
selbst.

Anfanger*innen bringen bitte mit: 1/2m Nes-
sel, Stecknadeln, Ndhnadeln, Schere, Reih-
garn, Nahgarn, Maf3band, Schneiderkreide.
Fortgeschrittene bringen bitte Nahutensili-
en, Schnittmuster und Stoff mit.

Nahkurs:

Schneidern Schritt fiir Schritt
Anmelde-Nr.: 902030

ab Do.,16. Marz,18:00 - 21:00 Uhr
8 Termine | 32 UE | 45,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Roswitha Kohler

Sie schneidern gerne und kennen bereits
die Grundtechniken des Ndhens? Sie lieben
das Besondere, die individuelle Kleidung
und mochten mehr Pfiff in Ihre Garderobe
bringen? In diesem Kurs konnen Sie Ihre
Kenntnisse erweitern und vertiefen. Natiir-
lich kénnen auch Anfianger*innen an diesem
Kurs teilnehmen. Die Dozentin berét Sie gern
bei der Umsetzung Ihrer Ideen.

Bitte bringen Sie mit: Stoff, Schnitte, Sche-
re, Mafdband und Ndhzeug. Anfianger*innen
bringen bitte ein 1/2m Leinen- oder Baum-
wollstoff mit.

Wochenendkurs: Ndhen - die ersten
Schritte an der Ndhmaschine
Anmelde-Nr.: 902050

Sa., 1. April, 10:00 - 13:00 Uhr
1Termin | 5UE | 19,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Stefanie Pabst

Das Nahen auf der eigenen Ndhmaschine
ist gar nicht schwer und bringt viel Freude
in den Alltag. Eine Nahmaschine bietet die
Moglichkeit, Kleidungsstiicke selbst zu na-
hen, defekte Kleidung zu reparieren oder
Anderungen vorzunehmen. Ndhen lernen
bedarf etwas Geduld und Ubung. Aber schon
nach kurzer Zeit ist man in der Lage, wun-
derschone Kleidungsstiicke zu fertigen. Der
Bewunderung von Freunden und Familie
kann man sich sicher sein. Das spornt an und
der Spafd beim Nahen lernen wachst.

Bitte bringen Sie mit: Stoff, Schnitte, Schere,
Mafiband und Nédhzeug. Anfinger bringen
bitte ein 1/2m Leinen- oder Baumwollstoff
mit.

Wochenendkurs: Nahen mit der Overlock
Anmelde-Nr.: 902055

Sa., 15. April, 10:00 - 13:45 Uhr

1Termin | 5UE [19,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Elisabeth Bermann

Fiir alle, die wissen wollen, was man mit der
Overlock alles ndhen kann! Mit Tipps fiir den
Umgang mit Threr Overlockmaschine.

Mitzubringen sind Overlock, passendes
Garn, Jersey Stoff, Schnittmuster und Nah-
utensilien.
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Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2023 Vhs "o



pDS Ronc, p08 Ronek - My, '
: = SECURITY *\Iﬁ-[ HAUSMEISTERSERVICE DIE ZUK NF TL

06898 /974747 @ — 06898 /974747

—

66333 Vaélklingen 66333 Volklingen

== 06898-974747 == 06898-9T74747
Fax. 06898-974798 WWW.ads-ronck.de = Frax osses-974708 Www.ads-ronck.de

Marvin, Auszubildender
Verfahrenstechnologe bei Saarstahl

DILLINGER?® saarstahl



Kooperation mit der Frauen-
beauftragten der Stadt
Volklingen

Vortrag:

Das weibliche Gesicht der Depression
Anmelde-Nr.: 302010

Mo., 17. April, 18:00 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Referentin: Dr. Monika Vogelgesang

Depressive Storungen kommen bei Frauen
doppelt so haufig vor wie bei Mannern. Die
Griinde hierfiir sind ganz unterschiedlich,
aber ab wann ist es zu viel und macht krank?
Auf die Hintergriinde und die Begleitum-
stande sowie Erscheinungsformen und Be-
handlungsmoglichkeiten von Depressionen
wird die Referentin in ihrem Vortrag detail-
liert eingehen.

Referentin, Frau Dr. Monika Vogelgesang, ist
Chefarztin der Median-Klinik Miinchwies.

Referat des Antidiskriminierungsforums
Saar e.V.zum Thema Diskriminierung
Anmelde-Nr.: 302011

Do., 25. Mai, 18:00 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Referierende: Behnaz Bleimehl und

Jorn Meinhardt

Im Rahmen dieser Veranstaltung geht das
Team des Antidiskriminierungsforums Saar
e. V. (AdfS) darauf ein, was Diskriminierung
genau bedeutet, welche Rechte und Pflich-
ten sich aus Gesetzen wie dem Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz (AGG) ergeben
oder herleiten lassen und was Antidiskrimi-
nierungsarbeit leisten kann.

Workshop: Begleitetes Malen - Frauen-Power
Anmelde-Nr.: 302012

Sa.,18. Mirz, 15:00 - 1715 Uhr

1Termin |3 UE|30,00 €

Ort: Atelier und Praxis ,Farben deiner
Lebendigkeit”, Saarbriicken

Dozentin: Stephanie Petersen

Begleitetes Malen ermoglicht es, die Themen
der Seele sichtbar werden zu lassen und zu
neuen Handlungsmoglichkeiten zu finden.
Die zertifizierte Malbegleiterin Stephanie
Petersen bietet Thnen in einer geschiitz-
ten Atmosphdre die Mdglichkeit, Threr Lust
am Malen zu folgen. Frei von Bewertung
und Interpretation diirfen Ihre Gefiihle auf
dem Papier sichtbar werden. Lassen Sie den
Stress des Alltags hinter sich und nutzen Sie
die Energie einer reinen Frauengruppe, um
in die Welt der Farben und Formen einzu-
tauchen. Vorkenntnisse und Maltalent sind
nicht notwendig, alleine die Freude am Ex-
perimentieren zahlt.

Unterrichtsmaterial ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Selbstverteidigung fiir Frauen
Anmelde-Nr.: 806010

ab Di., 14. Mérz, 20:00 - 21:00 Uhr
8 Termin | 8 UE | 30,00 €

Ort: Grundschule Wehrden
Dozent: Guido Bender

In diesem Kurs lernen Frauen, sich korper-
lich richtig zu verteidigen und ihr Selbst-
bewusstsein in Gefahrensituationen zu
starken. Beim Erlernen von Trainingsele-
menten aus verschiedenen Kampfkunstar-
ten fordern Sie nicht nur Ihre Fitness und
Beweglichkeit, sondern erlernen auch das
Verhalten bei Angriffen, z. B. durch Gegen-
angriffe auf Vitalpunkte. Ein Kurs fiir unge-
ubte Teilnehmerinnen jeden Alters und ohne
Vorkenntnisse. In Zusammenarbeit mit dem
Karate Dojo Wehrden.

'.
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Miteinander

Das Fliegende S:

Eine gemeinsame Tafel fiir Volklingen
Anmelde-Nr.: 300010

Sa., 15. April u. So., 16. April, 12:00 - 18:00 Uhr
2 Termine | 16 UE | Entgelt frei

Ort: Adolph-Kolping-Platz, Volklingen
Dozentinnen: Larissa Chantal Peters,
Donata Koschel

Gemeinsam mochten wir, das Fliegende S,
in Volklingen ein ganz besonderes, gemein-
schaftliches Event mit euch schaffen.

-.r-

Foto: Larissa Peters

Es geht um das Teilen von Essen, zusammen
Zeit verbringen und gemeinsames Bauen.
Wir, Donata und Larissa, wollen mit euch
kleine Apparate gestalten, die jeweils eine
Funktion in einer Meniifolge erfiillen. Zum
Beispiel kann ein solcher Automat eine Sup-
pe, ein Getrank, ein Schnittchen oder etwas
Ahnliches servieren.

Alle Automaten werden bei einer Abschluss-
feier (06.05.2023) aneinander geschlossen,

um eine gemeinsame Tafel fiir Volklingen
entstehen zu lassen. Jeder darf hier Platz
nehmen!

Sicherheit

Vortrag: Wohnungseinbruch - vorbeugen,

@

schiitzen, richtig reagieren
Anmelde-Nr.: 301010

Do., 30. Mérz, 18:00 Uhr
1Termin | 3 UE | Eintritt frei
Ort: Altes Rathaus

Referent: Werner Michaltzik

Gerade in der Urlaubszeit steigt die Zahl der
Wohnungseinbriiche. Dagegen kann jeder
Haus- und Wohnungseigentiimer etwas tun.
Werner Michaltzik, ehemaliger Leiter der
Polizeiinspektion Volklingen, beschreibt die
Vorgehensweise der Einbrecher und gibt
Tipps zu Pravention von Wohnungseinbrii-
chen.

Sie erfahren, durch welche baulichen und
technischen Sicherungen Sie Thre Immobi-
lie schiitzen kénnen. Zudem werden Mog-
lichkeiten zur Nachriistung aus verschiede-
nen Preissegmenten vorgestellt. Der Dozent
informiert Sie tiber Verhaltensweisen, die
Wohnungseinbriichen vorbeugen konnen,
und gibt Hinweise tiber den Umgang mit be-
reits geschehenen Einbriichen. Sie erhalten
aufderdem hilfreiche Adressen fiir weiterge-
hende Beratungsangebote.

Verreisen

Vortrag: Mit dem Fahrrad unterwegs an
Deutschlands Kiisten
Anmelde-Nr.: 301011

Mi.,, 15. Mérz, 18:00 Uhr
1Termin | 3 UE | Eintritt frei
Ort: Altes Rathaus

Referent: Werner Michaltzik

'. .
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Der Referent stellt in seinem Power-Point-
Vortrag empfehlenswerte Radtouren an
Nord- und Ostsee vor, die sich als Kurzur-
laube fiir die Dauer einer Woche anbieten. Er
geht auf mogliche Organisationsformen ein
(allein, Gruppe, individuell, gefithrt, Rund-
reise, Sternfahrt, Anreise, eigenes oder Leih-
rad), bewertet den Schwierigkeitsgrad sowie
Qualitat, Beschilderung und Beschreibung
der Radwege und zeigt mit vielen Bildern die
Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges.

@

Der Franziskusweg steht hoch im Kurs! Die
kurze Distanz von rund 200 Kilometern (La
Verna nach Assisi) in einer einzigartigen
Naturkulisse macht ihn zu einer begehrten
Pilgerroute. Ein Weg, der nicht nur durch die
stille, unberiihrte Hiigellandschaft des Apen-
nins, durch verschlafene Dorfer und quirlige
Stadtchen fiuhrt, son-
dern auch die Aus-
einandersetzung
mit der franzis-
kanischen Ge-
schichte sucht.

Multimedialer Vortrag:
Glanzlichter des Franziskusweges
Anmelde-Nr.: 301013

Do.,16. Mérz,19:00 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Referent: Dietmar Bunse

Doch was ver-
leiht ihm seine
verlockenden
Reize und wel-
che Geheimnisse
hiitet er? Wo lauern
seine Tucken und welche

Strapazen biirdet er den Wandernden auf?
Dietmar Bunse findet die richtigen Antwor-
ten. Ob die Mystik des Klosters auf dem heili-
gen Berg La Verna oder die Vollkommenheit

der iiberhdngenden Felsen am fliisternden
Wasserfall von Montecasale - die vielen
Einzelheiten werden in dem multimedialen
Vortrag vorgestellt. Ausgesuchte Fotos we-
cken nicht nur Fernweh, sondern schiiren
ebenso die Lust aufs Wandern. Interessierte
erhalten zudem wertvolle Tipps fiir ihre ge-
plante eigene Wanderung iiber den Franzis-
kusweg. Passagenweise wird Dietmar Bunse
aus seinem Buch ,Das Sonnenlied des Fran-
ziskusweges” vorlesen und auch sein musi-
kalisches Talent unter Beweis stellen. Zum
Schluss wird er zwei selbst komponierte Lie-
der auf der Gitarre vortragen.

Heimatkunde und
Industriekultur

Historischer Vortrag:

Die Rochlings und Vélklingen
Anmelde-Nr.: 301015

Do., 4. Mai, 18:00 Uhr

1Termin | 3 UE | Eintritt frei

Ort: Altes Rathaus

Referent: Dr. Hans-Christian Herrmann

Historiker und Archivar Dr. Hans-Christian
Herrmann gibt in seinem Vortrag einen
Uberblick iiber die Geschichte der Familie
Rochling in Volklingen und deren Bedeutung
fiir die Stadtgeschichte.

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts erlebte Volk-
lingen eine heftige Debatte um die Erin-
nerung an Hermann Rochling. Sie schlug
uberregional Wellen und bescherte Volklin-
gen eine negative Presse. In seinem Vortrag
erklart Dr. Hans-Christian Herrmann die
tieferen Ursachen und Hintergriinde der
damaligen Kontroverse und legt damit auch
die besondere Geschichte der V6lklinger Er-
innerungskultur frei, die erst unter Einbe-
ziehung eines gesamtdeutschen Kontextes
verstandlich wird. Des Weiteren wird ein

" .
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differenziertes Rochling-Bild unter beson-
derer Berticksichtigung von Volkerbundzeit,
Saarabstimmung und NS-Kriegswirtschaft
vermittelt. Es zeigt einerseits, dass Hermann
Rochling in der Tat keine ehrenwerte Per-
sonlichkeit ist, dass andererseits aber die er-
innerungspolitischen Defizite tiber die Per-

son Rochling hinausgehen.

Das Bergwerk Velsen war iiber Jahrzehnte
hinweg das Riickgrat der Kohlewirtschaft im
Warndt. Wichtige Spuren dieser Altindustrie
haben sich hier erhalten. Besichtigt wird un-
ter anderem auch die berithmte Dampffor-
dermaschine am Schacht Gustav II.

Die Grube Velsen - ein wichtiger
Montanstandort im Warndt!
Anmelde-Nr.: 331000

So.,12. Mirz, 14:00 - 16:15 Uhr
1Termin |3 UE|5,00 €

Ort: Grube Velsen

Dozent: Delf Slotta

Treffpunkt: Grube Velsen, Parkplatz vor der
Kantine Velsen

Exkursion: Faszination Grube und
Bergarbeitersiedlung Von der Heydt
Anmelde-Nr.: 331010

So.,26. Mirz, 10:00 - 12:15 Uhr
1Termin |3 UE| 5,00 €

Ort: Von der Heydt

Dozent: Delf Slotta

Von der Heydt - ein (fast) vergessener Ort
inmitten der Waldlandschaft des Saarkoh-
lenwaldes. Dort, wo friher malocht wurde,
finden die Besucher*innen heute eine griine
Idylle vor. Und die Bergarbeitersiedlung ist
die wohl schonste im Saarbergbau. Von der
Heydt - ein Ort von grofder Aussagekraft und
voller Atmosphare.

Treffpunkt: Von der Heydt, Parkplatz vor
Schlafhaus 1 (Casino), heute: Landesamt fiir
Vermessung, Geoinformation und Landent-
wicklung.

Industriekulturelle Exkursion im
Saarkohlewald: Hinauf auf die Bergehalde
Griihlingstrafie

Anmelde-Nr.: 331020

So.,30. April, 14:00 - 16:15 Uhr
1Termin |3 UE | 5,00 €

Ort: Bergehalde Griihlingstrafe
Dozent: Delf Slotta

Die Griihlingshalde, die alte, nahe dem Saar-
briicker Ludwigsberg gelegene, ehemalige
Haupthalde der Grube Jagersfreude, ist einer
der gradiosesten und zugleich unbekanntes-
ten Aussichtsberge im Saarland. Ein faszi-
nierender 360-Grad-Panoramablick auf die
saarldndische Landschaft erwartet alle, die
auf der Spur des ehemaligen Berge-Schrag-
aufzuges das Gipfelkreuz auf dem grofien
Plateau erklimmen.

Die Gebiihr (5,00 €) bitte vor Ort zahlen! Fes-
tes Schuhwerk ist unbedingt erforderlich!

Treffpunkt: Saarbriicken, Grofder Parkplatz
Saarlandhalle/Eissporthalle

'. .
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Tages- und Studienfahrten,
Exkursionen

Kulinarische und religiose Kunstreise:
Tholey und Wustweiler

Anmelde-Nr.: 310020

Sa., 29. April, Abfahrt 9:00 Uhr
1Termin | 15 UE | 75,00 €

Ort: Tholey

Leitung: Franz-Peter Kofmann

Zu Fufden des Schaumberges liegt die auf den
Triimmern einer romischen Badeanlage er-
richtete Abtei St. Mauritius, das im Jahre 634
n. Chr. erstmals urkundlich erwahnte, altes-
te Kloster auf deutschem Boden. 13 Monche
leben hier nach der Regel des hl. Benedikt V.
Nursia (ca. 480-547) mit dem Auftrag Bete
und arbeite!. Wir besichtigen den Kloster-
garten und die aufwendig renovierte, frith-
gotische Abteikirche.

Eine grofRartige Sehenswiirdigkeit stellt das
grofdite europdische Kirchenfenster-Projekt
Europas dar. Es ist eine Sensation, dass der
weltweit bekannte Kiinstler Gerhard Richter
die drei grof3en Chorfenster als Geschenk ge-
staltete. AufSerst sehenswert sind zudem die
weiteren 34 Fenster: Kunstwerke, welche von
der afghanisch-deutschen Glaskiinstlerin
Mahbuba Magsoodi geschaffen wurden. Wir
nehmen am Chorgebet der Monche teil und
im Anschluss erwartet uns das Gastehaus St.

Lioba der Benediktinerabatei zum gemein-
samen Mittagessen, das Abt Mauritius, ein
exzellenter Sternekoch, personlich fiir uns
zubereitet.

Am Nachmittag besuchenwir die in Deutsch-
land wohl einmalige private Geméaldesamm-
lung christlicher Altmeister, mit welcher das
saarlandische Unternehmerehepaar Meiser
von ihrer tiefen, religiésen Uberzeugung 6f-
fentlich Zeugnis ablegt. Frau Meiser person-
lich fiihrt uns durch das inzwischen weithin
bekannte, sakrale Gebdude Statio Dominus
Mundi in Wustweiler, Kirche und Museum
zugleich. Das architektonisch auf3ergewohn-
liche Gebaude wurde vom Miinchner Archi-
tekt Alexander Frhr. Von Brance entworfen.
Im Reisepreis sind ein 3-Gange-Meni sowie
die Fithrung im Kloster enthalten.

Studienfahrt: Freilichtmuseum Verdun
Anmelde-Nr.: 310021

Sa., 27. Mai, Abfahrt 7:00 Uhr

1Termin | 15 UE | 70,00 €

Ort: Verdun

Leitung: Franz-Peter Kofmann

Die Bedeutung von Verdun im Ersten Welt-
krieg wird oft mit der von Stalingrad im
Zweiten Weltkrieg verglichen. Es war die
vielleicht grausamste Schlacht der Weltge-
schichte, heute ist ihr Schauplatz ein welt-
weit bekannter Erinnerungsort fiir Frieden
und Volkerverstandigung.

'. .
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1916 begann die grofdte und mit 10 Monaten
langste und blutigste Schlacht der damali-
gen Kriegs- und Weltgeschichte. Zur Ehre
derer, die dort Gesundheit, Heimat oder gar
ihr Leben verloren haben, wie auch zur Mah-
nung der Lebenden sind das Kampfgeldnde,
ein Graberfeld sowie das unldngst renovier-
te Museum (MEMORIAL) Fleury wiirdevoll
hergerichtet und gepflegt. Zur Besichtigung
sind vorgesehen: Das Memorial, das Ossuaire
(Beinhaus mit Kapelle und Turm), Schiitzen-
graben und die unterirdische Zitadelle. Es
besteht die Moglichkeit zu einem gemeinsa-
men Mittagessen in einem Pilgerrestaurant
in Verdun.

Gebiihren fiir Eintritte sind im Reisepreis
enthalten!

Studienfahrt: Auf Oberlins Spuren ins
elsassische Steintal

Anmelde-Nr.: 310030

Sa., 10.Juni, Abfahrt 700 Uhr

1Termin | 15 UE | 50,00 €

Ort: Elsaf3

Leitung: Dr. Stefan Woltersdorff

Pastor Oberlin zdhlt zu den faszinierends-
ten Figuren der europdischen Aufkliarung.
Doch obwohl sein Tod beinahe 200 Jahre
zurickliegt, scheint an seiner einstigen Wir-
kungsstitte im Steintal die Zeit stillzuste-
hen. Schon bei der Anreise durch das schone
Breuschtal fithrt unser Reiseleiter in Leben
und Werk des beriihmten Reformpastors
ein. In Waldersbach besuchen wir das in sei-
nem einstigen Wohnhaus eingerichtete Mu-
seum und seine ehemalige Kirche, in Fouday
sein Grab. Auflerdem horen wir, wieso der
Dichter J. R. Lenz sich dort aufgehalten und
weshalb Georg Blichner dieser Episode eine
berithmte Novelle gewidmet hat. Eine Pano-
ramafahrt iiber das wildromantische Champ
du Feu rundet den Tag ab.

Tagesfahrt nach Saargemiind
Anmelde-Nr.: 310022

Sa., 1.Juli, Abfahrt 9:00 Uhr
1Termin |10 UE | 75,00 €

Ort: Saargemiind

Leitung: Franz-Peter Kofdmann

Wir besuchen die lothringische Stadt Saar-
gemiind an der Blies, die iiber den Saarkanal
mit dem Rhein-Marne-Kanal verbunden ist.
Sie ist bekannt fiir ihre einst blithende Stein-
gutmanufaktur und Keramikproduktion.
Davon zeugen noch heute ein liebevoll ein-
gerichtetes Museum sowie einige originale
Brennofen, die Produktionsstiatte um die
ehemalige Wackenmiihle und das Museeum
Bliesmiihle mit seiner gepflegten Parkanla-

ge.

Vorgesehen ist auch ein Rundgang durch den
Freizeithafen mit einem Uberraschungsme-
nu, sowie der Besuch des Ortszentrums mit
weiteren baulichen Zeugnissen aus alter
Zeit.

Der Reisepreis beinhaltet die Kosten fiir Ein-
tritte und Mittagessen.

8-tégige Studienreise in die Provence
Anmelde-Nr.: 310050

Mo., 23. Oktober bis Mo., 30. Oktober
Leitung: Dr. Stefan Woltersdorff

8-tagige Tour von der Sorgue-Quelle ans
Mittelmeer zu den schonsten Stitten der
Provence, die zahlreiche Kiinstler und Dich-
ter inspiriert haben. Die wilde Provence ent-
decken durch die Felsenschlucht von Olli-
oulles zum Mont Faron. Von den schonsten
Kalkklippen, den Calanques, vorbei am Cap
Canaille bis nach Cassis. Entlang der Kiisten-
strafde nach Marseille zum Chateau d’If. Von
Les Milles nach Aix-en-Provence.

Fordern Sie unser ausfiihrliches Programm
im Sekretariat der VHS an.

'. .
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Alles aus einer Hand:
Warmed&mmverbundsystem
Metall- und Mineralfaserdecken
Moderner Trockenaushau
Altbausanierung
Fassadenanstriche

GIPS UND VERPUTZ

5C

ses-205 66352 GroBrosseln
B8 0.8.8.4| Tg| 068 09/567 - Fax 0 68 09/79 74

Unser Wasser - Besichtigung der
Wasseraufbereitungsanlage Hoheberg
Wehrden

Anmelde-Nr.: 310060

Mi,, 14.]Juni, 16:00 - 17:30 Uhr

1Termin |2 UE | Entgelt frei

Ort: Wasserturm Wehrden

Dozent: Jorg Reichert

Lernen Sie die Wasseraufbereitungsanlage
Hoheberg und den Wasserturm in Wehrden
kennen. Wahrend einer kleinen Fithrung er-
fahren Sie mehr tiber den Weg des Wassers
von der Quelle bis zu Threr Dusche. Zum Ab-
schluss kdnnen Sie vom Dach des Wasser-
turms den schonen Blick iiber die Stadt Volk-
lingen geniefien!

Treffpunkt: Wasserturm Wehrden
Kulinarik

KOCHEN

Feine Hobbykiiche nur fiir Manner
Anmelde-Nr.: 911010

ab Mi,, 19. April, 17:30 - 21:15 Uhr

2 Termine | 10 UE | 20,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule
Dozent: Giovanni De Nigris

Feine Hobbykiiche fiir Frauen und Midnner
Anmelde-Nr.: 911020

ab Mi,, 26. April, 17:30 - 21:15 Uhr

2 Termine | 10 UE | 20,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule

Dozent: Giovanni De Nigris

Die Kurse fiihren in die grof3e Kiiche unter-
schiedlicher Lander ein. Eine Vorspeise, ein
Hauptgericht sowie eine Nachspeise stehen
jeweils auf dem Programmplan.

Die Zutatenumlage betrdgt pro Termin ca.
15,00 bis 25,00 €. Bitte zahlen Sie diese vor
Ort an den Dozenten!

Kochkurs: Meniis aus der Gourmetkiiche
Anmelde-Nr.: 911030

ab Mi,, 29. Marz,17:30 - 21:15 Uhr

3 Termine | 15 UE | 30,00 €

Ort: Kiiche Schlossparkschule

Dozent: Giovanni De Nigris

Gemeinsam mit Chefkoch Giovanni de Nigris
bereiten Sie an jedem Kursabend ein Mentu
aus Vorspeise, Hauptgericht und Nachtisch
zu. Giovanni de Nigris verwendet fiir seine
Gerichte nur frische und qualitativ hochwer-
tige Zutaten an Fisch, Fleisch, Gemiise und
Krautern, vorwiegend aus der mediterranen
Kiiche. Natiirlich diirfen Olivendle und Essige
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nicht fehlen. Abgestimmt zu den verschie-
denen Géangen sucht der Weinspezialist die
passenden Weine aus. Das Besondere: Die
Teilnehmenden konnen fiir den néchsten
Kurstag Wiinsche &uflern und Vorschlige
machen. Gemeinsam wird dann entschieden,
was zubereitet wird.

Die Zutatenumlage betriagt pro Termin ca.
15,00 bis 25,00 €. Bitte zahlen Sie diese vor
Ort an den Dozenten!

Kochkurs: Antipasti e variazioni di pizza
Anmelde-Nr.: 912010L

Mi,, 15. Mérz, 18:00 - 21:45 Uhr

1Termin | 5UE | 10,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Francesca Galati

Antipasti sind kleine Vorspeisen, die aus der
italienischen Kiiche stammen.

Es gibt grofde regionale Unterschiede. Viele
italienische Regionalkiichen pflegen eine ei-
gene Identitdt und sind stolz auf eine gewis-
se Abgrenzung zum Rest des Landes. Ebenso
hat Italien viele Variationen von Pizza. Las-
sen Sie sich uiberraschen!

Die Zutatenumlage bitte vor Ort an die Do-
zentin zahlen!

WEINSEMINARE

Weine der Grofiregion -

Neues Jahr, neues Gliick

Anmelde-Nr.: 881020

Di., 13.Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin | 4 UE | 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Christian Low stellt Weine des aktuellen
Jahrgangs seiner Referenzwinzer von der lu-
xemburgischen Mosel, der Saar und der Pfalz
vor. Dabei werden Weine des neues Jahr-
gangs mit gereifteren Weinen der entspre-
chenden Weingiiter verglichen.

Die Umlage der verkosteten Weine zahlen
Sie bitte vor Ort an den Dozenten!

Naturweine und schwefelfreie Weine
Anmelde-Nr.: 881021

Di., 20.Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin | 4 UE | 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Mit Naturweinen gibt es in der Weinsze-
ne eine drastische und weitreichende neue
Entwicklung. Die Zahl der Spitzenprodukte
von Naturweinen in Deutschlang und Eu-
ropa nimmt zu. Winzer & Sommelier Yan-
nick Schmitt (Pinard de Picard) gibt einen
spannenden Einblick in diese neue Welt.
Geschichte, Entstehung und Aspekte der
Herstellung von Naturweinen werden im
Rahmen der Degustation von Referenzwei-
nen erlautert.

Gast: Yannick Schmitt, Winzer & Sommelier

Die Umlage fiir die verkosteten Weine zahlen
Sie bitte vor Ort an den Dozenten!
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Deidesheim, Forst und Wachenheim -
Degustation und fotografische Reise
Anmelde-Nr.: 881022

Di., 27.Juni, 19:30 - 22:30 Uhr

1Termin |4 UE| 8,00 €

Ort: Grundschule Lauterbach, Vereinsraum
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Im Zentrum der Mittelhaardt werden seit
Jahrhunderten Weine von Weltruf erzeugt.
Verglichen werden die Erzeugnisse von je-
weils zwei Weingititern in der gleichen Wein-
lage. Herausgearbeitet werden dabei die Cha-
rakteristik der jeweiligen Lage und stilistische
Unterschiede, die durch Entscheidungen
der Weinproduzenten zustande kommen.
Begleitet wird die Degustation von Fotoim-
pressionen der Fotografen Ingo Rammer und
Michael Janz aus diesen weltweit bekannten
Weinorten im Herzen der Pfalz.

Die Degustationsumlage betragt 25,00€.
Bitte vor Ort an den Dozenten zahlen!

WEINLEHRFAHRTEN

Die Fahrten werden mit dem Busunterneh-
men Lay Reisen-on-Tour in Kooperation
mit der VHS SB durchgefiihrt. Wir besu-
chen in einer kleinen Gruppe von maximal
20 Personen Spitzenweingiiter der jeweili-
gen Regionen. Neben dem Empfang und der
Degustation auf Referenzdomainen gibt es
Gelegenheit, die regionale Gastronomie in
Begleitung der regionalen Weine zu erleben
und das kulturhistorische Umfeld der Weine
zu erkunden. Die Gebiihr beinhaltet Fahrt,
Fiihrungen und Degustationen. Restaurant-
besuche sind individuell zu begleichen.

Pfalz- Leininger Land

Anmelde-Nr.: 305010

Fr., 24. Marz

Abfahrt VK, Parkplatz WKE: 14:15 Uhr -
SB Schlossplatz: 14:30 Uhr

1Termin | 13 UE | 80,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

Fahrt ins Leininger Land an der nordlichen
Pfilzer Weinstrafie. Empfang und Degusta-
tion bei einem Referenzwinzer, Abschluss in
einem gastronomischen Restaurant.

After-Work-Fahrt: Angy-sur-Moselle
Anmelde-Nr.: 305011

Do., 24. April

Abfahrt: Weltkulturerbe Volklinger Hiitte,
Parkplatz: 15:15 Uhr,

Schlossplatz Saarbriicken: 15:30 Uhr
1Termin | 13 UE | 75,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

Empfang und Degustation auf dem Wein-
gut und weingastronomischer Abschluss. Es
geht zur Domaine Les Béliers, eines der re-
nommiertesten Weingiiter der aufstreben-
den AOC Moselle, vor den Toren von Metz.

'.
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Eine Domaine, die zudem architektonisch
zu den Highlights der Grofiregion zahlt. Ab-
schluss in einem gastronomischen Restau-
rant in Hagondange!

Champagne - Cote des Blancs
Anmelde-Nr.: 305012

Fr., 5. Mai

Abfahrt VK, Parkplatz WKE: 6:45 Uhr -
SB Schlossplatz: 700 Uhr

1Termin | 13 UE | 120,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

Degustation bei einem Champagnerwinzer
und in einem grofden Champagnerhaus. Mit-
tagessen mit Champagnerbegleitung in ei-
nem gastronomischen Restaurant.

Baden-Badener Rebland: Sinzheim
Anmelde-Nr.: 305013

Do., 15. Juni

Abfahrt VK, Parkplatz WKE: 12:45 Uhr -
SB Schlossplatz: 13:00 Uhr

1Termin | 10 UE | 90,00 €

Leitung: Heinz Gerhard Rouget

Empfang auf dem Weingut Kopp in Sinzheim
im Baden-Badener Rebland. Architekturer-
lebnis dieses zur Vinothek und Restaurant
umgebauten Bauernhofs, ganzheitlicher
biodynamischer Weinbau. Menii mit Wein-
begleitung auf dem Weingut.

Artikel noch giinstiger als bei
GLOBUS-BAUMARKT finden,
nehmen wir diesen zuriick
und senken den Preis.*

* gemal unserer Garantiebestimmungen. Diese finden Sie unter

www.globusbaumarkt.de/senice/garantien sowie in unseren Markten an der Hauptinformation.

Sollten Sie, wider Erwarten,
doch einmal einen identischen

getriebsststte VOLKLINGEN

ZechenstraBe 8, 66333 Volklingen
Offnungszeiten: Mo.-5a.: 8.00-20.00 Uhr

Telefon 06898/515-500 » Telefax 06898/515-555
e-mail: voelklingen@globus-baumarkt.de

WER BAUT BRAUCHT GLOBUS

GLOBUS Fachmirkte GmbH & Co. KG » Zechenstr. 8 » 66333 Vilklingen (Sitz der Gesellschaft: Leipziger Str. 8 » 66606 St. Wendel)
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EDV

WINDOWS

Der Umstieg von Windows 10 auf
Windows 11 - was ist neu?
Anmelde-Nr.: 500010

Mo., 13. Méirz, 18:00 - 21:00 Uhr
1Termin | 3UE | 10,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Uwe Hemmerling

Neben vielen optischen Veranderungen hat
sich bei Windows 11 auch technisch einiges
getan. Lernen Sie die Neuerungen von
Windows 11 kennen.

Betriebssystem Windows:

Grundlagen am PC

Anmelde-Nr.: 510010

Di., 14. Mirz - Do., 16. Mérz, 18:00 - 21:00 Uhr
3 Termine | 12 UE | 39,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Uwe Hemmerling

Wer einen PC nutzen mochte, wird kaum an
dem Betriebssystem Windows vorbeikom-
men. Der Kurs Windows 10 Basiswissen bie-
tet eine solide Grundlage fiir die Arbeit am
Computer. Er gibt Antworten auf die grund-
legenden Fragen rund um die Arbeit mit der
aktuellen Benutzeroberflache.

Der Kurs ist flir Personen ohne Vorkenntnis-
se geeignet und findet an drei aufeinander
folgenden Terminen statt.

MS OFFICE

Textverarbeitung mit Word 2019:
Grundlagen

Anmelde-Nr.: 520010

Di.,, 28. Mérz - Do., 30. Mérz, 18:00 - 21:00 Uhr
3 Termine | 12 UE | 39,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Uwe Hemmerling

45

Word ist ein umfangreiches Textverar-
beitungsprogramm, das Ihnen viele Mog-
lichkeiten bietet, um Ihre Texte in Form zu
bringen. Trotz komplexer Funktionalititen
eignet sich das Programm hervorragend
fiir Anfanger*innen, denn fiir eine einfache
Textverarbeitung ist es nicht erforderlich,
alle Funktionen zu kennen und zu beherr-
schen. Sie lernen die grundsatzlichen Funk-
tionen und wie Sie mit wenigen Klicks Thre
Texte individuell formatieren und bearbei-
ten konnen. Der Kurs findet an drei aufein-
ander folgenden Tagen statt.

Textverarbeitung mit Word 2019:

Fit fiir den Biiroalltag — Auffrischkurs
Anmelde-Nr.: 520020

Di., 18. April - Do., 20. April, 18:00 - 21:00 Uhr
3 Termine | 12 UE | 39,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Uwe Hemmerling

Uber die Grundfunktionen hinaus bietet
Word eine Vielzahl von Mdglichkeiten, die
Sie in dieser Schulung fiir Fortgeschrittene
erarbeiten. Sie lernen im Kurs unter ande-
rem, wie Sie Formatvorlagen in Word effektiv
nutzen kénnen und grofle Dokumente tiber-
sichtlich erstellen und gliedern.

Fiir langere Dokumente bietet sich die spe-
zielle Gliederungsfunktion an, mit der Sie
automatisch Uberschriften nummerieren
und Inhaltsverzeichnisse in Word erstellen
konnen. Des Weiteren haben Sie vielseitige
Moglichkeiten zur grafischen Gestaltung Th-
rer Dokumente und zur Arbeit mit Tabellen.
Mit dem gezielten Einsatz von benutzerde-
finierten Format-, Dokumentvorlagen und
Designs arbeiten Sie effektiv auch mit kom-
plizierten Formaten. Der Kurs findet an drei
aufeinander folgenden Terminen statt.
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Tabellenkalkulation mit Excel 2019:
Grundlagen

Anmelde-Nr.: 530010

ab Di., 9. Mai, 18:00 - 20:15 Uhr

4 Termine (Di. + Mi.) | 12 UE | 39,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Keine Angst vor Excel! Im Kurs lernen Sie die
grundlegende Funktionalitat von Excel ken-
nen und nutzen.

An praktischen Beispielen lernen Sie, Tabel-
len sinnvoll zu gestalten und Daten z. B. mit
Sortierung und Filterfunktionen anzupas-
sen. Sie trainieren die Anwendung gangiger
Formeln und Funktionen und lernen, erste
Diagramme zu erstellen.

Bitte einen USB-Stick mitbringen.

Uberzeugende Prisentationen mit
PowerPoint 2019 erstellen
Anmelde-Nr.: 540010

ab Di,, 6.Juni, 18:00 - 20:15 Uhr

4 Termine (Di. + Mi.) | 12 UE | 39,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabrina Wahlster

Um eine iiberzeugende Prasentation erstel-
len zu konnen, miissen mehrere Erfolgs-
komponenten beachtet werden. Neben einer
detailgenauen Planung der Inhalte steht die
bedarfsgerechte Visualisierung im Mittel-
punkt. Hierzu gehort die einmalige Erstel-
lung der Masterfolien und der Einsatz grafi-
scher Elemente.

Bildungsabschluss

Info-Abend zum Lehrgang Nachtréglicher
Erwerb des mittleren Bildungsabschlusses
Anmelde-Nr.: 450001

Fr., 5. Mai, 18:00 Uhr

Termine | UE | Entgelt frei

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Vorbereitungslehrgang auf den Mittleren
Bildungsabschluss fiir Nichtschiiler*innen:

Unser Lehrgang bereitet Sie innerhalb eines
Jahres auf die Nichtschiiler*innen-Prifung
vor. Die unterrichteten Ficher orientieren
sich an den Priifungsfachern und reduzieren
sich daher auf Deutsch, Mathematik, Bio-
logie, Erdkunde, Sozialkunde und Englisch.
Der Lehrgang findet montags bis donners-
tagsvon 18:00 und 21:15 Uhr im Alten Rathaus
Volklingen statt. Wahrend der Schulferien
findet kein Unterricht statt. Priifungen wer-
den jeweils im Mai/Juni zum normalen Prii-
fungstermin an einer ERS/Gemeinschafts-
schule durchgefiihrt.

An diesem Infoabend werden alle anstehen-
den Fragen zu unserem Vorbereitungslehr-
gang beantwortet. Wir bitten, zum Infoabend
Schreibmaterial und Block mitzubringen.

Vorbereitungslehrgang zum
Nachtraglichen Erwerb des mittleren
Bildungsabschlusses

Anmelde-Nr.: 450010

ab Mo., 15. Mai, 18:00 - 21:00 Uhr

150 Termine | 600 UE | 480,00 €

Ort: Altes Rathaus

Der kommende Vorbereitungskurs auf die
Nichtschiiler*innen-Priifung im Mai 2024
startet am 15.05.2023. In 12 Monaten (insge-
samt ca. 600 Unterrichtsstunden) werden
Sie auf die priifungsrelevanten Themen in
folgenden Fachern vorbereitet: Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Sozialkunde, Erdkunde,
Biologie. Nach Bestehen der staatlichen Prii-
fung erhalten Sie den Mittleren Bildungsab-
schluss, der Thnen weitere Fortbildungsmog-
lichkeiten zur Fachhochschulreife eroffnet.
Das Teilnehmerentgelt betragt 480,00 € und
wird in 12 Raten a 40,00 € fillig. Der Unter-
richt findet montags bis donnerstags von
18:00 bis 21:00 Uhr im Alten Rathaus statt.
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Motorsidgenlehrgange

GRUNDLEHRGANG

Durch steigende Erdol- und Erdgaspreise
erlebt Holz ein Comeback als Brennstoff. Die
Selbstwerbung fiir Kaminholz stieg enorm
an. Um die Selbstwerber auf die Arbeiten
und Gefahren bei der Waldarbeit vorzuberei-
ten, bieten wir in Zusammenarbeit mit dem
stadtischen Forstamt Motorsagenlehrgange
fur Personen ab 18 Jahren, die einen Sach-
kundenachweis bendétigen, an. Lehrgangs-
inhalte sind: Unfallverhiitungsvorschriften,
Schutzkleidung und Schutzausriistung, Ge-
fahren im Umgang mit der Motorsage, Si-
cherheitseinrichtungen, Schneidetechnik,
praktischer Einsatz am liegenden Baum,
Wartung und Pflege. Fiir den Lehrgang sind
mitzubringen: Schnittschutzhose, Schutz-
helm, Gehorschutz, Gesichtsschutz, Schutz-
handschuhe, Schnittschutzschuhe. Der Kurs
findet im stadtischen Forstamt Am Simschel
statt.

Wichtig: Die neuen Unfallschutzbestim-
mungen verlangen ab sofort das Tragen von
Schnittschutzschuhen! Bitte bringen Sie
auch fiir Thre Motorsdge Sonderkraftstoff
mit!

Motorsidgenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890052

Fr.+ Sa., 24. + 25. Februar, 8:00 — 15:30 Uhr
2 Termine | 20 UE | 100,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozenten: Marc Schikowski und

Michael Wilhelm

Motorsigenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890053

Fr.+ Sa., 24.+25. Mérz, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termine | 20 UE | 100,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozenten: Marc Schikowski und

Michael Wilhelm

Motorsagenlehrgang fiir Selbstwerber:
Grundlehrgang

Anmelde-Nr.: 890054

Fr.+Sa., 28. +29. April, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termin | 20 UE | 100,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozenten: Marc Schikowski und

Michael Wilhelm

AUFBAULEHRGANG

Motorsidgenlehrgang fiir Selbstwerber:
Aufbaulehrgang

Anmelde-Nr.: 890055

Fr. + Sa., 10. + 11. Méarz, 8:00 - 15:30 Uhr

2 Termine | 20 UE | 100,00 €

Ort: Forstamt Simschel, Zum Wasserwerk
Dozenten: Marc Schikowski und

Michael Wilhelm

In der Kursgebiihr sind ein Holzfallerfriih-
stiick und Mittagessen sowie Getrianke
enthalten. Lehrgangsinhalte sind: Unfall-
verhiitungsvorschriften, Einfithrung in die
Falltechnik, praktische Durchfiihrung ver-
schiedener Félltechniken, Wartung und Pfle-
ge der Motorséage.

Voraussetzung: Teilnahme am Grundlehr-

gang

Fir den Lehrgang sind mitzubringen:
Schnittschutzhose, Schutzhelm, Gehor-
schutz, Gesichtsschutz, Schutzhandschuhe,
Schnittschutzschuhe.

Wichtig: Die neuen Unfallschutzvorschriften
erfordern ab sofort das Tragen von Schnitt-
schutzschuhen!

Bitte bringen Sie fiir Ihre Motorsdge Sonder-
kraftstoff mit.
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Funf gute Griinde, eine Fremdsprache zu lernen!

1. Interesse

Sie interessieren sich fiir ein Land, seine Sprache und Kultur und moéchten Thren Wis-

senshorizont erweitern.

2. Beruf und Ausbildung

Fremdsprachenkenntnisse 6ffnen Tiiren im Berufsleben. Mit Fremdsprachenkenntnis-
sen beweisen Sie Motivation und Engagement.

3. Urlaub

Wer die Sprache eines Landes kennt, kann seine Reisen individueller und intensiver
gestalten, Freundschaften im Urlaubsland schlief3en und pflegen.

4. Gehirnjogging

Sprachenlernen bedeutet auch ein Training der geistigen Fitness.

5. Zwischenmenschliche Kontakte

Genief3en Sie Ihren Sprachkurs auch als soziales Ereignis, als Begegnung mit Gleich-

gesinnten.

Entgelte:

Die Satzung der Volkshochschule sowie die Entgeltordnung sind im Sekretariat einsehbar.
30 Unterrichtseinheiten = 15 Termine | 24 Unterrichtseinheiten = 12 Termine

ab 30UE 24 UE

10 Teilnehmern 51,00 € 41,00 €

9 Teilnehmern 57,00 € 46,00 €

8 Teilnehmern 64,00 € 52,00 €

7 Teilnehmern 73,00 € 59,00 €

6 Teilnehmern 85,00 € 68,00 €

A0 (Absolute Anfinger) A2 (Mittelstufe)

Sie verfiigen iiber keine Kenntnisse in der
Fremdsprache. Am Ende dieser Stufe haben
Sie einen kleinen Grundwortschatz und ers-
te Grammatikkenntnisse, konnen einfache
Sédtze verstehen und kurze Gespréche fiih-
ren.

A1 (Grundstufe)

Auf diesem Niveau erweitern Sie Ihren
Wortschatz und Thre Grammatikkenntnis-
se. Sie lernen, sich mit einfachen Satzen im
Alltag zu verstdndigen und verstehen Thre
Gesprachspartner, wenn diese langsam und
deutlich sprechen.

Auf diesem Niveau vertiefen Sie Ihr Grund-
wissen. Sie lernen, in einfachen und ver-
trauten Gesprachssituationen zu kommu-
nizieren und Informationen zur Person, zu
Familie, Einkaufen, Reisen oder Arbeit und
zuThrem Alltag in der Fremdsprache zu ver-
mitteln.

B1(Aufbaustufe 1)

Die ,ersten Schritte liegen ldangst hinter
Thnen? Nun mochten Sie Ihr Niveau halten
oder spielerisch ausbauen? Innerhalb die-
ser Stufe lernen Sie, die meisten alltagli-
chen Situationen sprachlich zu bewiéltigen.
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Sie konnen sich zusammenhingend iiber
vertraute Themen unterhalten, tiber Erfah-
rungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten dufdern.

B2/C1(Aufbaustufe 2)

Auf diesem Niveau haben Sie ausreichend
Kenntnisse, um sich im privaten und be-
ruflichen Bereich spontan und flieRend zu
verstindigen. Ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern ist ebenso moglich wie
die Diskussion zu einer Vielzahl von The-
men aus allen gesellschaftlichen Bereichen.

e

Bitte achten Sie bei der Anmeldung
auf die jeweilige Kursstufe!

. m e o e
Mittelstuft 1 2

Welcher Sprachkurs ist der richtige fiir mich?

Sind Sie unsicher, welcher Sprachkurs der
richtige fiir Sie ist?

Haben Sie bereits Vorkenntnisse, die Sie
gerne auffrischen méchten?

Suchen Sie einen passenden Kurs, der Sie
fit fiir den Urlaub macht?

Madchten Sie gerne Ihre fundierten Sprach-
kenntnisse weiter ausbauen und festigen?

Meistens ist es nicht leicht, den eigenen
Kenntnisstand ohne fachkundige Beratung
richtig einzuschatzen. Nutzen Sie die Mog-
lichkeit, sich bei unserer padagogischen
Mitarbeiterin bei der Auswahl eines passen-
den Sprachkurses beraten zu lassen.

Kontakt: Silke Eckel-Speicher
Telefon: 06898 / 13-2587
E-Mail: silke.eckel-speicher@voelklingen.de

® & 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 O 0 O O O O O O 0 O 0 O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 00

ENGLISCH

AO - Absolute Anfianger

Englisch AO Stufe 1fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 710010

ab Do., 13. April, 9:00 - 10:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Jana Schmidt

Englisch AO Stufe 1 fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 711010

ab Mi,, 22. Marz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Chantal Valérie Lorscheider

Englisch AO Stufe 2
Anmelde-Nr.: 710012

ab Do., 13. April, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Jana Schmidt

'. .
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Englisch A0 Stufe 2, Anfianger*innen mit

Vorkenntnissen

Anmelde-Nr.: 711001

ab Mo, 13. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Lena Schmidt

A1l - Grundstufe

Englisch A1 Stufe 1
Anmelde-Nr.: 710110

ab Mi., 15. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Michael Keller

Englisch A1Stufe 4
Anmelde-Nr.: 711410

ab Di., 14. Marz, 17:30 - 19:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Thomas Schneider

Englisch A1Stufe 5

Anmelde-Nr.: 711510

ab Mo., 13. Mérz, 19:00 - 20:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A1Stufe 6
Anmelde-Nr.: 711610

ab Mi,, 15. Mérz, 19:30 - 21:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Michael Keller

Englisch A1 Stufe 8
Anmelde-Nr.: 710810

ab Mi,, 15. Mérz, 8:45 — 10:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Michael Keller

Englisch A1Stufe 10 - Lernen in Bewegung -
bewegtes Lernen

Anmelde-Nr.: 710910

ab Do., 16. Mirz, 10:30 - 12:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Das ganze Leben ist Bewegung, warum nicht
auch der Sprachenunterricht? Gehen Sie mit
uns gemeinsam in einem modernen Fremd-
sprachenunterricht neue Wege!

Kurze und leicht durchzufiihrende Bewe-
gungen, die kaum merklich in den Unterricht
eingebaut werden, unterstiitzen den Ener-
gieaufbau, die Konzentration, die Motivati-
on, die Verankerung von Lerninhalten, die
Gedachtnisleistung und die geistige Frische!

Gerade im Sprachunterricht konnen viele
Inhalte auch mit und in Bewegung vermit-
telt und angewendet werden. Das baut Bar-
rieren und Hemmungen ab. Sprache wird in
Aktion umgesetzt und so zu einem natiirli-
chen Spracherlebnis. Neue Worter oder neue
Grammatikinhalte konnen dadurch wesent-
lich besser behalten werden.

Englisch A1 Stufe 10 - Intensivam Abend
Anmelde-Nr.: 711910

ab Do.,16. Marz, 18:00 - 20:15 Uhr

10 Termine | 30 UE | 51,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Walter Verburg

A2 - Mittelstufe

Englisch A2 Stufe 2
Anmelde-Nr.: 712012

ab Mo., 13. Mirz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach
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Englisch A2 Stufe 3
Anmelde-Nr.: 712013

ab Mi,, 15. Mérz, 17:45 - 19:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Michael Keller

Englisch A2 Stufe 4
Anmelde-Nr.: 712014

ab Mi,, 15. Mérz, 8:45 — 10:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A2 Refresher
Anmelde-Nr.: 712110

ab Mo., 13. Mérz, 17:15 - 18:45 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

Englisch A2 Move on
Anmelde-Nr.: 712200

ab Mi,, 15. Mérz, 8:45 - 10:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Englisch A2 Move on
Anmelde-Nr.: 712210

ab Mo., 13. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rula Trenz

Englisch A2 Move on
Anmelde-Nr.: 712220

ab Mo., 13. Mirz, 8:45 - 10:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Hardy Bach

B1/B2 - Aufbaustufe 1und 2

English Brush Up/B1
Anmelde-Nr.: 713010

ab Mo., 13. Marz,19:30 - 21.00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Lena Schmidt

English Brush Up/B1
Anmelde-Nr.: 713510

ab Mi., 15. Mérz, 10:30 — 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

English Brush Up /B1
Anmelde-Nr.: 713610

ab Mi,, 15. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

English Advanced / B1
Anmelde-Nr.: 713110

ab Do.,16. Méarz,18:00 - 19:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Michael Keller

English Advanced /B1
Anmelde-Nr.: 713310

ab Mo., 13. Mérz, 18:00 - 19:30 Uhr
15 Termine | 30 UE | 51,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Dr. Ehrhart Linsen

English Advanced / B1
Anmelde-Nr.: 713410

ab Mo, 13. Mérz, 19:30 - 21.00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Dr. Ehrhart Linsen

'. .
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English conversation /B2
Anmelde-Nr.: 714210

ab Fr.,17. Mirz, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rula Trenz

English conversation / B2
Anmelde-Nr.: 714110

ab Do., 16. Mirz, 8:45 — 10:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Spezialangebote

VHS-Sprachcafé: English parlour
Anmelde-Nr.: 715010

ab Di., 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

Sprachen express: Englisch Auffrischkurs
Anmelde-Nr.: 711150

ab Di., 18. April, 17:30 - 19:45 Uhr

6 Termine | 18 UE | 31,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Claudia Verburg

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

Englisch in der Mittagspause, A0/2
Anmelde-Nr.: 710011

ab Do., 13. April, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Jana Schmidt

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

Englisch in der Mittagspause, Al Stufe 5
Anmelde-Nr.: 710115

ab Mi,, 15. Méarz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

3x 3 am Samstag -

Englisch Konversationskurs A2/B1
Anmelde-Nr.: 710303

ab Sa., 25. Mirz, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 10,00 € pro Termin
Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 61.
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ITALIENISCH

AO - Absolute Anfianger

Italienisch AO Stufe 1 Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 721011

ab Mi.,, 15. Mérz, 18:30 - 20:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Giuliana Carlino

Italienisch A0 Stufe 2 Anfinger*innen am
Morgen

Anmelde-Nr.: 720020

ab Di., 14. Méarz, 8:45 - 10:15 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg
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A1l - Grundstufe

Italienisch A1 Stufe 3
Anmelde-Nr.: 720310

ab Di., 14. Mérz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Italienisch A2 Stufe 8
Anmelde-Nr.: 722080

ab Di., 14. Mérz, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Ortrud Kromer

B1 - Aufbaustufe 1

Parliamo Italiano B1 Konversation
Anmelde-Nr.: 724010L

ab Mi., 22. Méarz, 18:00 — 19:30 Uhr
10 Termine | 20 UE | 34,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Francesca Galati

Spezialangebote

VHS-Sprachcafé: Gelateria italiana
Anmelde-Nr.: 725010

ab Di,, 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

Italienisch AO, Stufe 1fiir die Reise
Anmelde-Nr.: 723010

ab Fr.,17. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Kursbeschreibung siehe Seite 61.

Italienisch AO, Stufe 1fiir die Reise
Anmelde-Nr.: 723020
ab Mi., 15. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Giuliana Carlino
Kursbeschreibung siehe Seite 61.

Online-Seminar: Italienisch A0 Stufe 1 fiir
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: Online7210

ab Fr.,17. Mirz, 19:00 - 19:45 Uhr

6 Termine | 6 UE | 17,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 62.

Online-Seminar: Italienisch A1 Stufe 6
Anmelde-Nr.: Online7216

ab Di,, 14. Marz, 8:45 - 9:30 Uhr

6 Termine | 6 UE | 44,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Kursbeschreibung siehe Seite 62.
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Spanisch AOQ, Stufe 2
Anmelde-Nr.: 730012

ab Do.,16. Marz,17:00 — 18:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Paula Thielen

SPANISCH

AO - Absolute Anfianger

Spanisch AOQ, Stufe 1fiir Anfanger*innen
Anmelde-Nr.: 730111

ab Do.,16. Méarz, 17:00 - 18:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N N

A2 - Mittelstufe

Spanisch A2 Stufe 2
Anmelde-Nr.: 732012

ab Do., 16. Mirz, 18:30 - 20:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Paula Thielen

Spanisch AQ, Stufe 1 fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 730010

ab Di., 14. Méarz, 10:30 - 12:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: N. N.

 ELEKTRO SCHMITZ GmbH

ELEKTROFACHBETRIEB DER LANDESINNUNG

« Elektroinstallationen « Sprechanlagen
« EDV-Netzwerke

« Beleuchtungsanlagen « Beratung

« Zdhleranlagen

« Reparaturen « Verkauf

Haldenweg 8 - 66333 Volklingen
Telefon: 06898 / 3525 - Telefax: 06898 / 39643
E-Mail: kontakt@elschmitzgmbh.de
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B2 - Aufbaustufe 2

Espaiiol - activo, informativo y divertido /

Spanisch B2

Anmelde-Nr.: 734050
ab Mi., 15. Marz, 18:30 — 20:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Spanisch fiir die Reise AO/A1
Anmelde-Nr.: 733010

12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus
Dozent: N. N.

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Paula Thielen

Spezialangebote

Spanisch in der Mittagspause, A0, Stufe 1
Anmelde-Nr.: 730110

Spanisch fiir die Reise A0/A1
Anmelde-Nr.: 733020

12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Paula Thielen

ab Di,, 14. Marz, 12:15 - 1315 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Paula Thielen

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

Wir fiihren Uhren von:

DA}?@SA - BOCCIA® prcent

LOTUS <STANTU,

m ® $ bauhaus
EESTINA fessecschumitt ZEPPELIN ‘EW

694-2 L2127 Transatlantik Chronograph GMT
Gehiuse Material: Edelsthal
Gehdusedurchmesse: 42 mm

Glas: gehartet, Mineralglas

349 EUR
Juwelier & Goldschmiede VOLKLINGEN

C Bismarckstr. 11
e hcml (FuRgéngerzone City-Promenade)
D Tel. 068 98/2 44 57

Zeppelin 7i
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ab Di., 14. Mirz, 12:00 - 13:30 Uhr

Kursbeschreibung siehe Seite 61.

ab Mi,, 15. Mérz, 17:00 - 18:30 Uhr

Kursbeschreibung siehe Seite 61.

FRANZOSISCH

AO - Absolute Anfianger

Franzosisch fiir Anfanger*innen A0, Stufe 1
Anmelde-Nr.: 760110

ab Mi,, 15. Mérz, 8:45 - 10:15 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Franzosisch AO Stufe 1, fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 761110

ab Di., 14. Marz, 17:45 - 19:15 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

A1l - Grundstufe

Franzosisch Al Stufe1
Anmelde-Nr.: 760210

ab Mi.,, 15. Mérz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Reprise: Franzosisch fiir fortgeschrittene
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 760910

ab Di., 14. Méarz, 8:45 - 10:15 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

A2 - Mittelstufe

Rebonjour Auffrischkurs A2
Anmelde-Nr.: 762025L

ab Di., 14. Mérz, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozent: Kurt Klein

Franzosisch A2 Stufe 9
Anmelde-Nr.: 762029

ab Di., 14. Méarz, 10:30 - 12:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

A2/B1

Quoi de neuf? Conversation francaise A2/B1
Anmelde-Nr.: 763020

ab Do., 16. Mérz, 10:30 — 12:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

B2 - Aufbaustufe 2

UPT: Tandemkurs Franzosisch-Deutsch
conversation B2

Anmelde-Nr.: 766010

ab Sa., 1. April, 9:00 - 12:00 Uhr

7 Termine | 28 UE | 95,00 €

Ort: Burghof Forbach

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

Deutscheundfranzésische Teilnehmer*innen
iiben gemeinsam die Sprache des Nachbarn.
Dabei lernen Sie in Kleingruppen durch das
direkte Gesprach. Fiir die Teilnahme am Tan-
demkurs sind gute Vorkenntnisse in beiden
Sprachen notwendig. Die Kurse finden in
Forbach im Burghof statt.

Spezialangebote

VHS-Sprachcafé: Salon de langue
Anmelde-Nr.: 765010

ab Di., 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

Kursbeschreibung siehe Seite 59.
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Franzosisch in der Mittagspause Al Stufe 5
Anmelde-Nr.: 760510

ab Do.,16. Marz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Kursbeschreibung siehe Seite 59.

3 x 3 am Samstag - Franzosisch
Konversationskurs A2/B1

Anmelde-Nr.: 760303

ab Sa., 25. Marz, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 10,00 € pro Termin

Ort: Schule Luisenthal

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Kursbeschreibung siehe Seite 61.

Onlineseminar: Franzosisch A1 Stufe 4
Anmelde-Nr.: Online7614

ab Do.,16. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 53,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozent: Alexander Dony

Kursbeschreibung siehe Seite 62.

ARABISCH
AO - Absolute Anfanger

Arabisch A0 Stufe 1 fiir absolute
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 791010

ab Mo., 13. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Masra Fakhr-Eddin

A2 — Mittelstufe

Arabisch A2 Stufe 4
Anmelde-Nr.: 792014

ab Mo., 13. Marz, 18:30 — 20:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Masra Fakhr-Eddin

e

SPEZIALANGEBOTE

VHS-Sprachcafé

Der etwas andere Konversationskurs (Ni-
veau A2/B1). Sie méchten ohne jeden Leis-
tungsdruck, in geselliger Runde und unge-
zwungener Atmosphédre beim Genuss eines
Café au lait, English Cream Tea oder Cappuc-
cino Englisch, Franzosisch oder Italienisch
sprechen? Vielleicht auch mal gemeinsam
spazieren gehen, eine Ausstellung besuchen
oder den Kursort in ein Café verlegen und
Konversation betreiben?

Tauschen Sie sich tber eigene Erlebnisse
und interessante Themen aus den unter-
schiedlichsten Lebensbereichen aus und
wihlen Sie Ihren Unterrichtsort auch gerne
einmal selbst.

VHS-Sprachcafé: English parlour
Anmelde-Nr.: 715010

ab Di., 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

VHS-Sprachcafé: Gelateria italiana
Anmelde-Nr.: 725010

ab Di., 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Walter Verburg

VHS-Sprachcafé: Salon de langue
Anmelde-Nr.: 765010

ab Di., 18. April, 14:00 - 16:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 21,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

'. .
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Sprachen express

Sie suchen einen entspannten und unter-
haltsamen Einstiegin die Sprache und moéch-
ten sich schnell in den wichtigsten Alltagssi-
tuationen verstidndigen konnen, ohne viel
Grammatik lernen zu miissen. Versuchen Sie
es doch einmal mit einem unserer Express-
Kurse. Diese Kurse eignen sich fiir erfahrene
Lernende und Wiedereinsteiger*innen, die
ihr Basiswissen auffrischen und schnell vo-
rankommen mochten.

Sprachen express: Englisch Auffrischkurs
Anmelde-Nr.: 711150

ab Di., 18. April, 17:30 - 19:45 Uhr

6 Termine | 18 UE | 31,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Claudia Verburg

Sprachen express: Franzdsisch
Auffrischkurs A1l Stufe 1
Anmelde-Nr.: 761150

ab Do., 20. April, 18:00 - 20:15 Uhr
6 Termine | 18 UE | 31,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Sprachkurse in der Mittagspause

Vormittags und nachmittags im Beruf und
am Abend zu miide fiir einen Sprachkurs?
Kein Problem! Die VHS Volklingen bietet
Sprachkurse in der Mittagspause an. Die
Kurse dauern pro Tag jeweils 60 Minuten
und finden einmal wochentlich statt.

Englisch in der Mittagspause, A0/2
Anmelde-Nr.: 710011

ab Do., 13. April, 12:15 - 1315 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Jana Schmidt

SPRACHEN 59

Englisch in der Mittagspause, AlStufe 5
Anmelde-Nr.: 710115

ab Mi,, 15. Mérz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Jana Schmidt

Spanisch in der Mittagspause, AQ, Stufe 1
Anmelde-Nr.: 730110

ab Di., 14. Marz, 12:15 — 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Paula Thielen

Franzodsisch in der Mittagspause Al Stufe 5
Anmelde-Nr.: 760510

ab Do., 16. Méarz, 12:15 - 13:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Sprachkurse fiir die Reise

Vivan las vacaciones! - Viva le vacanze! Spa-
nisch und Italienisch fiir die Reise: Einen
schonen Urlaub kdnnen Sie noch besser ge-
nief3en, wenn Sie sich im Urlaubsland auch
sprachlich zurechtfinden. In diesem Kurs
werden Sie mit viel Spafd und wenig Gram-
matikpaukerei nicht nur wichtige Alltags-
situationen iben, sondern auch viel tiber
Brauche und Traditionen in Threm Reiseland
kennenlernen.

Italienisch A0, Stufe 1 fiir die Reise
Anmelde-Nr.: 723020

ab Mi., 15. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Giuliana Carlino

Italienisch AQ, Stufe 1fiir die Reise
Anmelde-Nr.: 723010

ab Fr.,17. Marz, 9:00 - 10:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
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Spanisch fiir die Reise A0/A1
Anmelde-Nr.: 733010

ab Di., 14. Mirz, 12:00 - 13:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Maria Vera Garcia

Spanisch fiir die Reise AO/A1

Anmelde-Nr.: 733020
ab Mi., 15. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Paula Thielen

3 x 3 am Samstag: Konversationskurse

Sie haben Vorkenntnisse in Englisch oder
Franzosisch und wiirden diese gerne ab
und zu trainieren, ohne regelméiflig einen
Sprachkurs zu besuchen.

Wie wére es mit unserem neuen Angebot 3x3
am Samstag. Der Kurs trifft sich in lockerer
Abfolge fiir jeweils drei Unterrichtseinheiten
am Samstagvormittag von 10:00 - 12:15 Uhr.

Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem
freien Sprechen. Gesprachsgrundlage sind
Artikel aus Zeitschriften und Zeitungen,
Kurzgeschichten oder aktuelle Themen aus
dem Alltag. Tauschen Siesichinlockerer Run-
de aus und trainieren Sie Ihre Fremdspra-
chenkenntnisse mit Spafd und ohne Stress.

Pro Semester gibt es drei Termine, die auf
Wunsch auch erweitert werden konnen.
Nach dem Starttermin werden die Folgeter-
mine gemeinsam abgestimmt.

Jeder Termin kann einzeln gebucht werden.
Der Kurs findet ab 5 Teilnehmenden statt.
Kosten: 10,00 Euro pro Termin.

e

3 x 3 am Samstag - Englisch
Konversationskurs A2/B1

ab Sa., 25. Mérz,10:00 - 12:15 Uhr @

Anmelde-Nr.: 710303

3 Termine | 9 UE | 10,00 € pro Termin
Ort: Schule Luisenthal
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

3 x 3 am Samstag - Franzosisch

Konversationskurs A2/B1
Anmelde-Nr.: 760303
ab Sa., 25. Marz, 10:00 - 12:15 Uhr

3 Termine | 9 UE | 10,00 € pro Termin
Ort: Schule Luisenthal
Dozent: Sébastien Dumont-Roty

Online-Sprachkurse

Sie lesen online Nachrichten, schauen fern,
unterhalten sich mit Freunden und Familie,
buchen Termine und kaufen ein. Warum also
nicht eine Fremdsprache online, aber den-
noch in der Gruppe lernen.

Auch ein Online-Kurs bietet Thnen die Mog-
lichkeit, andere zu sehen, mit ihnen zu spre-
chen und soziales Miteinander zu leben. Sie
treffen sich mit Thren Dozent*innen und
Kurskolleginnen zu einem bestimmten
Termin in einem virtuellen Klassenzimmer.
Dazu miissen Sie keine Zeit investieren, um
zu Threm Unterrichtsort zu kommen. Sie
konnen den Unterricht ganz bequem von
jedem Ort, an dem Sie Internet haben, besu-
chen, auch wenn sie z. B. einmal verreist oder
erkrankt sind.

Online-Seminar: Italienisch A0 Stufe 1 fiir
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: Online7210

ab Fr.,17. Mirz, 19:00 - 19:45 Uhr

6 Termine | 6 UE | 17,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozentin: Silke Eckel-Speicher

'. .
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Online-Seminar: Italienisch A1 Stufe 6
Anmelde-Nr.: Online7216

ab Di,, 14. Marz, 8:45 - 9:30 Uhr

6 Termine | 6 UE | 44,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Onlineseminar: Franzosisch A1l Stufe 4
Anmelde-Nr.: Online7614

ab Do.,16. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 53,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer

Dozent: Alexander Dony

Sprache auf Bestellung:
PRIVAT UND FUR UNTERNEHMEN

Die VHS Volklingen bietet Thnen gerne in-
dividuelle Sprachkurse fiir den privaten Be-
reich oder fiir Firmen an.

Sie planen eine Reise oder haben Interes-
se an einer Sprache und mochten gerne als
Familie oder als Gruppe von Freund*innen
oder Kolleg*innen Ihren ganz privaten
Sprachkurs besuchen? Wir machen (fast)
alles moglich. Bitte besprechen Sie mit uns
Ihre Wiinsche und Vorstellungen und wir er-
stellen Thnen einen individuellen Kursplan
und einen Kostenvoranschlag fiir die von Ih-
nen gewunschte Schulung.

Wir organisieren Ihren Firmensprach-
kurs in Threr Wunschsprache:

o Wir kommen zu Ihnen in die Firma
oder der Unterricht findet in unseren
Raumlichkeiten statt.

« Das Unterrichtsprogramm wird spe-
ziell auf Thre Wiinsche und Zielvor-
gaben ausgerichtet und erstellt.

o Wir machen Sie fit fiir Verhandlun-
gen, Telefongesprache, Meetings
oder E-Mail-Kontakte mit Partnern
und Kunden aus dem Ausland.

e Am Ende des Kurses besteht die
Moglichkeit einer Abschlusspriifung
nach den Mafdigaben des Europai-
schen Referenzrahmens.

Fordern Sie ein auf Sie abgestimmtes An-
gebot an.

'. .
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GZQ GmbH
Sulzbachtalstrale 131 Fon: 06897 / 96595-0 E-Mail: info@gzq.de

EEEEEE i alle. die wissen
was sie wollen

und fir die, die

olles wissen wellen.

lhr international anerkannter Partner, wenn es um Zertifizierung geht:

+ Qualitatsmanagementsystem gem. DIN EN 1SO 9001:2015
« Umweltmanagementsystem gem. DIN EN I1SO 14001:2015

+ Energiemanagementsystem gem. DIN EN I1SO 50001 u. SpaEfV

+ Arbeitsschutzmanagement gem. 1SO 45001

Pickardstrafle 31
66346 Piittlingen
06898 / 62707
Fax. 06898/689621

e

BUcher und vieles mehr, kormmen Sie mal rein
und lassen sich Uberraschen. Sie konnen auch
jederzeit bequem von zu Hause aus in unserem
Shop bestellen und im Laden abholen.

info@buchhandlung-balzert-stein.de

* Entsorgungsfachbetrieb gem. EfbV

« Altfahrzeugverwertung gem. AltfahrzeugV

* Elektro- u. Elektronikgerategesetz (Ricknahme u. Entsorgung gem. ElektroG)

* End of waste (Abfallende-Verordnung / EU-VO 333/2001 u. 715/2013)

+ Gewerbeabfallverordnung (Getrenntsammelquote gem. GewAbfV)

+ Fachkundige Stelle fir AZAV (Tréger- und MalRnahmenzulassungen gem. SGB I1l)
* Praqualifizierung fur Leistungserbringer nach § 126 SGB V

... denn Zertifizierung ist Vertrauenssache!
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SPRACHPRUFUNGEN telc

Ich weif3, was ich kann!

Sie haben gerade einen VHS-Sprachkurs
belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger
Zeit eine Fremdsprache? Egal, ob fiir Beruf,
Schule, Studium oder fiir den Urlaub - zei-
gen Sie mit einem telc-Sprachenzertifikat
schwarz auf weif3, was Sie gelernt haben!

telc auf einen Blick! Was ist telc?

telc steht fiir The European

Language Certificates - Die .telc
Europdischen Sprachenzer-

tifikate. Unter der Marke telc ~ LANGUAGE TESTS
entwickelt und verbreitet die telc gGmbH,
eine Tochtergesellschaft des Deutschen
Volkshochschulverbandes e. V., mit zentra-
lem Sitz in Frankfurt tiber vierzig Sprach-
priufungen in derzeit neun europiischen
Sprachen.

Leitlinie ist der Gemeinsame Europdische
Referenzrahmen fiir Sprachen. Ziel ist die
Forderung der Mehrsprachigkeit in Europa
- zur Verbesserung grenziiberschreitender
Kommunikation und Mobilitat, auch auf
dem Arbeitsmarkt.

Immer weniger Wirtschaftsunternehmen
geben sich bei der Suche nach neuen Mitar-
beitern mit einem ,gut in Wort und Schrift*
zufrieden, sondern erwarten ein Zertifi-
kat mit europidischem Niveau und berufs-
sprachlicher Ausrichtung.

Und selbst an den Schulen in Deutschland,
wo in Zeugnissen lange Zeit nur Schulfacher
und Schulnoten dokumentiert wurden, gibt
es heute einen deutlichen Trend zu Schul-
zeugnis begleitenden Kompetenznachwei-
sen, die Jugendlichen beim Ubergang ins
Arbeitsleben auflerordentlich hilfreich sein
konnen.

telc - language tests sind in 20 europdischen
Landern anerkannt.

Als Teilnehmer*innen unserer Sprach-
kurse konnen Sie an den verschiedenen
Telc-Priiffungen auf unterschiedlichsten
Niveaustufen teilnehmen.

Telc - Was ist das? Wie erfahre ich, auf
welchem Niveau meine Sprachkenntnis-
se sind und welche Telc-Priifung fiir mich
infrage kommt? Wann und wo finden die
Priiffungen statt, wo melde ich mich an,
wie bereite ich mich auf die Priifung vor
etc. Diese und viele weitere Fragen kla-
ren wir mit Thnen in einem Beratungsge-
sprach.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter:
06898/13-2587.

Niederschwellige Deutschkurse
(Deutschkurse fiir Zuwanderer)

Vorankiindigung: Deutschkurs fiir
Zuwanderer / Abendkurs: Anfénger Al,
Stufe 0

An diesem Deutschkurs konnen alle teil-
nehmen, die keine oder nur sehr wenige
Deutschkenntnisse haben. Hier lernen Sie
vor allem Deutsch fir Ihren Alltag. Schritt
fir Schritt wird das Einkaufen, der Gang
zur Behorde, der Besuch beim Arzt und das
Sprechen mit Thren deutschen Nachbarn
einfacher.

Der Kurs findet an zwei Abenden pro Wo-
che statt und dauert immer 1,5 Stunden. Fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bit-
te an unser VHS-Sekretariat.

Deutschkurs fiir Zuwanderer (50plus) A1/A2
Anmelde-Nr.: 751010

ab Mo., 13. Marz, 14:00 - 15:30 Uhr

15 Termine | 30 UE

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N. N.

Sie leben schon langer in Deutschland und
konnen ein bisschen Deutsch sprechen und

'.
Vhs “@s® Hauptprogramm Frithjahr/Sommer 2023

-

lesen, mochten sich aber gerne verbessern?
Dafiir ist es nie zu spét! In diesem Kurs tref-
fen Sie sich einmal in der Woche am Nach-
mittag und lernen gemeinsam Deutsch.
Durch diesen Kurs werden Sie viele Situa-
tionen im Alltag besser bewiltigen konnen
und die Hilfe anderer ist nicht immer not-
wendig. Wir freuen uns auf Sie!

Sprachoffensive Deutsch
der VHS Volklingen

Kurs- und Beratungsangebote
Integrationskurse/Jobcentermafinahmen

Seit Einfiihrung der Integrationskurse 2005
und der Zusammenarbeit mit dem Bundes-
amt fir Migration und Fliichtlinge und dem
Jobcenter gab es allein bei der Volkshoch-
schule Volklingen knapp 200 Vollzeitkurse
mit mehr als 3000 Kursteilnehmenden. Als
kooperierender Kurstriager der VHS agiert
das Diakonische Werk. Neben Integrations-
kursen bieten wir im Rahmen der Sprachof-
fensive auch berufsbezogene Sprachfor-
dermafinahmen fiir das Jobcenter auf den
Niveaustufen (A1-C1) des Gemeinsamen Eu-
ropdischen Referenzrahmens an.

Niederschwellige Kursangebote

Auflerdem fiihren wir Deutsch-fiir-Zuwan-
dererkurse durch, welche an zwei Tagen die
Woche in geringerem Tempo bei der Verbes-
serung der Sprachkenntnisse helfen.

Grundbildung und Lese-/Schreibtrainings

Die 20. UNESCO-Generalkonferenz beschrieb
1979 den funktionalen Analphabeten als eine
Person, die sich an all den zielgerichteten Ak-
tivitdten ihrer jeweiligen gesellschaftlichen
Bezugsgruppe, bei denen Lesen, Schreiben
und Rechnen erforderlich sind, nicht beteili-

SPRACHEN )

gen kann. Eine solche Person kann diese Kul-
turtechniken weder fiir ihre eigene Entwick-
lung noch fiir die ihrer Gesellschaft nutzen.

Im VHS-Grundbildungszentrum bieten wir
in unseren Lese-/Schreibtreffs kostenlos
Lesetraining, Rechtschreibung, Ausspra-
cheibungen, Wortschatz und Grammatik
an. Weitere Themen wie Computer, Internet
oder Haushaltsmathematik sind bei Nach-
frage moglich.

Terminvereinbarung fiir Einstufung und Be-
ratung unter: 06898 / 13-2585.

Neue, komplette Gruppen (ab 5 Personen)
sind auf Anfrage umsetzbar.

Die Beratung zu unseren Kurs- und Lernan-
geboten erfolgt bevorzugt nach Terminver-
einbarung. Schriftliche Anfragen bitte unter
deutsch@voelklingen.de.

Dariiber hinaus nehmen wir Anmeldungen
zum Einbiirgerungstest und Sprachpriifun-
gen entgegen.

Gerne berit Sie:

Christoph Rech

VHS Volklingen

Sprachoffensive Deutsch und
Grundbildungszentrum

Altes Rathaus, 66333 Volklingen

Telefon: 06898/13-2585

Telefax: 06898/13-2588

E-Mail: christoph.rech@voelklingen.de

Anmeldung zu Priiffungen und
Terminvergabe:

Anna Finke
Telefon: 06898/13-2593

'.
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https://vhs.voelklingen.de

Estrich « Parkett « Bodenbelige «

wernet-heintz .aa
AC&S,WW?(&JW'

LudweilerstralRe 218b
66333 VK-Geislautern
Tel. 0 68 98 - 7 85 82
Fax 0 68 98 - 7 85 23

Seit 1988 Ihr Meister-

betrieb fiir gewissenhafte
und fachgerechte
Verlegung von Estrich,

Parkett und Bodenbelagen
aller Art. info@wernet-heintz.de

www.wernet-heintz.de

-Verkauf und Verlegung
aller Parkettarten und
Laminatboden
-Schleifen, Versiegeln und
Sanierung alter FuRbdden
und Holztreppen
-Verlegung von PVC, Tep-
pichbeldgen und Kork
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Yoga und Pilates

YOGA

Wer etwas fuir seine korperliche und psychi-
sche Gesundheit tun mochte, kann durch
bewusst durchgefiihrte Korperiibungen
(Asanas) in Verbindung mit dem Atmen sein
Wohlbefinden verbessern. Durch Dehnen,
Kraftigen, Fihlen und Entspannen kann
mehr Sensibilitdt fiir die eigenen korperli-
chen und psychischen Bediirfnisse entwi-

ckelt werden.

Lachyoga

Anmelde-Nr.: 105920

ab Do.,16. Marz, 14:00 - 15:30 Uhr
6 Termine | 12 UE | 23,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Hammer

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass La-
chen gesund ist. Lachyoga ist eine ganzheit-
liche Methode, die mit einfachsten Mitteln
natiirliche Krafte mobilisiert. Korperliche
und seelische Gesundheit werden genau-
so gefordert wie mentale Energien. Die Ab-
wehrkrifte des Korpers werden gestarkt und
die Lebensfreude wird erhoht. Jeder kann
die einfachen Ubungen erlernen. Lachen hat
keine schadlichen Nebenwirkungen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, leichte
Schuhe und ein Getrdnk mit! Fiir die Ent-
spannungsphase im Workshop bringen Sie
bitte ein Getrank, ein Handtuch oder eine
kleine Wolldecke und Wollsocken mit.

Lachyogawanderung in der Natur
Anmelde-Nr.: 801160

ab Do., 27. April, 16:30 - 18:30 Uhr
6 Termine | 12 UE | 33,00 €

Ort: Simschelweiher

Dozentin: Petra Hammer

Lachyoga bedient sich einer ganzheitlichen
Methode, die in der Kombination mit sport-
lichen Elementen des Wanderns die Muskel-
kraft starkt, Bluthochdruck entgegenwirkt,
sowie Depressionen und Burnout vorbeugen
kann.

Zum Lachyoga gehoren aufierdem tiefe
Atemiibungen, die aus dem klassischen Yoga
iibernommen werden. Diese Ubungen wir-
ken beruhigend, da das tiefe Ein- und Ausat-
men etwas ist, das wir im hektischen Alltag
leicht vergessen. Im Workshop verbinden
wir die heilsame Wirkung des Lachyogas mit
der inspirierenden Wirkung der Natur und
der Bewegung. Lachend durch die Natur ist
das Motto an diesem Nachmittag.

Bitte an festes Schuhwerk, einen Rucksack
und dem Wetter angepasste Kleidung den-
ken. Auflerdem bitte ein Getrdnk und eine
Sitzunterlage fiir die Abschlussmeditation
mitbringen.

Treffpunkt:
Hermann-Neuberger-Halle, Haupteingang

Yoga am Morgen fiir Ungeiibte und
Anfanger*innen

Anmelde-Nr.: 801200

ab Mo., 13. Méarz, 8:30 - 10:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Morgen fiir fortgeschrittene
Anfanger*innen

Anmelde-Nr.: 801210

ab Mo., 13. Mirz, 10:15 - 11:45 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

'. .
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Yoga am Morgen fiir Geiibte und
Wiedereinsteiger*innen
Anmelde-Nr.: 801220

ab Mi., 15. Marz, 10:00 - 11:30 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Anke Link-Touschong

Yoga am Feierabend fiir Geiibte
Anmelde-Nr.: 801230

ab Mo., 13. Mirz, 17:45 — 19:15 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Feierabend fiir Geiibte
Anmelde-Nr.: 801250

ab Do., 16. Mérz, 16:30 - 18:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium

Dozentin: Sabine Ladwein

Yoga am Feierabend
Anmelde-Nr.: 801260

ab Di., 14. Marz, 17:45 — 1915 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Monika Tabellion

Yoga am Abend

Anmelde-Nr.: 801270

ab Di., 14. Marz, 19:30 - 21:00 Uhr
12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Monika Tabellion

Yoga fiir Anfianger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801227L

ab Mo., 13. Mirz, 18:00 - 19:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Monika Tabellion

Yoga fiir Anfinger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801228L

ab Mo., 13. Marz, 19:30 - 21:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Monika Tabellion

Yoga fiir Anfinger*innen und Geiibte
Anmelde-Nr.: 801240

ab Di., 14. Mérz, 18:30 - 19:45 Uhr

12 Termine | 20 UE | 55,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Weiland

Yin Yoga - Faszienyoga
Anmelde-Nr.: 801225

ab Mo., 13. Méarz, 15:15 - 16:45 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Marie Luise Elliott-Walter

Yin Yoga - Faszienyoga
Anmelde-Nr.: 801226

ab Di., 14. Marz, 10:30 - 12:00 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Marie Luise Elliott-Walter

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yoga-
stil. Die angestrebte Yin-Yoga-Wirkung liegt
in der absoluten Entspannung, der Dehnung,
der Wahrnehmung und dem Loslassen. Na-
turlich wird auch muskular gearbeitet, aber
das steht nicht im Fokus. Sie lernen beim
Yin Yoga, Thre angespannte Muskulatur zu
entspannen. Durch das Dehnen werden die
Muskeln, Bander, Sehnen, das tiefer gelege-
ne Bindegewebe, die sogenannten Faszien,
erreicht. Faszien-Verklebungen ldsen sich,
eine hohere Bewegungsfreiheit sowie eine
Geschmeidigkeit der Gelenke wird erreicht.
Yin Yoga kann auch sehr gut bei Riicken-
schmerzen helfen und wirkt dartiber hinaus
beruhigend auf das zentrale Nervensystem
und auf unseren Geist.

'. .
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PILATES

Pilates ist eine sanfte, aber iiberaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode fiir den Kor-
per und Geist. Einzelne Muskeln oder Mus-
kelpartien werden ganz gezielt aktiviert,
entspannt oder gedehnt. Das Training der
Tiefenmuskulatur im Becken und in der
Taille verbessert die Beweglichkeit. Becken
und Schulterbereich lassen sich dadurch
noch freier gegeneinander verdrehen. Pi-
lates bringt Muskeln und Gelenke wieder in
Schwung, ohne sie zu belasten.

Pilates -

Systematisches Ganzkorpertraining
Anmelde-Nr.: 801320

ab Mo., 13. Méarz, 19:00 - 20:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

Beckenboden trifft Pilates —
Systematisches Ganzkoérpertraining
Anmelde-Nr.: 801321

ab Di., 14. Mirz, 20:00 - 21:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

Pilates -

Systematisches Ganzkorpertraining
Anmelde-Nr.: 801322

ab Do.,16. Marz, 17:00 - 18:30 Uhr

12 Termine | 24 UE | 41,00 €

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium
Dozentin: Petra Weiland

Entspannung und
Achtsamkeit

Waldbaden fiir Eltern mit Kind -
Entspannung pur in der Natur
Anmelde-Nr.: 801150

Mo., 24. April, 14:00 - 16:15 Uhr

1Termin | 3UE | 25,00 €

Treffpunkt: Spielplatz Rheinstr., Heidstock
Dozentin: Jutta Eich

Achtsam betreten wir den Naturraum Wald
und verbringen hier eine abwechslungsrei-
che und beziehungsstiarkende Zeit.

Staunen, schlendern, leichte Korperiibun-
gen, Meditation, rasten, atmen, Augeniibun-
gen, Solozeit, Erfahrungen fiir alle Sinne und
kreatives Gestalten lassen uns die Waldzeit
kurzweilig und sinnfiillend erleben.

Bitte an wetterfeste Kleidung und passendes
Schuhwerk denken. Das Waldbaden findet
bei jedem Wetter statt.

Waldbaden trifft Geddchtnistraining -
Entspannung pur in der Natur
Anmelde-Nr.: 801151

Mo., 24. April, 17:00 - 19:15 Uhr

1Termin | 4 UE | 25,00 €

Treffpunkt: Spielplatz Rheinstr., Heidstock
Dozentin: Jutta Eich

Achtsamkeit, staunen, schlendern, leichte
Korperuibungen, Augenentspannungsiibun-
gen, Meditation, rasten, atmen, Solozeit,
Wahrnehmungs- und Sinneserfahrungen
sowie LandArt sind die Zutaten fiir ein ge-
sundheitsforderndes Waldbad nach Dr. Qing
Li.

Tauchen Sie ein in die wohltuende Waldluft
und geniefen Sie Entspannung in der Na-

'. .
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WISAG Gebaudereinigung
Siid-West GmbH & Co. KG
Niederlassung Saarbriicken
Am Halberg 10

D-66121 Saarbriicken

Tel. +49 681 970439-0
www.wisag.de

www.wisag.de

® Unterhalts- &
Sonderreinigung

® Krankenhaus-
reinigung

® Verkehrsmittel-
wartung

m Lebensmittelhygiene

m Logistikdienste &
Service

tur. Jutta Eich (Natur- u. Achtsamkeitstrai-
nerin) zeigt Thnen viele Ubungen aus dem
Gedachtnistraining, die sich mit Achtsam-
keitsiibungen abwechseln. Dies bietet einen
wohltuenden Wechsel von Spannung und
Entspannung.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Klei-
dung.

Aufatmen im Park: Atementspannung und
AchtsamkKkeitsiibungen

Anmelde-Nr.: 801400

Di., 28. Mérz, 17:00 - 18:00 Uhr

1Termin |1UE | 6,00 €

Ort: Schillerpark

Dozentin: Annette Bachmann-Vicktor

Gezielte Entspannungsiibungen und ein
Atemspaziergang durch die Natur wirken
sich positiv auf Thr kérperliches und psychi-
sches Wohlbefinden aus! Sie sind die kleinen
Wohlfiihlmomente im Alltag. Gemeinsam
filhren wir Atem- und Achtsamkeitsiibun-
gen in der wohltuenden Ruhe des Schiller-
parks durch. Eine kleine Auszeit vom Alltags-
stress, in der wir uns nur uns selbst widmen.

Eine schriftliche Anleitung zu den Entspan-
nungsiibungen erhalten Sie im Anschluss (in
der Kursgebiihr enthalten).

Treffpunkt:
Parkhotel, vor der Konzertmuschel

Bitte bringen Sie eine Sitzgelegenheit (Klapp-
stuhl, Decke oder Meditationskissen, Yoga-
matte 0. i.) mit.

Kreativitit, Freude und Lebenskunst
Anmelde-Nr.: 801420

ab Fr.,, 10. Mérz, 18:00 - 20:15 Uhr

4 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Annette Bachmann-Vicktor

Erfahren Sie, wie viel Spaf3 es macht, mit kin-
derleichten Methoden der (alltdglichen) In-
spiration und Lebensfreude auf die Spriinge
zu helfen. Hierzu zahlen z. B. blindes Kontu-
renzeichnen, Zufallstechniken, Fundstiicke-
Collagen (auf Holz oder Leinwand), Farbme-
ditation, experimentelle Acrylmalerei.

Wir benutzen ausgefallene Malwerkzeuge
wie z. B. Spachtel, Paketschnur, Kartoffelnetz,
Badeschwamm, Aste und Holzstiickchen, al-
tes Besteck, aber auch normale Pinsel (z. B.
Lackierer-Pinsel, Baumarkt).

Bitte bringen Sie zum Kurs mit (falls vorhan-
den): Zwei Leinwinde (ca. 40x40 cm oder
groRer), Acrylfarbe, Malwerkzeuge (siehe
oben).

Entspannung pur durch Begleitetes Malen
Anmelde-Nr.: 801012

ab Mi.,, 15. Mirz, 18:30 - 20:45 Uhr
5 Termine | 15 UE | 50,00 €

Ort: Atelier Petersen,

Dozentin: Stephanie Petersen ﬂ

Am Bruch 21, 66127 SB

Bei dieser Form des Ausdrucksmalens steht
die Verbindung von Gesundheit und Kreati-
vitdt im Mittelpunkt. Angeleitet wird der Kurs
von der erfahrenen Ergotherapeutin und Mal-
begleiterin Stephanie Sabine Petersen, die h-
nen dabei hilft, auf die Fiihrung Ihrer Seele zu
vertrauen, um unbewusste Themen sichtbar
zu machen. Ziel der Dozentin ist es, Sie als
Teilnehmer*in dazu zu befahigen, belasten-
de Themen mithilfe der kreativen Arbeit zu
bewaltigen, um selbstwirksam erste Schritte
in Richtung Veranderung und Stressbewalti-
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gung zu gehen. Gemalt wird in der Regel mit
den Hianden. Aber auch das Malen mit Pin-
sel, Spachtel oder Schwamm ist moglich, um
einen groflen Spielraum im kreativen Aus-
druck zu haben.

Materialkosten: 5,00 €, bitte vor Ort an die
Dozentin zahlen.

Entspannungsstunde mit Elementen
aus Autogenem Training, Progressiver
Muskelentspannung, Meditation
Anmelde-Nr.: 801110

ab Mi,, 15. Mérz, 17:00 - 18:00 Uhr

8 Termine | 8 UE | 40,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Andrea Baltes

Stress ist zwar eine psychologische Belas-
tung, dennoch wirkt er sich auch auf die
korperliche Gesundheit aus. Dies muss nicht
sein, denn Stress konnen Sie mit verschie-
denen, einfach anzuwendenden Entspan-
nungstechniken frithzeitig entgegenwirken.

Durch die Techniken des Autogenen Trai-
nings, der Progressiven Muskelentspannung
und Meditation, die in diesem Kurs vorge-
stellt werden, erlernen Sie, sich schnell und
effektiv zu entspannen.

Bitte bringen Sie eine Decke und warme So-
cken mit!

Vortrag: Philosophie der Gelassenheit und

moderierter Austausch

Anmelde-Nr.: 800015

Do., 23. Marz,18:00 - 20:15 Uhr

1Termin | 3 UE | 10,00 €

Wie schaffe ich es, gelassener durchs Leben
zu gehen? Wie wirken die bekannten Metho-
den Tai Chi, Qigong, Yoga und Meditation?

Ort: Altes Rathaus
Referent: Bernd Mathieu
Nach einem Impulsvortrag zu den genann-

ten Fragen mochte der Referent Bernd Ma-
thieu (Tai-Chi- und Qigong-Lehrer) in einem
lebendigen Austausch in der Runde gemein-
sam auf die Suche nach Strategien und Mog-
lichkeiten gehen, um gelassener zu werden.
Dabei kann er hilfreiche Tipps aus seinem
Erfahrungsschatz im Bereich Psychologie,
Philosophie und praktischen Methoden ge-
ben.

Workshop: Wege zur Gelassenheit
Anmelde-Nr.: 801013

Fr.,21. April, 16:00 - 19:00 Uhr
1Termin | 4 UE | 30,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Bernd Mathieu

@

Wie kann ich gelassener und entspannter
durch das Leben gehen? Was hélt mich da-
von ab? In diesem Workshop bietet Bernd
Mathieu Denkansétze und Ubungen an, die
lebenspraktische Hilfe und Anregungen ge-
ben. Dabei geht es neben Ubungen aus dem
Qigong, der Meditation und Entspannung
auch um einen Austausch zu biografischen
Elementen, die uns daran hindern, Gelas-
senheit zu finden.

Workshop: Resillienz oder die Kunst Krisen
erfolgreich zu begegnen
Anmelde-Nr.: 801450

ab Di., 14. Marz, 18:00 - 20:00 Uhr
2 Termine | 4 UE | 50,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Christiane Nimmrichter

In Krisen Starke zu beweisen, fallt manchen
Menschen leichter als anderen. Die gute
Nachricht ist: Jeder kann an sich arbeiten,
resilienter, also widerstandsfdhiger, zu wer-
den. In diesem Workshop werden die ein-
zelnen Anteile der Resilienz vorgestellt und
uber viele Selbstreflexionsiibungen der ei-
genen inneren Starke begegnet.
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Kampfkunst und
Selbstverteidigung

Taiji-Qigong fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 801620

ab Mo., 13. Mérz, 17:00 - 18:15 Uhr

12 Termine | 20 UE | 53,00 €

Ort: Tai-Chi-Schule, Volklingen, Marktstr. 8
Dozent: Jurgen Meyer

Taiji-Qigong fiir Anfianger*innen
Anmelde-Nr.: 801621

ab Mi,, 15. Mérz, 18:00 - 19:15 Uhr

12 Termine | 20 UE | 53,00 €

Ort: Tai-Chi-Schule, Volklingen, Marktstr. 8
Dozent: Jurgen Meyer

Taiji-Qigong ist eine ganzheitliche Metho-
de zur Krankheitspravention und zur Un-
terstiitzung der Selbstheilungskrafte. Das
Gesundheitswissen und die Ubungen von
Taiji-Qigong beruhen auf der Grundlage
des natiirlichen Energieflusses. Mit dieser
Methode kénnen Sie in jedem Alter durch
langsame, bewusste Bewegungen und Hal-
tungskorrekturen Ihre Lebensfreude und Ih-
ren Gesundheitszustand enorm verbessern.
Durch die langsamen, fliefdenden Bewegun-
gen, die rund und weich ausgefiihrt werden,
kann durch Konzentration auf Kérper, Atem
und Geist eine innere Ruhe entwickelt wer-
den. Dadurch werden Selbstheilungskrifte
aktiviert, was eine ganzheitliche Gesund-
heitsbildung fordert. Taiji-Qigong ist also
eine besonders gute Moglichkeit, Geist und
Korper zu pflegen und somit die Gesundheit
zu erhalten.

Taiji-Chuan - Selbstverteidigung
Anmelde-Nr.: 801622

ab Fr., 17. Marz, 18:00 - 19:15 Uhr

12 Termine | 20 UE | 53,00 €

Ort: Tai-Chi-Schule, Volklingen, Marktstr. 8
Dozent: Jurgen Meyer

Taiji-Chuan bildet die Basis
der Selbstverteidigung
und der Kampfkunst.
Es starkt das Selbst-
vertrauen und for-
dert die Selbstdis-
ziplin, verbessert
die Konzentrati-
onsfahigkeit und
tragt zur Entwick-
lung einer gesun-
den und elastischen
Wirbelséule bei.

Im Vordergrund stehen der

schiitzende Aspekt des Miteinander-Ubens
und der partnerschaftliche Umgang mitein-
ander. So wird die Kooperationsfahigkeit ge-
fordert und Vorurteile werde abgebaut.

Selbstverteidigung fiir Frauen
Anmelde-Nr.: 806010

ab Di., 14. Mérz, 20:00 - 21:00 Uhr
8 Termine | 8 UE | 30,00 €

Ort: Grundschule Wehrden
Dozent: Guido Bender

In diesem Kurs lernen Frauen, sich korper-
lich richtig zu verteidigen und ihr Selbstbe-
wusstsein in Gefahrensituationen zu stir-
ken. Beim Erlernen von Trainingselementen
aus verschiedenen Kampfkunstarten for-
dern Sie nicht nur Ihre Fitness und Beweg-
lichkeit, sondern erlernen auch das Verhal-
ten bei Angriffen, z. B. durch Gegenangriffe
auf Vitalpunkte.

Ein Kurs fir ungetibte Teilnehmerinnen je-
den Alters und ohne Vorkenntnisse. In Zu-
sammenarbeit mit dem Karate Dojo Wehr-
den.
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Riickengesundheit

Die ausgewdhlten Ubungen in den Kursen
beugen degenerativen Krankheiten vor und
verhelfen zu besserer Beweglichkeit und
Korperhaltung. Neben einer Mobilisation
der Wirbelsdule und einer Verbesserung
der Dehnfdhigkeit der beteiligten Muskeln
wird bei regelmafliger Durchfiihrung tiber
mehrere Wochen auch eine Kréftigung der
Riickenmuskulatur erreicht. Eine Unter-
richtsstunde besteht aus Aufwarmen, Mobi-
lisieren, Dehnen und Kraftigen der betroffe-
nen Muskelgruppen. Als Cool Down sind am
Ende riickengerechte Spiele oder Entspan-
nungsiibungen vorgesehen.

Die Kurse ersetzen keine Einzelbehandlun-
gen durch Krankengymnastik. In Zweifels-
fallen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Wirbelsidulen- und Haltungsgymnastik
Anmelde-Nr.: 805120

ab Di., 14. Mérz, 18:30 - 19:30 Uhr

15 Termine | 20 UE | 45,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Myriam Rees-Kdmmer

Riicken stdrken mit Riickenfitness
Anmelde-Nr.: 805121

ab Mi,, 15. Mérz, 18:10 - 19:10 Uhr

12 Termine | 12 UE | 36,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Weiland

Riicken stdrken mit Riickenfitness
Anmelde-Nr.: 805122

ab Mi., 15. Marz, 19:15 - 20:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | 36,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Petra Weiland

Fitness und Gymnastik

Die Kurse beinhalten eine ausgewogene Mi-
schung aus Ausdauertraining, Muskelkrafti-
gung und wohltuenden Entspannungsiibun-
gen.

Sanfte Fitnessgymnastik zum
Wochenbeginn

Anmelde-Nr.: 805500L

ab Mo., 13. Marz, 9:00 - 10:00 Uhr
12 Termine | 12 UE | 36,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Petra Weiland

Fit und entspannt in den Abend
Anmelde-Nr.: 805520

ab Di,, 14. Marz, 16:30 - 17:30 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

Onlineseminar: Fit im Biirostuhl mit
Gymnastik in der Mittagspause
Anmelde-Nr.: Online8036

ab Do., 16. Mirz, 12:30 - 13:00 Uhr

10 Termine | 10 UE | 16,00 €

Ort: Virtuelles Klassenzimmer
Dozentin: Petra Weiland

Der virtuelle Kurs ,Fit im Biirostuhl“ wurde
extra fur die Mittagspause konzipiert. Durch
sanftes Dehnen, Strecken und Stretchen,
Augengymnastik und Ubungen zur richtigen
Sitzposition lockern Sie Thren Korper in der
Mittagspause, ohne ins Schwitzen zu kom-
men.

Zumba®

Zumba Fitness® ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik, das
leicht zu erlernen ist, jede Menge Kalorien
verbrennt und Spafd macht, jedoch ohne
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dem Leistungsgedanken zu folgen. Spaf3 an
der Musik und kreative Bewegungen stehen
im Vordergrund. Zumba enthalt Tanz- und
Fitnesselemente. Die Choreografie ver-
bindet verschiedene Tanzvariationen wie
Salsa, Merengue, Cumbia und Hip Hop mit
klassischen Fitness-Elementen. Die Bewe-
gungsabladufe sind mal langsam, mal schnell,
dadurch ist ein optimales Training gewahr-
leistet. Fiir Zumba muss man nicht tanzen
konnen, das Wichtigste ist, sich zur Musik zu
bewegen und Spafi daran zu haben.

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805521L

ab Mo., 13. Méarz, 17:00 - 18:00 Uhr
12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozent: Frank Meiser

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805522

ab Di.,, 14. Mérz, 17:30 - 18:30 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

Zumba®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805525

ab Do., 16. Mérz, 18:30 — 19:30 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

Zumba Gold®-Fitness

Anmelde-Nr.: 805526

ab Di., 14. Méarz, 15:30 - 16:30 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium
Dozentin: Anja Heinrich

Zumba Gold®-Fitness
Anmelde-Nr.: 805527L

ab Fr.,17. Marz, 16:00 - 17:00 Uhr
12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Anja Heinrich

Speziell fur altere aktive Menschen, aber
auch fir Menschen, die ihre Koordination
und Kondition langsam und gezielt auf-
bauen mochten, wurde ZUMBA Gold® ent-
wickelt. Alle Elemente aus den klassischen
ZUMBA®Kursen sind enthalten und werden
speziell auf die Bediirfnisse der Teilnehmen-
den ausgerichtet.

Dies beinhaltet ein Ganzkorper-Workout
zum Rhythmus lateinamerikanischer Mu-
sik in angepasstem Tempo. Die Tanzschritte
wie Merengue, Salsa, Cumbia, Flamenco und
Reggaeton sind leicht zu erlernen und ein-
fach nachzutanzen.

ZUMBA Gold® kraftigt die Muskulatur und
lockert sie zugleich. Die ZUMBA® Fitness-
Bewegungen konnen in jedem Alter erlernt
werden, fordern Koordination, Kondition,
Beweglichkeit, halten fit und machen Spaf3.
Aufregend, leicht und effektiv - ZUMBA
Gold®! Fiir Inhaber*innen des Seniorenaka-
demieausweises ist der Kurs kostenlos!
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Bei uns werden Wassersportfreunde zu Kapitdnen

... und das nicht nur in der Badewanne

Sportbootfiuhrerscheine

Wir fihren unverbindliche und
kostenfreie Informations-
veranstaltungen vor Beginn
unserer Lehrgange durch.

Die Termine hierzu werden
rechtzeitig auf unserer
Homepage veroffentlicht.

"3 ‘ ‘ 4
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Sportkustenschifferschein (SKS)
S Funkscheine (UBI/ SRC)

Infos:

VHS : 06898 - 13 25 97

www.bootsfahrschule-poseidon.de

Mail: info@bootsfahrschule-poseidon.de

Line Dance

Ob zu Countrymusik oder
zu Rock & Pop - die festge-
legten, synchron getanzten
Schrittfolgen, die man in der
sogenannten Line tanzt, kann
man zu jeder tanzbaren Mu-
sik mit der dazu passenden
Bewegungsform ohne Tanz-
partner ausfithren. Diese Art
des Gruppentanzes bietet die
Moglichkeit, das eigene Kor-
pergefiihl zu entwickeln, die
Beweglichkeit, Fitness und
Konzentration zu stirken.
Wer Spaff am Tanzen hat,
kann Line Dance ausprobie-
ren - unabhingig vom Alter.

g

Sie werden viel Spafd haben
und gleichzeitig Ihre kor-
perliche und geistige Fitness
steigern.

Line Dance - five, six,

seven, eight und los geht’s! Kurs fiir
Anfinger*innen

Anmelde-Nr.: 805523L

ab Fr.,17. Mérz, 17:00 - 18:00 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Anja Heinrich

Line Dance - five, six, seven, eight und los
geht’s! Kurs fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 805524L

ab Fr., 17. Méarz, 15:00 - 16:00 Uhr

12 Termine | 12 UE | 28,00 €

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler
Dozentin: Anja Heinrich

Bestattungen [}

Christian und Nadine Duchene

www.avalon-bestattungen.de @ 06898 -933933

“¥% Christian Duchene, Dietmar Gebert
k! und Kerstin Héhn
stehen Ihnen gerne

als kompetente Ansprechpartner

fiir alle Fragen

personlich zur Verfiigung.

Moltkestrafde 19 - 66333 Volklingen

Wassergymnastik

Wassergymnastik Aqua-Fit im Stadtbad
ab Di., 14. Mérz, 14:30 - 15:15 Uhr

8,00 € pro Termin

Ort: Stadtbad, Volklingen

Aqua-Fit - eine Sonderaktion im Rahmen
des Projektes ,Volklingen lebt gesund!“ - in
Zusammenarbeit mit dem Stadtbad. Beim
Aqua-Fit, einer speziellen Form der Wasser-
gymnastik, werden Bein-, Bauch-, Rumpf-,
Wirbelsaulen- und die Schultermuskulatur
sowie das Herz-Kreislauf-System trainiert.
Durch das schwerelose Element Wasser wer-
den alle Muskelpartien effektiv gestarkt und
optimal stabilisiert. Schwimmtauglichkeit
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und eine drztliche Bescheinigung zur Eig-
nung des Kurses sind unbedingt notwendig.
Schwimm-Materialien werden kostenlos zur
Verfiigung gestellt. Die Termine konnen ein-
zeln besucht werden.

Die Gebiihrbeinhaltet deniiblichen Schwimm-
bad-Eintrittspreis!

Eine 12er Karte kostet 80,00 €.

Anmeldung nur im Stadtbad! Zahlung vor
Ort! / keine Anmeldung iiber VHS méglich!

Wassergymnastik Aqua-Power im Stadtbad
ab Do.,16. Mirz, 19:30 — 20:15 Uhr

8,00 € pro Termin

Ort: Stadtbad, Volklingen

»~Aqua-Power - eine Sonderaktion im Rah-
men des Projektes ,Volklingen lebt gesund!”
- in Zusammenarbeit mit dem Stadtbad.
Aqua-Power ist ein ganzheitliches, effektives
Training im Wasser.

Schonend werden Bein-, Bauch-, Rumpf-,
Wirbelsdulen- und die Schultermuskulatur
sowie das Herz-Kreislauf-System trainiert.

Schwimmtauglichkeit und eine arztliche Be-
scheinigung zur Eignung des Kurses sind un-
bedingt notwendig. Schwimm-Materialien
werden kostenlos zur Verfiigung gestellt. Die
Termine konnen einzeln besucht werden.

Die Gebiihrbeinhaltet den iiblichen Schwimm-
bad-Eintrittspreis!

Eine 12er Karte kostet 80,00 €.

Anmeldung nur im Stadtbad! Zahlung vor
Ort! / keine Anmeldung iiber VHS méglich!

Weitere Termine werden in den Sommermo-
naten auch im Freibad angeboten.

Laufen, Wandern,
Nordic Walking, Radfahren

Laufkurs fiir Anfinger*innen
Anmelde-Nr.: 891010

ab Di., 14. April, 17:30 - 18:15 Uhr
12 Termine | 12 UE | 60,00 €

Ort: Hermann-Neuberger-Halle
Dozent: Werner Gebhard

Im Rahmen des Projektes ,Volklingen lebt
gesund!“ bietet die VHS seit mehr als 10
Jahren Laufkurse fiir Anfianger*innen an.
Lassen Sie sich vor der Teilnahme Thre Lauf-
tauglichkeit von Threm Hausarzt bescheini-
gen. Der Laufkurs findet ganzjdhrig, aufier
bei extrem schlechten Wetterbedingungen,
statt. Die Kurse werden von Laufsporttrainer
Werner Gebhard in Zusammenarbeit mit der
LWG (Laufsport Werner Gebhard) durchge-
fuhrt. Der Dozent gibt auch praktische Tipps
zum eigenen Laufmanagement sowie zur
Laufkleidung und den Laufschuhen.

VHS-Lauftreff fiir fortgeschrittene
Liufer*innen

Anmelde-Nr.: 891011

ab Di., 14. April, 18:30 - 19:15 Uhr

12 Termine | 12 UE | Entgelt frei

Ort: Hermann-Neuberger-Halle
Dozent: Werner Gebhard

Im VHS-LAUFTREFF, den die VHS Volklingen
uber ihren Kooperationspartner LAUFSPORT
WERNER GEBHARD (LWG) veranstaltet, be-
steht die Moglichkeit, in einer gefiihrten
Gruppe sicher zu laufen. Dabei vermittelt
Profi-Lauftrainer Werner Gebhard in Theo-
rie und Praxis Wissenswertes rund um das
Thema Laufen und macht Sie fit fiir Ihre wei-
teren Laufziele.

Um den Laufer*innen mehr Abwechslung zu
bieten wechseln die Treffpunkte.
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Vhs “@s® Hauptprogramm Frithjahr/Sommer 2023

-
—
P
-

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG ist die Fahig-
keit, innerhalb von 45 Minuten mindestens
6 km laufen zu konnen. Es dirfen keine ge-
sundheitlichen Bedenken gegen die Teilnah-
me sprechen. Der VHS-LAUFTREFF richtet
sich an fortgeschrittene Laufer*innen!

Nordic Walking, aber richtig!
Anmelde-Nr.: 807010

ab Mo, 17. April, 17:30 - 18:30 Uhr
5 Termine | 5UE | 10,00 €

Ort: Wildpark Volklingen
Dozentin: Petra Weiland

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart,
bei der das schnelle Gehen und der Bewe-
gungsrhythmus mit speziellen Stocken un-
terstiitzt werden. Nordic Walking fordert
mehr Muskeln als das einfache Walken, ver-
braucht dementsprechend mehr Energie
und ist eine sehr gesunde und natiirliche
Sportart.

Kulturwanderung rund um Ludweiler mit
dem Saarwaldverein (OV Volklingen)

Anmelde-Nr.: 800050

So.,26.Mirz, 14:00 - 16:15 Uhr

1Termin | 3 UE | Entgelt frei

Ort: Heimatmuseum Ludweiler

Dozent: Horst Schmadel

In Zusammenarbeit mit dem Saarwaldver-
ein laden wir zur Kulturwanderung rund um
Ludweiler ein. Treffpunkt ist das Glas-und
Heimatmuseum in Ludweiler (Am Biirger-
meisteramt). Die Strecke fithrt vom Bir-
germeisteramt zum Warndt-Ehrenmal und
wieder zuriick. Im Anschluss ist eine Besich-

tigung des Glas- und Heimatmuseums ge-
plant. (Eintritt: 2,00 €).

Wanderung iiber den Hirzecker mit dem

-

Saarwaldverein (OV Volklingen)
Anmelde-Nr.: 800051

So., 20. August, 14:00 - 16:15 Uhr
1Termin | 3 UE | Entgelt frei

Ort: Sportplatz Geislautern
Dozent: Horst Schmadel

In Zusammenarbeit mit dem Saarwaldver-
ein Ortsverein Volklingen bieten wir eine
Wanderung ab Geislautern tiber den Hirze-
cker an. Es geht vorbei am Kriegerdenkmal
zur Marienkapelle in Fiirstenhausen und zu-
rick. Strecke: ca. 8 km.

Vortrag: Mit dem Fahrrad unterwegs an

@

Deutschlands Kiisten
Anmelde-Nr.: 301011

Mi,, 15. Méarz, 18:00 — 20:15 Uhr
1Termin | 3 UE | Entgelt frei
Ort: Altes Rathaus

Referent: Werner Michaltzik

Kursbeschreibung siehe Seite 34-35.
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Ernahrung

Vortrag: Macht Brot krank? -
Glutenunvertriglichkeiten auf der Spur
Anmelde-Nr.: 800012

Do., 27. April, 18:00 - 20:15 Uhr

1Termin | 3 UE | Entgelt frei

Ort: Altes Rathaus

Referent: Dr. Patrizio Merloni

Bei einer Glutenunvertraglichkeit handelt
es sich um eine entziindliche, autoimmune
Diinndarmerkrankung. Menschen mit einer
Glutenunvertraglichkeit (Z6liakie) reagieren
auf Gluten, das sogenannte Klebereiweif3,
welches in gingigen Getreidearten wie z. B.
Weizen, Gerste, Dinkel, Roggen und Griin-
kern enthalten ist.

Dr. Patrizio Merloni, Chefarzt der Gastro-
enterologie im Knappschaftsklinikum Saar
Sulzbach, informiert iiber Symptome, Be-
handlungsmdéglichkeiten und Erndhrungs-
umstellung.

Kindererziehung

Workshop: Kinderalarm - die absoluten

Basics der Erziehung

Anmelde-Nr.: 801455
Do., 22.]Juni, 18:00 - 21:00 Uhr

1Termin |3 UE| 38,00 €

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Christiane Nimmrichter

In diesem Workshop werden die absoluten
Basics der Erziehung undogmatisch ange-
sprochen. Mithilfe von Selbstreflexions-
ubungen werden mogliche eigene Hiirden
und Angste bewusst gemacht und im An-
schluss Losungswege besprochen.

Heilkunde

Vortrag: Homdopathie fiir kleine Notfille

des Alltags

Anmelde-Nr.: 800016

Mi,, 19. April, 18:00 - 20:15 Uhr

1Termin | 3 UE | Entgelt frei

Ort: Altes Rathaus

Referentin: Stephanie Ludwig

Der Vortrag gibt eine Einfithrung in die alte
Heilkunst der Homoopathie nach dem Arzt
Samuel Hahnemann: Worin besteht der Un-
terschied zwischen Homéopathie und Pflan-
zenheilkunde? Wie sehen homoopathische
Heilmittel aus und was ist drin? Wieso helfen
die Mittel bei dem einen sehr schnell, bei an-
deren scheinbar gar nicht? All diese Fragen
wird Thnen die Heilpraktikerin Stephanie
Ludwig an diesem Abend beantworten und
Sie zudem uber die Grundausstattung einer
homoopathischen Hausapotheke aufklaren.

Demenz

Kursreihe: Hilfe beim Helfen -
Herausforderung Demenz
Anmelde-Nr.: 801010

ab Mi,, 19. April, 17:30 - 19:00 Uhr
6 Termine | 12 UE | 37,00 €
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Anita Lender-Beck

Die Schulungsreihe Hilfe beim Helfen des
Demenz-Vereins Kollertal e. V. richtet sich
an Angehorige dementer Personen und Inte-
ressierte am Thema Demenz.

Innerhalb der sechs Schulungstermine er-
halten die Teilnehmer*innen u. a. Informa-
tionen zu Demenzerkrankungen sowie den
unterschiedlichen Demenz- und Behand-
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Wir bringen’s ins Haus - Top-Lieferfahigkeit!

accl ir verfigen diber ein umfangreiches Sortiment in unserem Warenbestan
zuverlass ! g' :ll:d garar?tiere:eeine zeit::azg\fer:orgsunr;, Bes:rnégliche I.ie\grféhigk;it 1:
LI fiir uns ein Muss. Sollte ein unschter Artikel einmal nicht vorratig sein,
tagl | Chr kein Pr:-.wla!_em:}M_rsl?ri:1§|en’sgi‘:l‘:":-laustm:lerrt an den Arheitsplialz -t :
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lungsformen. Sie lernen, welche Verande-
rungen durch die Erkrankung moglich sind,
wie man im Alltag mit diesen umgeht und
wie Sie Thre Zukunft trotz Demenz planen
konnen. Auch rechtliche Grundlagen werden
erlautert und Moglichkeiten zur Entlastung
der Angehorigen aufgezeigt.

Die Teilnehmenden der Schulungsreihe er-
halten abschliefiend eine Teilnahmeurkun-
de.
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Rechtstriager der Volkshochschule
ist die Stadt Volklingen

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels
Anmeldeformular oder online iiber das In-
ternet unter https://vhs.voelklingen.de. In
diesem Semester ist dariiberhinaus eine
telefonische Anmeldung mdoglich. Mit der
Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt
zwischen dem Teilnehmenden und der
Volkshochschule V6lklingen ein Vertrag zu-
stande. Die Teilnahme an Veranstaltungen
verpflichtet zur Zahlung des Entgeltes.

Entgeltpflicht:

Die Zahlungspflicht entsteht mit der An-
meldung zur Veranstaltung. Eine Teilnahme
wird als Anmeldung gewertet. Bei Einzelver-
anstaltungen wird das Entgelt zu Veranstal-
tungsbeginn gezahlt. Bei Veranstaltungen,
die langfristig angelegt sind, kann das Ent-
gelt in Teilbetrdgen eingefordert werden.

Zahlungsweise:

Das Kursentgelt wird mittels Lastschriftein-
zugsverfahren eingezogen. In Ausnahme-
fallen ist eine Uberweisung moglich.

Wichtiger Hinweis zum SEPA-Verfahren

Seit dem 1. August 2014 ist in Deutschland
das SEPA-Verfahren verbindlich eingefiihrt.
Eine Abbuchung kann nur noch erfolgen,
wenn wir die IBAN des Kontoinhabers vor-
liegen haben. Bei Konten, die nicht bei einem
deutschen Institut sind, benétigen wir zu-
satzlich auch die BIC.

Auf dem Anmeldeformular erteilen Sie uns
ein Mandat. Dieses Mandat ermachtigt uns,
die Abbuchung vorzunehmen und muss da-
her unterschrieben bis spatestens zum ers-
ten Kursabend vorliegen. Die tatsdchliche
Abbuchung wird dann erst ca. zwei Wochen
nach Kursbeginn vorgenommen.

Riuicktritt:

Grundsatzlich werden Entgelte nicht zu-
rickgezahlt, es sei denn, eine Veranstaltung
wird aus Griinden, die die Volkshochschule
zu vertreten hat, abgesagt. Bei teilweise ab-
gesagten Veranstaltungen erfolgt eine antei-
lige Riickzahlung.

In begriindeten Ausnahmeféllen (z. B. bei
Krankheit oder beruflicher Verhinderung)
ist unter Vorlage entsprechender Nachweise
eine Riickzahlung des Entgeltes bis zum Be-
ginn des Kurses moglich. Bei Wochenendse-
minaren ist eine Riickzahlung des Entgeltes
nur dann moglich, wenn die Abmeldung 14
Tage vor Seminarbeginn schriftlich erfolgt.

Ein Anspruch auf Erméafligung oder Riick-
zahlung erlischt mit Ablauf des jeweiligen
Semesters.

Haftungsausschluss:

Die Volkshochschule tbernimmt keinerlei
Haftung gegeniiber Teilnehmenden aller
Veranstaltungen, insbesondere nicht fiir Un-
falleund Abhandenkommen von Gegenstan-
den. Die Studienreisen werden von eingetra-
genen Reiseunternehmen durchgefiihrt.

Entgeltermifigung:
Eine Entgelterméfiigung in Hohe von 50%

erhalten auf formlosen Antrag unter Vorlage
der entsprechenden Bescheinigungen:

'. .
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Empfanger von Arbeitslosengeld I und Ar-
beitslosengeld II sowie deren Frauen und
Kinder ohne eigenes Einkommen.

Die Ermaéfiigung fiir Schiiler, Jugendliche bis
18 Jahre, Studenten, Auszubildende, Bun-
desfreiwilligendienstleistende und FS]Jler
betragt unter Vorlage des entsprechenden
Ausweises 30 % des Kursentgeltes.

Belegen mehrere Familienmitglieder Kur-
se in den u. a. Fachbereichen, so betrégt die
Ermafiigung fiir jedes weitere Familienmit-
glied 20% der Kursgebiihr (Familienerméfi-
gung).

Es wird jeweils nur eine Erméafiigung, Fami-
lien- oder Mehrfachbelegungsermifligung,
gewahrt.

Die fiir die Ermafiigung giiltigen Fachberei-
che:

e Hauswirtschaft und Nahen

« Okologie

 Elternbildung

« Politische Bildung

« Wirtschaft und Verwaltung (ohne EDV)

Bei Eltern-Kind-Seminaren und Kursen fiir
Kinder zahlt das 1. Kind aus einer Familie
das volle Jugendlichenentgelt, jedes weitere
Kind 50 % des Jugendlichenentgeltes. Dies
gilt nicht fiir Angebote der Jungen VHS.

Mindestteilnehmerzahl:

Fiir die Durchfiihrung einer geplanten Ver-
anstaltung ist, wenn im Programm nicht
anders angegeben, eine Mindestteilnehmer-
zahl von 10 Teilnehmenden Voraussetzung
Haben sich zu einem Kurs weniger Teilneh-
mende angemeldet, kann die VHS den Kurs
ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs
zusammenlegen oder im Einvernehmen

mit allen Teilnehmenden ein entsprechend
hoheres Teilnehmerentgelt verlangen bzw.
die geplanten Unterrichtsstunden entspre-
chend reduzieren.

Studienfahrten und Exkursionen:

Die Studienreisen werden in Zusammen-
arbeit mit einem zugelassenen Reiseunter-
nehmen durchgefiihrt. Fiir Studienfahrten
und Exkursionen der VHS gelten besondere
Reisebestimmungen. Die VHS behilt sich
das Recht vor, die Studienreise oder Exkur-
sion abzusagen, wenn bis zum Anmelde-
schluss die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird.

Datenschutz:

Ihre Angaben auf dem Anmeldeformular
werden bei uns elektronisch gespeichert und
ausschlieflich fiir interne Verwaltungszwe-
cke verwendet.

Die vollstandige Satzung, Entgelt- und Ho-
norarordnung sind im VHS- und Kulturbiiro
einsehbar.

'. .
Hauptprogramm Friihjahr/Sommer 2023 Vhs "o



86 Die VHS Volklingen informiert

DATENSCHUTZERKLARUNG

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadt Volklingen ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts. Die Kontakt-
daten der externen Datenschutzbeauftrag-
ten der Stadt Volklingen lauten:

Datenschutzbeauftragte,

c/o Zweckverband eGo-Saar,
Heuduckstrafde 1

66117 Saarbriicken

E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfithrung vorvertraglicher
Mafdnahmen und zur Vertragserfiillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr, E-Mail) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vor-
kehrungen zu treff en. Fiir besondere Kurse,
z. B. Kurse der Jungen VHS, kann die Angabe
des Geburtsdatums erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfithrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorna-
me des Kontoinhabers konnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Die freiwilligen

P

Zusatzangaben dienen der Durchfithrung
des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags an-
derweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen konnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister betreut werden. Mit
diesen Vertragspartnern schliefdt die Stadt
Volklingen datenschutzkonforme Vertrdge
nach Artikel 28 DSGVO ab.

Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmer/innen iber das
Geburtsjahr nach Altersgruppen und das
Geschlecht verwenden wir geméafd den ge-
setzlichen Bestimmungen fiir statistische
Zwecke. Anhand der Daten konnen keine
Riickschliisse auf bestimmte Personen gezo-
gen werden. Diese bleiben anonym.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben iiber Vor- und
Nachname sowie Postanschrift zum Zweck
der Direktwerbung per Post. Die Datenverar-
beitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6
Abs. 11it. f DSGVO und in dem Interesse, Sie
uber neue Services und Angebote zu infor-
mieren. Sie haben das Recht, der Verarbei-
tung der genannten Daten zum Zweck der
Direktwerbung jederzeit zu widersprechen.
Die genannten Daten werden danach nicht
mehr fiir diesen Zweck verwendet.

'.
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5. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse
und - soweit angegeben - Telefonnummer
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfithrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Priifungen und Abschliissen (z.
B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
Schulabschliisse) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten an die Priifungsinstitu-
te weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfiillung.

Fir die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir gem. § 8 der Integrationsverord-
nung Thren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Fliichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit
gefordert werden, eine Vermittlung nach
Art. 6 Abs. 11it. c DSGVO i.V.m. § 67 ff SGB X,
SGBIII, SGBII an Behorden erforderlich sein.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wir uns vor, Thre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodi-
enstleister zur Durchsetzung der Forderung
weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Thres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Threr Daten erfolgt
abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stel-
lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Mafinahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

7. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geloscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
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che Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere
Verwendung aufier ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten wer-
den auf Wunsch geldscht.

Thre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kommu-
nikation beendet beziehungsweise Ihr An-
liegen vollstandig geklart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Geltend-
machung von Rechtsanspriichen wird fiir
die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist
gespeichert.

8.Ihre Rechte

Werden personenbezogene Daten verarbei-
tet, so haben Sie das Recht, jederzeit kos-
tenfrei Auskunft iiber die zu Threr Person
gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DS-
GVO0). Sollten unrichtige personenbezogene
Daten verarbeitet werden, steht IThnen ein
Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO).
Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen
vor, so konnen Sie die Loschung oder Ein-
schriankung der Verarbeitung verlangen (Art.
17,18, DSGVO) oder der Verarbeitung der per-
sonenbezogenen Daten widersprechen (Art.
21 DSGVO). Ihnen steht das Recht auf Daten-
Uibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschwe-
ren. Zustandige Aufsichtsbehorde ist:

Unabhingiges Datenschutzzentrum
Saarland

Fritz-Dobisch-Strafde 12, 66111 Saarbriicken
E-Mail: poststelle@datenschutz.saarland.de
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