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Parken lohnt sich!

Sie parken in der City-Tiefgarage und besuchen eine unserer Veranstaltungen?
Dann kommen Sie gerne vor Verlassen des Alten Rathauses im Sekretariat vorbei
und sichern Sie sich 1 Euro Rabatt auf |hr Parkticket.
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Allgemeines

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hausanschrift:

Seniorenakademie der VHS Volklingen
Altes Rathaus, BismarckstraBe 1
66333 Volklingen

Telefon: 06898 / 13-2597 oder 06898 / 13-2080
Telefax: 06898 / 13-2588

E-Mail: vhs@voelklingen.de
Internet: https://vhs.voelklingen.de

Besuchen Sie uns auf Facebook:
https://www.facebook.com/vk.vhs

Offnungszeiten des Sekretariats:
Mo. — Do.: 8:00 — 16:30 Uhr
Fr.: 8:00 — 12:00 Uhr

Wir bedanken uns bei allen Inserentinnen und Inserenten fiir die
Unterstiitzung!

Allgemeine Bildnachweise: VHS Vélklingen

Pixabay: Alle verwendeten Bilder und Vektorgrafiken unterliegen der CCO Creative Commons
Lizenz. Eine Quellenangabe — auch fiir kommerzielle Nutzung - ist nicht notwendig.

Envato Elements: Alle von der Bilddatenbank Envato Elements verwendeten Bilder wurden fiir
diese Seite lizenziert. Ein expliziter Bildnachweis ist nicht nétig.

Vecteezy: Abo-lizenzierte Fotos und Vektorgrafiken des Fotoportals Vecteezy.

Die Bilder, Fotos und Grafiken in dieser Publikation sind urheberrechtlich geschiitzt.

Das lebenslange Lernen steht auf der Agenda aller Weiterbildungseinrichtungen.
Somit sind VHS-Kurse fiir Seniorinnen und Senioren ebenso zwingend notwendig
wie Kurse fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Durch den Besuch in
der Seniorenakademie bleiben die dlteren Menschen in den Gesellschaftsprozess
eingebunden und werden sozial, korperlich und kognitiv aktiviert. Die erworbenen
Kenntnisse fordern die Kommunikation zwischen den Generationen.
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Vorwort der Oberbiirgermeisterin

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Liebe Seniorinnen und Senioren,

die VHS Volklingen feiert in diesem Jahr ein besonderes
Jubildum: Seit 65 Jahren ist die Volkshochschule in un-
serer Stadt der Garant fiir auBerschulische Bildung und
lebenslanges Lernen. In jedem Semester hilt sie fir die
Birgerinnen und Biirger ein breites Repertoire an Ange-
boten zu den Themen Kunst & Kultur, Gesellschaft, Be-
ruf, Sprachen und Gesundheit bereit. Dabei wird mit der
Seniorenakademie ein besonderes Augenmerk auf die
Bediirfnisse alterer Menschen gelegt. Sitzgymnastik, Gedédchtnistraining, gemein-
same Spaziergange durch den Voélklinger Forst, Sprachen-Lernen in Bewegung sowie
das VHS-Erzahlcafé sind nur einige Beispiele fiir das gezielte Angebot. Die Arbeit der
Seniorenakademie ist ein enormer Gewinn, weil damit nicht nur das Lernen im Alter,
sondern auch die soziale Teilhabe gefordert wird.

Ich freue mich daher sehr, Ihnen nun das neue Programm der Seniorenakademie pra-
sentieren zu diirfen.

Auch in diesem Friihjahr und Sommer bietet Ihnen die VHS Voélklingen wieder ein
vielseitiges Programm mit Veranstaltungen aus den unterschiedlichen Bereichen an.
Zu den Angeboten, die bereits fest im Programm etabliert sind, kommen neue hinzu.
Dazu zdhlen z. B. ein E-Bike-Fahrsicherheitstraining, der Vortrag ,Wohnungseinbruch
- vorbeugen, schiitzen, richtig reagieren”, eine Wanderung mit dem Saarwaldverein
liber den Hirzecker sowie die Kursreihe ,Hilfe beim Helfen — Herausforderung De-
menz” in Kooperation mit dem Demenzverein Kollertal.

Lassen Sie sich auch im 65. Jahr der VHS Vélklingen von den vielen Kursen, Work-
shops, Vortragen und Studienreisen begeistern!

Herzlichen Gliickwunsch VHS Volklingen!

lhre

\QM@M @@L

Christiane Blatt
Oberbiirgermeisterin

Akademie



Volkshochschule L4t ' h @ Volkshochschule

Volklingen

Wer kann teilnehmen?

ooooooooooooooooooooo

VHS-Direktorin
Jenny Ungericht

Akademieleiterin
Christine Olbert

Wer kann an dem Programm der Senioren-
Akademie teilnehmen?

Alle Biirgerinnen und Biirger tiber 50 Jahre,

« die Freude am Lernen haben,

« die Geselligkeit und Gemeinschaft lieben,
« die neue Dinge ausprobieren und

« dieihre Erfahrungen einbringen mochten.

Wo kann man mehr erfahren?

Frau Christine Olbert berat Sie zu den einzelnen
Kursinhalten.

Wenn Sie mit jemandem uber Ihre personliche
Situation wahrend des Semesters sprechen mochten,
wenden Sie sich bitte an Jenny Ungericht, VHS-
Direktorin.

Welche Kosten kommen auf Sie zu?

Sie bezahlen pro Semester 56,00 € flir den Erwerb
eines Akademieausweises.

Damit sind Sie zum Besuch aller laufenden Kurse der
Seniorenakademie berechtigt. Es kann innerhalb des
gleichenThemengebietes nur ein Kurs belegt werden!

Der Eintritt fir Vortrage ist fiir Akademiemitglieder
freil Die Entgelte flir Studienfahrten werden kosten-
deckend festgelegt.

Volklingen

Kursheginn, Ferien und Sprechzeiten

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beginn der Kurse:
Montag, 13. Marz 2023

Ferien:

Osterferien: 03.04. - 12.04.2023

Pfingstferien: 29.05. - 02.06.2023
Sommerferien: 24.07. - 01.09.2023

Wahrend der Ferien finden keine Kurse statt.

Anmeldung:

Ab sofort im Alten Rathaus bei Frau Olbert (Montag
bis Donnerstag von 8:30 bis 10:30 Uhr) oder im
Sekretariat.

; Die Zahlung des Entgeltes erfolgt mittels
J' des SEPA-Lastschriftverfahrens. Bringen

Sie bitte die aktuellen Daten lhrer Bankver-
bindung mit.

Fiir Kritik, Anregungen und Feedback sind wir
dankbar:
Denn wir wollen, dass Sie zufrieden sind.

Sprechzeiten wahrend des Semesters:

Montag bis Donnerstag von 8:30 — 10:30 Uhr.

Nach vorheriger Anmeldung im VHS- und Kulturbiiro
oder telefonisch: 06898 / 13-2080 oder 13-2597.

oooooooooooooooooo

VHS-Sekretariat
Heike Putzke

VHS-Sekretariat

Andrea Griin

Immer informiert: Wichtiger Hinweis zur Online-Anmeldung!

Beaa v G e e (B s el Ab dem 1. Januar 2023 nutzt die VHS Vélklingen ein neues Verwaltungssystem.

Wahrend des Umstellungszeitraumes sind temporar keine Online-Anmeldungen
maoglich. Bitte informieren Sie sich im VHS-Sekretariat!

https://www.fb.me/vk.vhs

Akademie Akademie
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SeniorenAkademie: Semesterbeginn am 13. Marz 2023

Die VHS Volklingen feiert Jubilaum

Im Jahr 2023 feiert die Volkshochschule Volklingen ihr 65-jahriges Bestehen.
Seit 1958 bietet die VHS Vélklingen eine vielfdltige Auswahl an Bildungsveran-
staltungen aus diversen Fachbereichen an. Zahlreiche Biirgerinnen und Biirger
haben bisher von dem Bildungsangebot der VHS profitiert und kénnen sich
auch in Zukunft auf ein breites Angebotsspektrum freuen!

Akademie Akademie
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S p m c h k u rSE a _ '. Die Sprachkurse wenden sich an alle, die sich in angenehmer Atmosphdre mit

einer Fremdsprache vertraut machen mochten.

Das Kursprogramm wurde von den Lehrkraften speziell fiir Seniorinnen und
Senioren ausgearbeitet. Dabei spielen landesspezifische Besonderheiten eine
grofBRe Rolle. Durch Einiiben von Dialogen wird in ungezwungener Form erreicht,
dass Sie sich in alltaglichen Situationen verstandlich machen kénnen.

Neben einem Anfangerkurs werden Kurse mit unterschiedlichen Niveaustufen
angeboten. Hier werden die Inhalte themenbezogen bearbeitet. Die Kurse
umfassen jeweils 12 Termine und finden im Alten Rathaus Volklingen statt.

NS LA
AN

Let’s talk together — leichte Konversation ~ Termin: Montag, 13.03.2023

Niveau A2/B1 Uhrzeit:  8:45 bis 10:15 Uhr
" = = = = = = = === = === = =« = = Dozentin:RulaTrenz

Anmelde-Nr.: 100125

Sz
= . .
Let’s talk together — leichte Konversation ~ Termin: Mittwoch, 15.03.2023

Niveau A2/B1 Uhrzeit:  10:30 bis 12:00 Uhr
" = E E E E E E E E E E E E E E E H N DOZent:HardyBaCh

Anmelde-Nr.: 100123
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S
Termin:  Donnerstag, 13.04.2023  Englisch AO Stufe 1 Spanisch A0, Stufe 1
Mgt CHLEDIS 100 fiir Anfingerinnen und Anfinger fiir Anfingerinnen und Anfinger
DOZentin:JanaS(hmidt " ®m ®E ®E E E E ®E m ® E ® E ®E E ®E E ®E ® " ®m m ®E E E E ®E ®E ®E ®E E ®E ®E ®E ®E E ®E ®
Anmelde-Nr.: 710010 Anmelde-Nr.: 730010
= ——
- . . AN o -
Termin: ~ Donnerstag, 13.04.2023  Englisch in der Mittagspause, Spanisch in der Mittagspause, A0, Stufe 1
Uhl‘ZEIt: 12.15b|513.15Uhr AO/ZfUrAnfangerinnen undAnfanger "  ®m ®E E E E E E E E E E E E E E E ®H
Dozentin: Jana Schmidt Y OO0 Cooooooooooooec Anmelde-Nr.: 730110
Anmelde-Nr.: 710011 ——
S Spanisch fiir die Reise A0/A1 @
Termin: Donnerstag, 13.04.2023 Englisch AO Stufe 2 " = = = = = = oE o oE o= oEEEEEEEE
Uhrzeit: 10'30bIS12'00UhI’ " = ® ® ®E E E E E E E E E E E E E EH N Anmelde-Nr,: 73 3010
Dozentin: Jana Schmidt Anmelde-Nr.: 710012 =
=
=

Termin: Donnerstag, 16.03.2023
Uhrzeit:  10:30 bis 12:00 Uhr
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Englisch A1, Stufe 10
Lernen in Bewegung — bewegtes Lernen

Anmelde-Nr.: 710910

Das ganze Leben ist Bewegung, warum nicht auch der
Sprachunterricht? Gehen Sie mit uns gemeinsam in einem
modernen Fremdsprachenunterricht neue Wege!

Kurze und leicht durchzufiihrende Bewegungen, die kaum
merklich in den Unterricht eingebaut werden, unterstiitzen
den Energieaufbau, die Konzentration, die Motivation, die
Verankerung von Lerninhalten, die Geddchtnisleistung und
die geistige Frische!

Dariiber hinaus konnen gerade im Sprachunterricht

= viele Inhalte auch mit und in Bewegung vermittelt und

angewendet werden. Das baut Barrieren und Hemmungen ab.

Sprache wird in Aktion umgesetzt und so zu einem natiirlichen

Spracherlebnis. Neue Worter oder neue Grammatikinhalte konnen

dadurch wesentlich besser behalten werden.

Akademie

Parliamo italiano — leichte Konversation A2/B1

Anmelde-Nr.: 100133

Italienisch A2 Stufe 8

Anmelde-Nr.: 722080

I Italienisch A0, Stufe 1 fiir die Reise@

Anmelde-Nr.: 723010

Akademie

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Uhrzeit: 10:30 bis 12:00 Uhr
Dozentin: Maria Vera Garcia

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Uhrzeit: 12:15 bis 13:15 Uhr
Dozentin: Paula Thielen

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Uhrzeit: 12:00 bis 13:30 Uhr
Dozentin: Maria Vera Garcia

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Uhrzeit:  10:30 bis 12:00 Uhr
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

Termin: Dienstag, 14.03.2023
Uhrzeit: 9:00 bis 10:30 Uhr
Dozentin: Ortrud Kromer

Termin: Freitag, 17.03.2023
Uhrzeit:  9:00 bis 10:30 Uhr
Dozentin: Silke Eckel-Speicher
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Termin:
Uhrzeit:
Dozent:

Termin:
Uhrzeit:
Dozent:

Termin:
Uhrzeit:
Dozentin:

Termin:
Uhrzeit:
Dozentin:

Termin:
Uhrzeit:
Dozent:

Termin:
Uhrzeit:
Dozent:

Termin:
Uhrzeit:
Dozentin:

Mittwoch, 15.03.2023
10:30 bis 12:00 Uhr
Sébastien Dumont-Roty

Donnerstag, 16.03.2023
12:15 bis 13:15 Uhr
Sébastien Dumont-Roty

Dienstag, 14.03.2023
8:45 bis 10:15 Uhr
Rose-Marie Tonnelier

Dienstag, 14.03.2023
10:30 bis 12:00 Uhr
Rose-Marie Tonnelier

Dienstag, 14.03.2023
9:00 bis 10:30 Uhr
Kurt Klein

Donnerstag, 16.03.2023
10:30 bis 12:00 Uhr
Sébastien Dumont-Roty

Mittwoch, 15.03.2023
9:00 bis 10:30 Uhr
Rose-Marie Tonnelier

Volkshochschule
Volklingen

Franzosisch A1 Stufe 1

Anmelde-Nr.: 7602 10

Franzosisch in der Mittagspause A1 Stufe 5

Anmelde-Nr.: 760510

Reprise: Franzosisch fiir fortgeschrittene
Anfangerinnen und Anfanger

Anmelde-Nr.: 7609 10

Franzosisch A2 Stufe 9

Anmelde-Nr.: 7620 29

Rebonjour — Auffrischungskurs A2

Anmelde-Nr.: 76 20 25L
Kurs findet in AuBenstelle Ludweiler statt.

Quoi de neuf? Conversation francaise A2/B1

Anmelde-Nr.: 763020

Francais entrainement —
Konversation B1/B2

Anmelde-Nr.: 100115

Akademie
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VHS-Sprachcafé

Salon de langue — English parlour — Gelateria italiana

Sie mochten ohne jeden Leistungsdruck, in geselliger Runde und
ungezwungener Atmosphare beim Genuss eines Café au Lait, English Cream
Tea oder Cappuccino Englisch, Franzdsisch oder Italienisch sprechen?
Vielleicht auch mal gemeinsam spazieren gehen, eine Ausstellung besuchen
oder den Kursort in ein Café verlegen und Konversation betreiben?
Tauschen Sie sich iiber eigene Erlebnisse und interessante Themen aus den
unterschiedlichsten Lebensbereichen aus und wahlen Sie Ihren Unterrichtsort
auch gerne einmal selbst.

LA

™

Termin:
Uhrzeit:

Dienstag, 18.04.2023
14:00 bis 16:15 Uhr
Dozentin: Silke Eckel-Speicher

VHS-Sprachcafé: English parlour -
Der etwas andere Konversationskurs (A2/B1)

Anmelde-Nr.: 715010

Termin: Dienstag, 18.04.2023
Uhrzeit: 14:00 bis 16:15 Uhr
Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

VHS-Sprachcafé: Salon de langue —
Der etwas andere Konversationskurs (A2/B1)

Anmelde-Nr.: 765010

VHS-Sprachcafé: Gelateria italiana — Termin: - Dienstag, 18.04.2023
Der etwas andere Konversationskurs (A2/B1) ~ Uhrzeit: 14:00bis 16:15 Uhr

" = E E E E E E E E E E E E E E HE ®H BN Dozent; Walterverburg
Anmelde-Nr.: 725010

Deutschkurs fiir Zuwanderer Termin: - Montag, 13.03.2023
(50p|us) A1/A2 Uhrzeit:  14:00 bis 15:30 Uhr
" = E E E E E E E E E E E E E E E H N Dozent: N.N.

Anmelde-Nr.: 751010

Sie leben schon langer in Deutschland und konnen ein bisschen Deutsch sprechen und lesen, mochten
sich aber gerne verbessern? Dafiir ist es nie zu spat! In diesem Kurs treffen Sie sich einmal in der Woche am
Nachmittag und lernen gemeinsam Deutsch. Durch diesen Kurs werden Sie viele Situationen im Alltag besser
bewaltigen kénnen und die Hilfe anderer ist nicht immer notwendig. Wir freuen uns auf Sie.

Akademie
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@ Urban ArtWalk in Saarbriicken: Termin:  Sonntag, 16.04.2023

U i 1Termi
Fiihrung durch ein Museum ohne Dach! e
" E m E E E E E E E E E N E E N N EH N Uhrzeit: 11:30 bis 13:00 Uhr

Anmelde-Nr.: 201150 ort: Europa Galerie Shr.
Dozentin: Traudel Bennoit
@ Urban ArtWalk in Saarbriicken: Termin:  Sonntag, 07.05.2023
1Termin

Fiihrung durch ein Museum ohne Dach! _ ,
e = % » 2 2 2 m u mn u m u = s » u u = Uhrzeit: 11:30bis 13:00 Uhr

Anmelde-Nr.: 201151 ort: Europa Galerie Shr.

Das Projekt Urban ArtWalk Saarbriicken entstand 2017 in LR R e

Kooperation zwischen dem Saarlandischen Ministerium fiir Bildung
und Kultur und den Saarbriicker Galerien Zimmerling & Jungfleisch
und Neuheisel.

Der beeindruckende ArtWalk besteht aus dreizehn grof3en
Wandgemalden im Innenstadtbereich von Saarbriicken.
Das Freiluftmuseum vereint in einem Parcours die
zeitgemdlBe Graffiti-Kunst und die junge Kulturszene.

Lassen Sie sich von der Kunstpddagogin und
Kunstreferentin Traudel Bennoit durch
den ArtWalk fiihren und erleben Sie
monumentale Kunst dort, wo man
sie nicht vermutet!

Treffpunkt:  Europa  Galerie,

Haupteingang, Trierer Stra3e 1,
Saarbriicken

Akademie
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Termin:  Mittwoch, 15.03.2023 Dekorative Kerzen fiir verschiedene @

EDV-Woﬂ(shops
Termine Anlasse selbst gemacht i

Uhrzeit: 15:00 bis 17:15 Uhr e e g -
ort: Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 2060 10 _

Dozentin: Simone Noack Personlich gestaltete Kerzen sind etwas ganz Besonderes. Sie ver-
leihen jedem Fest eine feierliche Atmosphare. Auch als kleines, sehr
personliches Geschenk ist eine schone, selbst gestaltete Kerze im-

\ mer willkommen.

Wir modellieren Kerzen mit verschiedenfarbigen Wachsplat-
ten, die nach einem vorgegehenen oder selbst gestalteten
Motiv aufgebracht werden. Auch Beschriftungen sind mdg-
lich. Im Anschluss wird die fertige Kerze mit einem Kerzen-
lack konserviert. Die Farben bleiben somit lange erhalten.

Materialkosten: Kerzen und Wachsplatten konnen bei der
Dozentin erworben werden (Kosten ca. 5,00 - 7,00€) oder Sie
bringen eigenes Material mit.

Termin:  Dienstag, 14.03.2023 Malen zur Entspannung fiir Anfangerinnen @

12 Termin " . q
_ ne und Anfinger sowie Fortgeschrittene
Uhrzeit: 15:45 bis 17:15 Uhr ™ - Cc o Ccocococooooc
ort: Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 100210

Dozentin: Brigitte Weiand Malen macht SpaB3, bringt Freude und entspannt. In diesem Kurs

wird das Malen in verschiedenen Techniken auf Papier oder Lein-

wand vermittelt. Durch das Arbeiten mit Acryl- oder Aqua-

rellfarben kann jeder individuell seinen Weg zur Malerei
finden.

Der Kurs wendet sich an alle, die Freude am Malen und
Gestalten haben, und ist fiir Anfangerinnen und Anfan-
ger sowie Fortgeschrittene gleichermal3en geeignet.

Akademie
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Termin:

Uhrzeit:

Ort:
Dozent:

Termin:
Uhrzeit:

Ort:
Dozent:

Termin:

Uhrzeit:
Ort:
Dozent:

Volkshochschule h L4
Volklingen V s“’..q

Alle Kurse finden in modern ausgestatteten Raumen statt.

Dienstag, 14.03.2023 Arbeiten mit dem PC

8 Termi L g .
€I fiir Anfangerinnen und Anfanger

14:00 bis 16:15 Uhr

Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 1004 00

Uwe Hemmerling

Montag, 13.03.2023 Arbeiten mit dem PC fiir fortgeschrittene
8 Termine 3 ; -
) Anfangerinnen und Anfanger
14:00 bis 16:15 Uhr
Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 100410

Uwe Hemmerlin | . . .
g In diesen beiden Kursen lernen Sie Ihren Computer kennen und lie-

ben. Sie werden sehen, dass die scheinbar komplizierte Technik
ganz einfach zu beherrschen ist. Wir zeigen Ihnen, wie
Sie das Betriebssystem Windows mit Tastatur, Maus
und Touch-Screen bedienen. So schaffen Sie sich
die Basis fiir einen optimalen und entspannten
Umgang mit dem Gerat!

-V Die Kurse richten sich an Menschen, die bisher
. E 3 keine oder nur wenig Erfahrung mit Computern
L { 4 gemacht haben, jetzt aber lernen mochten, wie sie

diesen einsetzen konnen.

Mittwoch, 15.03.2023
8 Termine

14:00 bis 16:15 Uhr
Altes Rathaus
Uwe Hemmerling

Arbeiten mit dem PCfiir Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 100420

Sie wollen noch sicherer im Umgang mit dem Computer werden?
Dann ist dieser Kurs der richtige fiir Sie! Neben aktuellen Themen
rund um den Computer lernen Sie spezielle Funktionen lhres Com-
puters kennen. Auch das Internet spielt in diesem Kurs eine Rolle
und wir kldren z. B. Fragen zu sicherem Surfen, Einkaufen im Inter-
net oder Online-Banking.

Akademie
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Computer-Club

Anmelde-Nr.: 10 04 31

vhs’.

In diesem Semester fiihren wir unseren beliebten Computer-Club
ohne Schwerpunktthema fort. In zwangloser Runde bearbeiten
Sie aktuelle Themen nach Absprache in der Gruppe. Grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit dem PC werden vorausgesetzt.

Smartphone fiir Anfangerinnen und
Anfanger — Android und i0S

Anmelde-Nr.: 10 0440

Smartphone fiir Anfangerinnen und
Anfanger — Android und i0S

Anmelde-Nr.: 10 04 41

Gerade fiir Seniorinnen und Senioren kann das Smartphone ein
sehr hilfreicher Begleiter sein. Doch viele dltere Menschen haben
Schwierigkeiten mit der Bedienung der Gerate. Unterschiedliche
Gerate und verschiedene Versionen machen es nicht leichter.

Gearbeitet wird mit einem passenden Skript, das auf einer
innovativen Methode basiert, um dltere Menschen die Grundlogik
des Smartphones zu vermitteln und sicher im Umgang mit den
wichtigsten Funktionen zu werden.

Der Kurs umfasst sechs Termine. Die Gebiihr fiir das Begleitskript ist
in der Kursgebiihr enthalten. Bei Kursbuchung mit Seniorenausweis
betrdgt die Gebiihr zusatzlich 15 Euro.

Akademie

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Dozent:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Dozent:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Dozent:

Donnerstag, 16.03.2023
10 Termine

15:00 bis 16:30 Uhr
Altes Rathaus
Uwe Hemmerling

Montag, 20.03.2023
6 Termine

10:30 bis 12:00 Uhr
Altes Rathaus
Uwe Hemmerling

Dienstag, 21.03.2023
6 Termine

11:00 bis 12:30 Uhr
Altes Rathaus

Uwe Hemmerling
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Termin:  Montag, 05.06.2023 Smartphone im Alltag fiir Fortgeschrittene

6 Termi . .
| olermine — Android und i0S
Uhrzeit: 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 1004 45

Dozent: Uwe Hemmerling

Wenn Sie sich mit den Grundfunktionen Ihres Smartphones bereits
vertraut gemacht haben und Ihr Wissen weiter vertiefen mochten,
sind Sie hier richtig. Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, in offener
Fragerunde weitere Funktionen Ihres Smartphones kennenzulernen.

Termin:  Mittwoch, 15.03.2023 Smartphone&Tablet-Club — . . ' ‘

6 Termi . .
| dlemine Android und i0S
Uhrzeit: 11:00 bis 12:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus Anmelde-Nr.: 1004 46

Dozent: Uwe Hemmerling
In zwangloser Runde hilft lhnen der Dozent beim richtigen

Umgang mit Smartphone und Tablet. Bearbeitet werden aktuelle
Themen nach Absprache in der Gruppe.

Grundlegende Kenntnisse im Umgang mit dem Tablet und
Smartphone werden vorausgesetzt.

Akademie
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Termin:  Montag, 13.03.2023 Lustiges Gedachtnistraining am Montag
Uhrzeit:  10:30 bis 12:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Christine Olbert
Termin:  Dienstag, 14.03.2023 Lustiges Gedachtnistraining am Dienstag
Uhrzeit: 14:15 bis 15:45 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Christine Olbert
Termin:  Donnerstag, 16.03.2023  Lustiges Gedachtnistraining am Donnerstag

Uhrzeit:  10:45 bis 12:15 Uhr

Anmelde-Nr.: 1003 10

Anmelde-Nr.: 1003 20

Dozentin: Petra Hammer Vergesslichkeit, Konzentrationsschwache, geistige Unbeweglichkeit

und Wortfindungsschwierigkeiten sind keine zwangslaufigen

Alterserscheinungen. Nach allem, was wir heute

iber die geistige Entwicklung im Alter wissen,

behdlt unser Gehirn seine Aufnahme-

und Lernfahigkeit bis ins hohe Alter —

vorausgesetzt, es wird stetig trainiert
und durch neue Anreize und
Herausforderungen leistungsfahig
erhalten.

Nach bereits bewdhrten

Trainingsprogrammen wollen wir in
heiterer, entspannter Runde vielfaltige
Maglichkeiten erschlieBen, um auch
weiterhin geistig frisch und beweglich zu
bleiben. Kommen Sie und probieren Sie es aus!

Termin: Freitag, 17.03.2023
6 Termine

Uhrzeit:  9:00 bis 11:15 Uhr
Ort: Forbach
Dozentin: Christine Olbert

Heiteres Gedachtnistraining in
Kooperation mit der Stadt Forbach

Anmelde-Nr.: 1003 70

Akademie
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Taiji-Qigong fiir Anfangerinnen und Termin:  Dienstag, 14.03.2023

Ort: DAO-Zentrum, VK

Anmelde-Nr.: 100501 Dozent: Jiirgen Meyer
Taiji-Qigong fiir Anfangerinnen und Termin: Montag, 13.03.2023
Anféinger sowie Ungeiibte Uhrzeit:  11:00 bis 12:00 Uhr
Ort: DAO-Zentrum, VK
Anmelde-Nr.: 100502 Dozent: Jiirgen Meyer

Taiji-Qigong ist eine ganzheitliche Methode zur Krankheitspraven-
tion und zur Unterstiitzung der Selbstheilungskréfte. Das Gesund-
heitswissen und die Ubungen von Taiji-Qigong beruhen auf der
Grundlage des natiirlichen Energieflusses.

Mit dieser Methode konnen Sie in jedem Alter durch
langsame, bewusste Bewegungen und Haltungskor-
rekturen lhre Lebensfreude und Ihren Gesundheitszu-
stand enorm verbessern.

Durch die langsamen, flieBenden Bewegungen, die
rund und weich ausgefiihrt werden, kann durch
Konzentration auf Korper, Atem und Geist eine in-
nere Ruhe entwickelt werden.

Dadurch werden Selbstheilungskrafte aktiviert,

was eine ganzheitliche Gesundheitshildung for-

dert. Taiji-Qigong ist also eine besonders gute Mdg-
lichkeit, Geist und Kérper zu pflegen und somit die
Gesundheit zu erhalten.

Die Kurse umfassen 12 Termine und finden im DAO-
Zentrum, MarktstralBe 8, bei Jiirgen Meyer statt.
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Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Dozent:

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

Dozent:

Donnerstag, 16.03.2023
12 Termine

9:30 bis 10:30 Uhr
DAO-Zentrum, VK
Jiirgen Meyer

Donnerstag, 16.03.2023
12 Termine

11:00 bis 12:00 Uhr
DAO-Zentrum, VK
Jiirgen Meyer

"y

Termin:

Uhrzeit:

Ort:

AN

Freitag, 17.03.2023
12 Termine

10:00 bis 11:30 Uhr
DAO-Zentrum, VK

Dozentin: Ingrid Paulus

;
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Taiji-Qigong fiir Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 100510

Taiji-Qigong fiir Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 100511

Tai Chi fiir Fortgeschrittene am Freitag

Anmelde-Nr.: 1005 20

Die ausfiihrliche Beschreibung zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 36.

Akademie
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Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren

Anmelde-Nr.: 1005 40

Spal8 an der Bewegung ist die Devise dieses Kurses! Korperliche
Bewegung ist unerldsslich, da sie zum einen die Anfélligkeit fiir
Krankheiten reduziert, den Stoffwechsel anregt, die Gelenke
nicht einrosten ldsst, aber auch Geist und Psyche starkt. Das
Bewegungsprogramm umfasst vier Teile. In der Aufwarmphase
wird der Korper in Schwung gebracht. Wahrend der
Korperschulung dehnen und kréftigen wir den Korper von Kopf
bis FuB. Die Gymnastik auf Matten ist eine besondere Ubung
fiir die Wirbelsaule. Der Schlussteil bietet Spiel, Massage oder
Entspannung. Der Schwerpunkt des Sportprogramms liegt auf
der Geselligkeit und dem SpaR3, nicht aber auf der Leistung. Die
Belastbarkeit bestimmen die Teilnehmenden selbst, da sie am
besten ihren Korper einschatzen konnen. Der Kurs ist sowohl
fiir Einsteigerinnen und Einsteiger, fiir Personen, die sich bisher
sportlich noch nicht betatigt haben, als auch fiir sportlich Aktive
geeignet. Auf Wunsch kann ein individuelles Trainingsprogramm
erarbeitet werden.

In Bewegung bleiben mit Sitzgymnastik

Anmelde-Nr.: 10 0550

Sitzgymnastik ist fiir viele dltere Menschen eine Mdglichkeit, Sport
zu machen, auch wenn die korperliche Leistungsfahigkeit schon
stark abgenommen hat. Davon profitieren allerdings nicht nur
Seniorinnen und Senioren.

Auch gehbehinderte Menschen konnen im Sitzen leichter trainieren,
da diese spezielle Art der Gymnastik sowohl allein zu Hause als auch
in der Gruppe mdglich ist.
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Termin: Donnerstag, 16.03.2023
12 Termine
Uhrzeit:  15:00 bis 16:00 Uhr

ort: Albert-Einstein-Gym.
Dozentin: Petra Weiland

Termin: Montag, 13.03.2023
12 Termine
Uhrzeit: 14:30 bis 15:30 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Nadja Becker
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Termin: Dienstag, 14.03.2023
12 Termine

Uhrzeit: 14:30 bis 15:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Nadja Becker

Termin: Mittwoch, 15.03.2023
12 Termine

Uhrzeit: 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Sabine Fricker

Volkshochschule h L4
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Osteoporose-Gymnastik

Anmelde-Nr.: 1005 60

Korperliche Bewegung hilft den von der Krankheit betroffenen

Menschen und dient auBerdem der Vorbeugung. Ein maBiges,

aber regelmdBiges Bewegen des Korpers stellt den besten

natiirlichen Reiz fiir die Knochenneubildung her und tragt effektiv

zur Schmerzlinderung bei. Langfristig kann so Bewegung erhalten
. bleiben und Spals machen.

7 Die in dem Kurs durchgefiihrten Ubungen dienen zur Stabilisierung
und Kraftigung des gesamten Bewegungsapparates und sind als
therapieflankierende MaBnahmen zu verstehen.

Bewusstheit durch Bewegung —
Die Feldenkrais®-Methode

Anmelde-Nr.: 100590

Mit leichten, ungewdhnlichen Bewegungen — meist am Boden
liegend — hilft Feldenkrais®, eingefleischte (Bewegungs-)Gewohn-
heiten aufzulosen und neue Muster zu entwickeln. Nach und nach
entwickeln Sie eine klare Korperorganisation.

Diese ganzheitliche Bewegungslehre nach Dr. Moshé
Feldenkrais ist hilfreich bei Stress, Haltungsproble-
men, Bewegungseinschrankungen und Schmerzen.
Sie verbessert die Beweglichkeit, die Koordination

und das Gleichgewicht. Sie steigert die Lernfa-

— sy A-}-é’ higkeit, die Konzentration und Kreativitat und

ermdglicht das Bewusstwerden von einengen-
den Gewohnheiten und Sichtweisen. Es sind keine
besonderen Vorkenntnisse oder Fertigkeiten erforderlich.

Bitte bringen Sie mit: bequeme und warme Kleidung, warme So-
cken, Gymnastik- oder Yogamatte und Handtuch als Kopfunterlage.

Akademie
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Lachyogawanderung in der Natur Termin:  Donnerstag, 27.04.2023

6 Termine
Anmelde-Nr.: 801160 Uhrzeit: 16:30 bis 18:30 Uhr
Ort: Simschelweiher

Das Lachyoga bedient sich einer ganzheitlichen Methode, die
in der Kombination mit sportlichen Elementen des Wanderns
die Muskelkraft starkt, Bluthochdruck entgegenwirkt, sowie
Depressionen und Burnout vorbeugen kann. Zum Lachyoga gehdren
auBerdem tiefe Atemiibungen, die aus dem klassischen
Yoga iibernommen werden. Diese Ubungen wirken
beruhigend, da das tiefe Ein- und Ausatmen etwas
ist, das wir im hektischen Alltag leicht vergessen.
Im Workshop verbinden wir die heilsame
Wirkung des Lachyogas mit der inspirierenden
Wirkung der Natur und der Bewegung. Lachend
durch die Natur ist das Motto.

Bitte an festes Schuhwerk und dem Wetter an-
gepasste Kleidung denken. AuBerdem ein Getrank
und eine Sitzunterlage fiir die Abschlussmeditation
mitbringen.

Dozentin: Petra Hammer

Treffpunkt: Hermann-Neuberger-Halle, Haupteingang

Termin: Donnerstag, 16.03.2023
6 Termine

Uhrzeit:  14:00 bis 15:30 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Petra Hammer

Lachyoga
Anmelde-Nr.: 1059 20

Esistwissenschaftlich erwiesen, dass Lachen gesundist. Lachyogaist
eine ganzheitliche Methode, die mit einfachsten Mitteln natiirliche
Krdfte mobilisiert. Korperliche und seelische Gesundheit werden
genauso gefordert wie mentale Energien. Die Abwehrkrdfte des :
Korpers werden gestarkt und die Lebensfreude wird erhdht. Jeder
kann die einfachen Ubungen erlernen. Lachen hat keine schédlichen
Nebenwirkungen.

Fiir die Entspannungsphase im Workshop bringen Sie bitte ein

Getrank, ein Handtuch oder eine kleine Wolldecke und Wollsocken
mit.

Akademie
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Termin: Montag, 13.03.2023
12 Termine

Uhrzeit:  8:30 bis 10:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Sabine Ladwein

Termin: Montag, 13.03.2023
12 Termine

Uhrzeit: 10:15 bis 11:45 Uhr

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Sabine Ladwein

Termin: Montag, 13.03.2023
12 Termine

Uhrzeit: 15:15 bis 16:45 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin:
Marie Luise Elliott-Walter

Termin: Dienstag, 14.03.2023
12 Termine

Uhrzeit: 10:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus

Dozentin:
Marie Luise Elliott-Walter

Volkshochschule h L4
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Yoga am Morgen fiir Ungeiibte,
Anfangerinnen und Anfanger

Anmelde-Nr.: 801200

Yoga am Morgen fiir fortgeschrittene
Anfangerinnen und Anfanger

Anmelde-Nr.: 8012 10

Wer etwas fiir seine korperliche und psychische Gesundheit tun
mochte, kann durch bewusst durchgefiihrte Korperiibungen
(Asanas) in Verbindung mit dem Atmen sein Wohlbefinden
verbessern. Durch Dehnen, Kraftigen, Fiihlen und Entspannen kann
mehr Sensibilitdt fiir die eigenen kdrperlichen und psychischen
Bediirfnisse entwickelt werden.

Yin Yoga — Faszienyoga
Anmelde-Nr.: 801225
Yin Yoga — Faszienyoga

Anmelde-Nr.: 801226

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger, passiver Yogastil. Die angestrebte Yin-
Yoga-Wirkung liegt in der absoluten Entspannung, der Dehnung,
der Wahrnehmung und dem Loslassen. Natiirlich wird auch
muskuldr gearbeitet, aber das steht nicht im Fokus. Sie lernen
beim Yin Yoga, Ihre angespannte Muskulatur zu entspannen.
Durch das Dehnen werden die Muskeln, Bénder, Sehnen, das tiefer
gelegene Bindegewebe, die sogenannten Faszien, erreicht. Faszien-
Verklebungen losen sich, eine hohere Bewegungsfreiheit sowie eine
Geschmeidigkeit der Gelenke wird erreicht. Yin Yoga kann auch
sehr gut bei Riickenschmerzen helfen und wirkt dariiber hinaus
beruhigend auf das zentrale Nervensystem und auf unseren Geist.
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Waldbaden trifft Gedachtnistraining —
Entspannung pur in der Natur

Anmelde-Nr.: 801151

Entdecken Sie den Wald als Ort der Meditation und Entspannung!
Der Trend aus Japan verbindet die wohltuende Atmosphére und
starkende Vitalitdt des Waldes mit gezielten Meditations-, Acht-
samkeits- und Atemiibungen an auBergewdhnlichen Pldtzen.
Erleben Sie auf einer dreistiindigen Rundwanderung von Valklin-
gen-Heidstock nach Piittlingen die positive Umgebung unseres
heimischen Waldes. Jutta Eich (Natur- u. Achtsamkeitstrainerin)
und Christine Biewer (zertifizierte Geddchtnistrainerin des BVGT)
zeigen |hnen viele Ubungen aus dem Gedichtnistraining, die sich
mit Achtsamkeitsiibungen abwechseln. Dies bietet einen wohltuen-
den Wechsel von Spannung und Entspannung.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Kleidung.
Treffpunkt: Spielplatz RheinstraBe im Stadtteil Heidstock (letztes
Haus Nr. 28).

31

Termin: Montag, 24.04.2023
1Termin

Uhrzeit: 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Heidstock
Spielplatz RheinstraBe

Dozenten:
Jutta Eich, Christine Biewer

Aufatmen im Park: Atementspannung und Termin: Dienstag, 28.03.2023

Achtsamkeitsiibungen

Anmelde-Nr.: 801400

Gezielte Entspannungsiibungen und ein Atemspaziergang durch
die Natur wirken sich positiv auf Ihr kdrperliches und psychisches
Wohlbefinden aus! Sie sind die kleinen Wohlfiihimomente im Alltag.
Gemeinsam filhren wir Atem- und Achtsamkeitsiibungen in der
wohltuenden Ruhe des Schillerparks durch. Eine kleine Auszeit vom
Alltagsstress, in der wir uns nur uns selbst widmen. Eine Anleitung
(Skript) zu den Entspannungsiibungen erhalten Sie im Anschluss (in
der Kursgebiihr enthalten).

Treffpunkt: Parkhotel, vor der Konzertmuschel.
Bitte bringen Sie eine Sitzgelegenheit (Klappstuhl, Decke oder
Meditationskissen, Yogamatte o. d.) mit.
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1 Termin
Uhrzeit: 17:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Schillerpark

Dozentin:
Annette Bachmann-Vicktor
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Termin: Dienstag, 14.03.2023

12 Termine
Uhrzeit: 15:30 bis 16:30 Uhr

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymn.

Dozentin: Anja Heinrich

Termin: Montag, 17.04.2023
5Termine

Uhrzeit: 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Wildpark Volklingen
Dozentin: Petra Weiland

Volkshochschule h L4
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Zumba Gold®-Fitness

Anmelde-Nr.: 8055 26

Speziell fiir dltere aktive Menschen, aber auch fiir Menschen, die
ihre Koordination und Kondition langsam und gezielt aufbauen
machten, wurde ZUMBA Gold® entwickelt. Alle Elemente aus den
klassischen ZUMBA®-Kursen sind enthalten und werden speziell
auf die Bediirfnisse der Teilnehmenden ausgerichtet. Dies
A beinhaltet ein Ganzkorper-Workout zum Rhythmus
o . lateinamerikanischer Musik in angepasstem Tempo. Die
Tanzschritte wie Merengue, Salsa, Cumbia, Flamenco
und Reggaeton sind leicht zu erlernen und einfach
nachzutanzen.

ZUMBA Gold® kraftigt die Muskulatur und lockert sie
zugleich. Die ZUMBA® Fitness-Bewegungen konnen
in jedem Alter erlernt werden, fordern Koordination,

Kondition, Beweglichkeit, halten fit und machen SpaB.
Aufregend, leicht und effektiv — ZUMBA Gold®!

Nordic Walking, aber richtig!

Anmelde-Nr.: 807010

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der das schnelle Ge-
hen und der Bewegungsrhythmus mit speziellen Stdcken unter-
stiitzt werden.

Nordic Walking fordert mehr Muskeln als das einfache Walken, ver-
braucht dementsprechend mehr Energie und ist eine sehr gesunde
und natiirliche Sportart.

Akademie

h @& Volkshochschule 33
") s'..-é Vélklingen

Selbstverteidigung fiir Seniorinnenund ~ Termin:  freitag, 17.03.2023

. 6 Termine
Senioren . .
Uhrzeit: 16:30 bis 17:30 Uhr
Anmelde-Nr.: 10 07 95 Ort: Grundschule Wehrden

Dozent: Guido Bender

Zu unsportlich? Zu untrainiert? Keine Sorge! Jede und jeder kann lernen,
sich durch gezielte Sicherheits- und Abwehrstrategien zu schiitzen. Im
Kurs lernen Sie einfache, aber effektive Techniken, die lhren Alltag sicherer
machen. Folgende Fragen stehen dabei im Vordergrund:

Wie erkenne ich geféhrliche Situationen und wie verhalte ich mich
dann?

Wie mache ich deutlich, wenn ich etwas nicht mdchte?

Wie kann ich Angriffe mit Alltagsgegenstanden wie Regenschirm,
Spazierstock, Schliissel usw. abwehren?

Was sind aktive Schutz- und Abwehrtechniken auch gegen Waffen?

Die genauen Kursinhalte orientieren sich an den Wiinschen der
Kursteilnehmenden. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und saubere
Turnschuhe mit.

Karate fiir Seniorinnen und Senioren Termin:  Freitag, 07.07.2023
.. 6 Termine
(Anfanger) . ,
Uhrzeit: 16:30 bis 17:30 Uhr
Anmelde-Nr.: 1007 96 Ort; Grundschule Wehrden

Wer regelmdBig Karate betreibt, fordert seine Gesundheit, die Fitness Dozent:  Guido Bender

und das Wohlbefinden. Karate-Techniken eignen sich hervor-
ragend auch fiir Seniorinnen und Senioren, denn sie stei-

gern die Merkfahigkeit und Flexibilitdt in angepasster
Geschwindigkeit.

Zudem stdrken Sie Ihr Selbstvertrauen und lhre
korperliche Fahigkeit, sich in einer Gefahrensitu-
ation selbst verteidigen zu kdnnen.

In Zusammenarbeit mit Karate Dojo Wehrden e. V.
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Termin: Mittwoch, 19.04.2023
6 Termine

Uhrzeit: 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Anita Lender-Beck

Termin: Mittwoch, 15.03.2023
6 Termine

Uhrzeit: 10:00 bis 11:30 Uhr
Ort: Schillerpark
Dozentin: Christine Olbert

Volkshochschule h L 4
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Kursreihe: Hilfe beim Helfen —
Herausforderung Demenz

Anmelde-Nr.: 801010

Die Schulungsreihe Hilfe beim Helfen des Demenz-Vereins
Kollertal e. V. richtet sich an Angehdrige dementer Personen und
Interessierte am Thema Demenz.

Innerhalb der sechs Schulungstermine erhalten die Teilnehmenden
u. a. Informationen zu Demenzerkrankungen sowie den unter-
schiedlichen Demenz- und Behandlungsformen.

Sie lernen, welche Veranderungen durch die Erkrankung mdglich
sind, wie man im Alltag mit diesen umgeht und wie Sie Ihre Zukunft
trotz Demenz planen konnen. Auch rechtliche Grundlagen werden
erldutert und Mdglichkeiten zur Entlastung der Angehdrigen aufge-
zeigt.

Die Teilnehmenden der Schulungsreihe erhalten abschlieBend eine
Teilnahmeurkunde.

Ab an die frische Luft:
Morgenspaziergang mit Christine Olbert

Anmelde-Nr.: 100610

Spazierengehen ist dafiir geeignet, regelméaBige und schonende
Bewegung in den Alltag zu integrieren. Spaziergange erhalten
Ihre Gesundheit auf verschiedene Art und Weise: lhr Herz-Kreislauf-
System, |hre Muskulatur und Ihr Immunsystem profitieren von der
Bewegung.

Erkunden Sie mit uns in Gemeinschaft die Umgebung und genieBen
Sie die wohltuende Natur. Freuen Sie sich auf regelméBige
Spaziergange in lhrem Tempo und gute Gesprache unterwegs mit
unserer Seniorenakademieleiterin Christine Olbert.
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Vortrag: Seniorenernahrung —
lecker, einfach, abwechslungsreich

Anmelde-Nr.: 106010

Was sind Besonderheiten bei der Erndhrung von dlteren Menschen?

Im Alter wird die Ernahrung mehr als je zuvor zu einer sozialen
Institution. Es geht bei Seniorinnen und Senioren nicht blof8 um
Breikost, Erkrankungen und das Vermeiden von unvertraglichen
Lebensmitteln, sondern viel mehr um den Erhalt von Lebensqualitat.
Seniorenerndhrung beinhaltet Teilnahme an der Gesellschaft und
Empfang von Wertschatzung und Respekt.

Dieser Vortrag wird lhnen in 90 Minuten Basiswissen vermitteln und
Zeit fiir Diskussion und Fragen lassen. Er findet in Zusammenarbeit
mit der Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung des Ministeriums fiir
Umwelt, Klima, Mobilitat, Agrar und Verbraucherschutz statt.

Vortrag: Macht Brot krank? —
Glutenunvertraglichkeiten auf der Spur

Anmelde-Nr.: 800012

Bei einer Glutenunvertrdglichkeit handelt es sich um eine ent-
ziindliche, autoimmune Diinndarmerkrankung. Menschen
mit einer Glutenunvertraglichkeit (Zoliakie) reagieren auf
Gluten, das sogenannte Klebereiweil3, welches in gan-
gigen Getreidearten wie z. B. Weizen, Gerste, Dinkel,
Roggen und Griinkern enthalten ist.

Dr. Patrizio Merloni, Chefarzt der Gastroenterologie im
Knappschaftsklinikum Saar Sulzbach, informiert Giber
Symptome, Behandlungsmaglichkeiten und Erndh-
rungsumstellung.
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Termin:  Mittwoch, 22.03.2023
Uhrzeit:  16:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Referentin: Hannah Baumgardt

Termin: Donnerstag, 27.04.2023
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Referent: Dr. Patrizio Merloni
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Gesundheitskurse in Ludweiler

Termin:

Uhrzeit:
Ort:
Dozentin:

Termin:

Uhrzeit:
Ort:
Dozentin:

Termin:

Uhrzeit:
Ort:
Dozentin:

Montag, 13.03.2023
12 Termine

14:30 bis 16:00 Uhr
Haus der Vereine
Helene Hausinger

Montag, 13.03.2023
12 Termine

10:00 bis 11:00 Uhr
Haus der Vereine
Evelyn Oehrlein

Montag, 13.03.2023
12 Termine

11:00 bis 12:00 Uhr
Haus der Vereine
Evelyn Oehrlein

Lustiges Gedachtnistraining in Ludweiler

Anmelde-Nr.: 100300 L

Die ausfiihrliche Beschreibung zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 24.

Tai Chi fiir Anfangerinnen und Anfanger
sowie Ungeiibte

Anmelde-Nr.: 100520L

Tai Chi fiir Wiedereinsteigerinnen und
-einsteiger sowie Fortgeschrittene

Anmelde-Nr.: 100521L

Tai-Chi-Ubungen eignen sich fiir alle Altersgruppen und Fitness-
grade. So bieten sich die Ubungen auch beispielsweise fiir altere
Menschen an, denn durch die Schulung des Gleichgewichts ver-
mindert sich die Sturzgefahr erheblich. Nach leichten Ubungen zum
Aufwdrmen, die die Muskeln lockern und den Korper entspannen,
folgt meist eine kurze Meditation, welche den Geist zur Ruhe bringt.
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Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren  Termin: Freitag, 17.03.2023

12 Termine
Anmelde-Nr.: 100541L Uhrzeit:  9:30 bis 10:30 Uhr
Ort: Haus der Vereine

Die ausfiihrliche Beschreibung zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 27.
Dozentin: Petra Weiland

Line Dance — Termin:  Freitag, 17.03.2023
. . p 12 Termine
five, six, seven, eight und los gehts! . .
Uhrzeit:  17:00 bis 18:00 Uhr

Anmelde-Nr.: 8055 23L Ort: Haus der Vereine

Dozentin: Anja Heinrich

Line Dance - Termin: Freitag, 17.03.2023
. . , 12 Termi
five, six, seven, eight und los geht s! | clermine
Uhrzeit:  15:00 bis 16:00 Uhr
Anmelde-Nr.: 8055 24L ort: Haus der Vereine

Dozentin: Anja Heinrich

0b zu Countrymusik oder zu Rock & Pop — die festgelegten,
synchron getanzten Schrittfolgen, die man in der sogenannten Line
tanzt, kann man zu jeder tanzbaren Musik, mit der dazu passenden
Bewegungsform ohne Tanzpartner ausfiihren.

Diese Art des Gruppentanzes bietet die Mdglichkeit, das eigene
Korpergefiihl zu entwickeln, die Beweglichkeit, Fitness und
Konzentration zu starken! Wer SpaB am Tanzen hat, kann Line Dance
ausprobieren — unabhangig vom Alter.

Sie werden viel SpaB8 haben und gleichzeitig Ihre kdrperliche und
geistige Fitness steigern.

Zumba Gold®-Fitness Termin:  Freitag, 17.03.2023
12 Termine
Anmelde-Nr.: 805527L Uhrzeit: 16:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Haus der Vereine

Die ausfiihrliche Beschreibung zu diesem Kurs finden Sie auf Seite 32.
Dozentin: Anja Heinrich

Akademie
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@ Volklinger Seniorenmesse — Termin:  Sonntag, 21.05.2023

H H . . . . -I -I- .
die VHS-Seniorenakademie ist mit dabei! e
"  mE ® E E E E E §E E E E E E N H H ® UhrZEIt: 10.00 b|5 17.00 Uhr

Anmelde-Nr.: 1007 00 ort: Herm.-Neuberger-Halle

o . I . Leitung: Christine Olbert
Die Vdlklinger Seniorenmesse ist immer ein Besuchermagnet. 9

Die Seniorenakademie der VHS Vélklingen ist auch
in diesem Jahr mit einem Stand in der Hermann-
Neuberger-Halle vertreten.

Die Leiterin der Seniorenakademie, Frau Olbert,
freut sich auf [hren Besuch!

i 15 1 )
1 ]

. @ Das E-Bike zahmen: Fahrsicherheitstraining Termin: Mittwoch, 05.04.2023

- . . . 1Termin
fiir Seniorinnen und Senioren ) .
. Uhrzeit: 13:30 bis 15:00 Uhr

Anmelde-Nr.: 1006 00 ort: Jugendverkehrsschule
Dozentin: Anke Boutter

b Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen, auch und gerade bei

T — Seniorinnen und Senioren. Doch ganz ohne Herausforderungen

; - verlauftderUmstiegaufeinneuesRad mitelektrischer Unterstiitzung
 — ' meist nicht. Im Schnitt sind Pedelecs zehn Kilo schwerer als
- —— P vergleichbare Fahrrader ohne Motor. Das Sicherheitstraining fiir

Seniorinnen und Senioren bietet Tipps und Tricks und zeigt u. a.,
wie man die schweren Pedelecs auch bei Langsamfahrt stabilisieren
kann.

l_g

Praktische Fahriibungen, wie zum Beispiel Slalom, verengte
Kurven, Ziel- und Gefahrenbremsung und ein Geschicklich-
keitstraining vermitteln lhnen Sicherheit im tdglichen Um-
gang mit Ihrem Pedelec. =

Akademie
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Termin: Donnerstag, 16.03.2023  \/HS-Erzahlcafé
4Termine L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L] L]

Uhrzeit: 14:00 bis 16:15 Uhr Anmelde-Nr.: 100601
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Christine Olbert

Wir schaffen in gemiitlicher Runde Raum fiir das gemeinsame
Erinnern, Erzahlen und Zuhdren. Bei Kaffee und Kuchen kommen wir
ungezwungen ins Plaudern, von friiher, von heute, querbeet.

Wir gehen auf Spurensuche: Jeder kann seine
Lebensgeschichte erzahlen oder den anderen
zuhoren. Was gab es in unserem Tante-
Emma-Laden? An welche Lehrerworte
erinnern wir uns? Welche Kleidung trugen
wir? Aber auch aktuelle Probleme gilt es
zu bereden: Wie kommen wir mit unseren
Kindern und Enkelinnen und Enkeln aus?
Wie hat sich die Welt verdndert? Welche
Werte zahlen heute noch?

Termin: Freitag, 17.03.2023
6 Termine

Uhrzeit: 14:00 bis 16:15 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Christine Olbert

An die Wiirfel, fertig, los! —
Frohlicher Spielenachmittag fiir
Seniorinnen und Senioren

Anmelde-Nr.: 1006 02

Gesellschafts-, Brett- und Kartenspiele begeistern nicht nur Kinder.
Auch Erwachsene ziehen mit Vergniigen die 4-+-Karte beim UNO,
verfolgen die Mannchen bei Mensch drger dich nicht, kaufen
die teuersten StraBen bei Monopoly und stellen bei Jenga ihre
Geschicklichkeit unter Beweis.

Melden Sie sich an und spielen Sie gemeinsam zahlreiche Spiele
aus unserer VHS-Lieblingsspielesammlung!

h @& Volkshochschule
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@ @ Workshop: Limmericks

Anmelde-Nr.: 715050

Ein junger Bub aus Vélklingen...
— Lustige Gedichte zum Vortragen

Familienfeiern, Jubilden oder ein frohes Zusammensein mit
Freunden und Freundinnen — kein Anlass zu groen Reden, doch
ein witziges Gedicht, das alle zum Lachen bringt, wdre doch
genau das Richtige.

In diesem Workshop lernen Sie eine der lustigsten Gedichtformen
derliterarischen Welt, den Limmerick, kennen. Nach dem Erlernen
der wichtigsten Limmerick-Regeln geht es los. Wir dichten, dass
sich die Balken biegen!"

@ @ Unser Wasser — Besichtigung der

Wasseraufbereitungsanlage Hoheberg
Wehrden

Anmelde-Nr.: 310060

Lernen Sie die Wasseraufbereitungsanlage Hoheberg und den
Wasserturm in Wehrden kennen. Wahrend einer kleinen Fiihrung
erfahren Sie mehr iiber den Weg des Wassers von der Quelle bis zu
lhrer Dusche.

Zum Abschluss konnen Sie vom Dach des Wasserturms den
schdnen Blick iiber die Stadt Vélklingen genieRen!

Termin: Montag, 15.05.2023
3 Termine

Uhrzeit:  14:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Altes Rathaus
Dozentin: Stephanie Ludwig

Termin: Mittwoch, 14.06.2023

1Termin
Uhrzeit: 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Wassserturm Wehrden

Dozent: Jorg Reichert

Akademie
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Termin:
Abfahrt:
Ort:
Leitung:
Kosten:

Samstag, 29.04.2023
9:00 Uhr

Tholey

Franz-Peter KoBmann
75,00 €

Volkshochschule h L4
Volklingen V S".,ﬁ

Kulinarische und religiose Kunstreise:
Tholey und Wustweiler

Anmelde-Nr.: 310010

Zu FiiBen des Schaumberges liegt die auf den Triimmern einer romi-
schen Badeanlage errichtete Abtei St. Mauritius, das im Jahre 634 n.
Chr. erstmals urkundlich erwéhnte, dlteste Kloster auf deutschem
Boden. 13 Manche leben hier nach der Regel des hl. Benedikt V.
Nursia (ca. 480-547) mit dem Auftrag ,Bete und arbeite!”. Wir
besichtigen den Klostergarten und die aufwendig re-
novierte, friihgotische Abteikirche. Eine groBartige
Sehenswiirdigkeit stellt das groRte europai-
sche Kirchenfenster-Projekt Europas dar. Es
ist eine Sensation, dass der weltweit be-
kannte Kiinstler Gerhard Richter die drei
grolBen Chorfenster als Geschenk gestal-
tete. AuBerst sehenswert sind zudem die
weiteren 34 Fenster: Kunstwerke, wel-
che von der afghanisch-deutschen Glas-
kiinstlerin Mahbuba Magsoodi geschaffen
wurden. Wir nehmen am Chorgebet der
Monche teil und im Anschluss erwartet uns das
Gastehaus St. Lioba der Benediktinerabatei zum
gemeinsamen Mittagessen, das Abt Mauritius, ein ex-
zellenter Sternekoch, personlich fiir uns zubereitet.

Am Nachmittag besuchen wir die in Deutschland wohl einmalige
private Gemaldesammlung christlicher Altmeister, mit welcher
das saarlandische Unternehmerehepaar Meiser von ihrer tiefen,
religiosen Uberzeugung dffentlich Zeugnis ablegt. Frau Meiser per-
sonlich fiihrt uns durch das inzwischen weithin bekannte, sakrale
Gebaude Statio Dominus Mundi in Wustweiler, Kirche und Museum
zugleich. Das architektonisch auBergewdhnliche Gebdude wurde
vom Miinchner Architekt Alexander Freiherr von Brance entworfen.
Im Reisepreis sind ein 3-Gange-Menii sowie die Fiihrung im Kloster
enthalten.

Akademie
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@ @ Studienfahrt: Freilichtmuseum Verdun

Termin:

lllllIlllllllllllllAbfahrt:

Anmelde-Nr.: 310020

Die Bedeutung von Verdun im Ersten Weltkrieg wird oft mit der von
Stalingrad im Zweiten Weltkrieg verglichen. Es war die vielleicht
grausamste Schlacht der Weltgeschichte, heute ist ihr Schauplatz
ein weltweit bekannter Erinnerungsort fiir Frieden und Vélkerver-
standigung.

1916 begann die groBte und mit 10 Monaten ldngste und blutigste
Schlacht der damaligen Kriegs- und Weltgeschichte. Zur Ehre derer,
die dort Gesundheit, Heimat oder gar ihr Leben verloren haben, wie
auch zur Mahnung der Lebenden sind das Kampfgelande, ein Gra-
berfeld sowie das unlangst renovierte Museum (MEMORIAL) Fleury
wiirdevoll hergerichtet und gepflegt.

Zur Besichtigung sind vorgesehen: Das Memorial, das Ossuaire
(Beinhaus mit Kapelle und Turm), Schiitzengraben und die unterir-
dische Zitadelle. Es besteht die Maglichkeit zu einem gemeinsamen
Mittagessen in einem Pilgerrestaurant in Verdun.

@ Studienfahrt: Auf Oberlins Spuren ins

elsassische Steintal

Anmelde-Nr.: 310030

Pastor Oberlin zahlt zu den faszinierendsten Figuren der europdi-
schen Aufkldrung. Doch obwohl sein Tod beinahe 200 Jahre zuriick-
liegt, scheint an seiner einstigen Wirkungsstatte im Steintal die Zeit
stillzustehen. Schon bei der Anreise durch das schdne Breuschtal
fiihrt unser Reiseleiter in Leben und Werk des beriihmten Reform-
pastors ein. In Waldersbach besuchen wir das in seinem einstigen

Ort:
Leitung:
Kosten:

Termin:
Abfahrt:
Ort:
Leitung:
Kosten:

Wohnhaus eingerichtete Museum und seine ehemalige Kirche, in S5

Fouday sein Grab. AuBerdem horen wir, wieso der Dichter J. R. Lenz
sich dort aufgehalten und weshalb Georg Biichner dieser Episode
eine beriihmte Novelle gewidmet hat. Eine Panoramafahrt iiber das
wildromantische Champ du Feu rundet den Tag ab.

Akademie
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Samstag, 27.05.2023
9:00 Uhr
Verdun

Franz-Peter KoSmann
70,00 € inkl. Eintritt

Samstag, 10.06.2023
7:00 Uhr
Steintal/Elsal8

Dr. Stefan Woltersdorff
50,00 €




Termin: Montag, 23.10.2023
Abfahrt: 7:00 Uhr

Ort: Provence/Frankreich
Leitung: Dr. Stefan Woltersdorff

@
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8-tdgige Studienreise in die Provence

Anmelde-Nr.: 310050

Die Provence der Dichter mit Dr. Stefan Woltersdorff

8-tdgige Tour von der Sorgue-Quelle ans Mittelmeer zu den schons-
ten Statten der Provence, die zahlreiche Kiinstler und Dichter inspi-
riert haben.

Die wilde Provence entdecken durch die Felsenschlucht von Ollioul-
les zum Mont Faron. Von den schdnsten Kalkklippen, den Calanques,
vorbei am Cap Canaille bis nach Cassis.

Entlang der KiistenstraRe nach Marseille zum Chateau d'If. Von Les
Milles nach Aix-en-Provence.

Fordern Sie unser ausfiihrliches Programm zu dieser Studienfahrt
mit allen Informationen im Sekretariat der VHS an.

h @& Volkshochschule
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dem Saarwaldverein (OV Volklingen)

@ @ Kulturwanderung rund um Ludweiler mit ~ Termin: Sonntag, 26.03.2023

Abfahrt: 14:00 Uhr

= = = = s = = s = = = = = = = =« = = =« [reffpunkt:Glas- und Heimat-

Anmelde-Nr.: 800050

In Zusammenarbeit mit dem Saarwaldverein laden wir zur Kul-
turwanderung rund um Ludweiler ein. Treffpunkt ist das Glas-und
Heimatmuseum in Ludweiler (Am Biirgermeisteramt 1). Die Strecke
fiihrt vom Biirgermeisteramt zum Warndt-Ehrenmal und wieder zu-
riick. Im Anschluss ist eine Besichtigung des Glas- und Heimatmuse-
ums geplant. Eintritt: 2 €

@ Wanderung iiber den Hirzecker mitdem  Termin: Sonntag, 20.08.2023

Saarwaldverein (OV Volklingen)

museum in Ludweiler
Leitung: Horst Schmadel

Abfahrt: 14:00 Uhr

s = = = s = = = = = = = = = 8« = = = = [reffpunkt:Sportplatz Geislautern

Anmelde-Nr.: 800051

In Zusammenarbeit mit dem Saarwaldverein Ortsverein Volklingen
bieten wir eine Wanderung ab Geislautern tiber den Hirzecker an. Es
geht vorbei am Kriegerdenkmal zur Marienkapelle in Fiirstenhausen
und zuriick. Strecke: ca. 8 km

Treffpunkt: Sportplatz Geislautern

Leitung: Horst Schmadel

@
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Termin:  Donnerstag, 30.03.2023
Uhrzeit:  18:00 Uhr

Ort: Altes Rathaus
Referent: Werner Michaltzik

Volkshochschule L& ' h @ Volkshochschule

Volklingen

Volklingen

Vortrag: Wohnungseinbruch — vorbeugen, @ @ Multimedialer Vortrag:

schiitzen, richtig reagieren

Anmelde-Nr.: 301010

Gerade in der Urlaubszeit steigt die Zahl der Wohnungseinbriiche.
Dagegen kann jeder Haus- und Wohnungseigentiimer etwas tun.

Werner Michaltzik, ehemaliger Leiter der Polizeiinspektion Volklin-
gen, beschreibt die Vorgehensweise der Einbrecher und gibt Tipps zu
Prévention von Wohnungseinbriichen.

Sie erfahren, durch welche baulichen und technischen Sicherungen
Sie lhre Immobilie schiitzen konnen. Zudem werden Mdglichkeiten
zur Nachriistung aus verschiedenen Preissegmenten vorgestellt. Der
Dozent informiert Sie iiber Verhaltensweisen, die Wohnungseinbrii-
chen vorbeugen kdnnen, und gibt Hinweise iiber den Umgang mit
bereits geschehenen Einbriichen. Sie erhalten auBerdem hilfreiche
Adressen fiir weitergehende Beratungsangebote.

Akademie

Glanzlichter des Franziskusweges

u u u u n n u u u u u u u u n n u u u ort:

Anmelde-Nr.: 800010

Der Franziskusweg steht hoch im Kurs! Die kurze Distanz von rund
200 Kilometern (La Verna nach Assisi) in einer einzigartigen Na-
turkulisse macht ihn zu einer begehrten Pilgerroute. Ein Weg, der
nicht nur durch die stille, unberiihrte Hiigellandschaft des Apennins,
durch verschlafene Dorfer und quirlige Stadtchen fiihrt, sondern
auch die Auseinandersetzung mit der franziskanischen Geschichte
sucht.

Doch was verleiht ihm seine verlockenden Reize und welche Ge-
heimnisse hiitet er? Wo lauern seine Tiicken und welche Strapazen
biirdet er den Wandernden auf? Dietmar Bunse findet die richti-
gen Antworten. Ob die Mystik des Klosters auf dem heiligen Berg
La Verna oder die Vollkommenheit der iiberhdngenden Felsen am
fliisternden Wasserfall von Montecasale — die vielen Einzelheiten
werden in dem multimedialen Vortrag vorgestellt. Ausgesuchte
Fotos wecken nicht nur Fernweh, sondern schiiren ebenso die Lust
aufs Wandern. Interessierte erhalten zudem wertvolle Tipps fiir ihre
geplante eigene Wanderung iiber den Franziskusweg. Passagen-
weise wird Dietmar Bunse aus seinem Buch ,Das Sonnenlied des
Franziskusweges” vorlesen und auch sein musikalisches Talent unter
Beweis stellen. Zum Schluss wird er zwei selbst komponierte Lieder
auf der Gitarre vortragen.

-
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Termin:

Uhrzeit: 19:00 Uhr
Altes Rathaus
Referent: Dietmar Bunse

@

Donnerstag, 16.03.2023
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Volkshochschule @
Volklingen Vhs ‘G®
TEILNAHMEBEDINGUNGEN
Rechtstrager der VHS ist die Stadt Volklingen

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldeformular oder online iiber das Internet unter https://
vhs.voelklingen.de. In diesem Semester ist dariiber hinaus eine telefonische Anmeldung mdglich. Mit der
Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt zwischen dem Teilnehmenden und der Volkshochschule Volklingen
ein Vertrag zustande. Die Teilnahme an Veranstaltungen verpflichtet zur Zahlung des Entgeltes.

Entgeltpflicht:

Die Zahlungspflicht entsteht mit der Anmeldung zur Veranstaltung. Eine Teilnahme wird als Anmeldung
gewertet. Bei Einzelveranstaltungen wird das Entgelt zu Veranstaltungsbeginn gezahlt. Bei Veranstaltungen, die
langfristig angelegt sind, kann das Entgelt in Teilbetragen eingefordert werden.

Zahlungsweise:

Das Kursentgelt wird mittels Lastschrifteinzugsverfahren eingezogen. In Ausnahmefillen ist eine Uberwei-
sung moglich.

Wichtiger Hinweis zum SEPA-Verfahren

Seit dem 1. August 2014 ist in Deutschland das SEPA-Verfahren verbindlich eingefiihrt. Eine Abbuchung kann nur
noch erfolgen, wenn wir die IBAN des Kontoinhabers vorliegen haben. Bei Konten, die nicht bei einem deutschen
Institut sind, bendtigen wir zusatzlich auch die BIC. Auf dem Anmeldeformular erteilen Sie uns ein Mandat.
Dieses Mandat ermachtigt uns, die Abbuchung vorzunehmen und muss daher unterschrieben bis spatestens
zum ersten Kursabend vorliegen. Die tatsdachliche Abbuchung wird dann erst ca. zwei Wochen nach Kursbeginn
vorgenommen.

Riicktritt:

Grundsatzlich werden Entgelte nicht zurlickgezahlt, es sei denn, eine Veranstaltung wird aus Griinden, die die
Volkshochschule zu vertreten hat, abgesagt. Bei teilweise abgesagten Veranstaltungen erfolgt eine anteilige
Riickzahlung. In begriindeten Ausnahmefallen (z. B. bei Krankheit oder beruflicher Verhinderung) ist unter
Vorlage entsprechender Nachweise eine Riickzahlung des Entgeltes bis zum Beginn des Kurses mdglich. Bei
Wochenendseminaren ist eine Riickzahlung des Entgeltes nur dann méglich, wenn die Abmeldung 14 Tage
vor Seminarbeginn schriftlich erfolgt. Ein Anspruch auf ErmaBigung oder Riickzahlung erlischt mit Ablauf des
jeweiligen Semesters.

Haftungsausschluss:

Die Volkshochschule tibernimmt keinerlei Haftung gegeniiber Teilnehmenden aller Veranstaltungen,
insbesondere nicht fiir Unfédlle und Abhandenkommen von Gegenstanden. Die Studienreisen werden von
eingetragenen Reiseunternehmen durchgefiihrt.

EntgeltermaBigung:

Eine EntgeltermdBigung in Hohe von 50% erhalten auf formlosen Antrag unter Vorlage der entsprechenden
Bescheinigungen: Empfanger von Arbeitslosengeld | und Arbeitslosengeld Il sowie deren Frauen und Kinder
ohne eigenes Einkommen. Die ErmaBigung fiir Schiiler, Jugendliche bis 18 Jahre, Studenten, Auszubildende,
Bundesfreiwilligendienstleistende und FSJler betragt unter Vorlage des entsprechenden Ausweises 30 % des
Kursentgeltes.

Belegen mehrere Familienmitglieder Kurse in den u. a. Fachbereichen, so betrdgt die ErméBigung fiir jedes
weitere Familienmitglied 20% der Kursgebiihr (FamilienermaBigung). Es wird jeweils nur eine ErméBigung,
Familien- oder MehrfachbelegungsermaBigung, gewahrt.
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Die fiir die ErmaBigung giiltigen Fachbereiche:
Hauswirtschaft & Nahen, Okologie, Elternbildung, Politische Bildung, Wirtschaft und Verwaltung (ohne EDV)

Bei Eltern-Kind-Seminaren und Kursen fiir Kinder zahlt das 1. Kind aus einer Familie das volle Jugendlichenentgelt,
jedes weitere Kind 50 % des Jugendlichenentgeltes. Dies gilt nicht fiir Angebote der Jungen VHS.

Mindestteilnehmerzahl:

Fiir die Durchfiihrung einer geplanten Veranstaltung ist, wenn im Programm nicht anders angegeben, eine
Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmenden Voraussetzung. Haben sich zu einem Kurs weniger Teilnehmende
angemeldet, kann die VHS den Kurs ausfallen lassen, mit einem anderen Kurs zusammenlegen oder im
Einvernehmen mit allen Teilnehmenden ein entsprechend hdheres Teilnehmerentgelt verlangen bzw. die
geplanten Unterrichtsstunden entsprechend reduzieren.

Studienfahrten und Exkursionen:

Die Studienreisen werden in Zusammenarbeit mit einem zugelassenen Reiseunternehmen durchgefiihrt. Fiir
Studienfahrten und Exkursionen der VHS gelten besondere Reisebestimmungen. Die VHS behdlt sich das Recht
vor, die Studienreise oder Exkursion abzusagen, wenn bis zum Anmeldeschluss die Mindestteilnehmerzahl nicht

erreicht wird.

Datenschutz:

Ihre Angaben auf dem Anmeldeformular werden bei uns elektronisch gespeichert und ausschlieBlich fiir interne
Verwaltungszwecke verwendet. Die vollstandige Satzung, Entgelt- und Honorarordnung sind im VHS- und
Kulturbiiro einsehbar.

DATENSCHUTZERKLARUNG

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadt Volklingen ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts. Die Kontaktdaten der externen
Datenschutzbeauftragten der Stadt Volklingen lauten: Datenschutzbeauftragte, c/o Zweckverband eGo-Saar,
Heuduckstrae 1, 66117 Saarbriicken, E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher Manahmen und
zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr, E-Mail) kann kein Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir,
um sicherzustellen, dass Sie volljéhrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir
besondere Kurse, z. B. Kurse der Jungen VHS, kann die Angabe des Geburtsdatums erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu konnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung
stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte [T-Dienstleister betreut werden. Mit diesen
Vertragspartnern schlieBt die Stadt Volklingen datenschutzkonforme Vertrdge nach Artikel 28 DSGVO ab. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.
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3. Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmer/innen lber das Geburtsjahr nach Altersgruppen und das Geschlecht verwenden wir
gemadB den gesetzlichen Bestimmungen fiir statistische Zwecke. Anhand der Daten kénnen keine Riickschliisse
auf bestimmte Personen gezogen werden. Diese bleiben anonym.

4. Direktwerbung per Post

Wir verarbeiten Ihre Angaben (ber Vor- und Nachname sowie Postanschrift zum Zweck der Direktwerbung per
Post. Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO und in dem Interesse, Sie
liber neue Services und Angebote zu informieren. Sie haben das Recht, der Verarbeitung der genannten Daten
zum Zweck der Direktwerbung jederzeit zu widersprechen. Die genannten Daten werden danach nicht mehr fiir
diesen Zweck verwendet.

5. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben - Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
Schulabschliisse) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfiillung.

Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miissen wir gem. § 8 der Integrationsverordnung lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (kurz ,BAMF”) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden, eine
Vermittlung nach Art. 6 Abs. 1 lit. c DSGVO i.V.m. § 67 ff SGB X, SGB III, SGB Il an Behérden erforderlich sein.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung weiterzuleiten.

6. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

7. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir
jegliche andere Verwendung aufler ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden auf
Wunsch geldscht. Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von
Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

8. lhre Rechte

Werden personenbezogene Daten verarbeitet, so haben Sie das Recht, jederzeit kostenfrei Auskunft tiber
die zu lhrer Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO). Sollten unrichtige personenbezogene
Daten verarbeitet werden, steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO). Liegen die gesetzlichen
Voraussetzungen vor, so kénnen Sie die Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung verlangen (Art. 17, 18,
DSGVO) oder der Verarbeitung der personenbezogenen Daten widersprechen (Art. 21 DSGVO). lhnen steht das
Recht auf Datentibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren. Zustdndige
Aufsichtsbehorde ist:

Unabhdngiges Datenschutzzentrum Saarland, Fritz-Dobisch-Stral3e 12,

66111 Saarbriicken, E-Mail: poststelle@datenschutz.saarland.de
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Verbindliche Anmeldung fiir das Semester Frithjahr/Sommer 2023
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der VHS Vélklingen an:

Kurs-Nr. Kursbezeichnung Beginn

Personlichen Daten (mit *) gezeichnete Felder sind Pflichtangaben):

VOMNAME *): oo E-Mal: o
NBME *): oo Tl PIIVAL oo
SHABE *): o Tel. MODIL: oo
PLZ T OME®): e Tel dienStl: oo
GED.-JANI ¥): s GED.-DAtUM: s

Mit meiner Unterschrift bestétige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS weiterverarbeitet werden diirfen
und stimme gleichzeitig den veréffentlichten Geschéaftsbedingungen sowie der Datenschutzerklarung der VHS Vélklingen zu,
die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméchtige die VHS Vélklingen (Glaubiger-Identifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das Kursentgelt von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Vélklingen auf mein Konto
gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbuchung erfolgt friihestens 14 Tage nach Kursheginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

1T
Abweichender E-Mail abw.

KontoiNhaber: ..o KontoiNhaber: ..o
DAtUM: o UNErsChrift: .oooveicceeeee s

Volkshochschule der Stadt Volklingen
Postfach 10 20 40
66310 Volklingen

Wenn Sie Ihre Anmeldung an uns faxen wollen: 0 68 98 / 13 25 88

NatUrlich konnen Sie sich auch direkt online im Internet anmelden:
https://vhs.voelklingen.de
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Gemeinsam.
Respektvoll.
Erfolgreich.

www.sparkasse-saarbruecken.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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