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Geburtstagsfeste 
mit      und
Du hast Geburtstag und wir haben ein paar gute 

Ideen für dein Fest. Wie wär‘s denn mit:

C einem gemeinsamen Kochevent,

C einem Foto-Shooting,

C einem Nachmittag auf dem Reiterhof

C einem Töpfer-Nachmittag? 

Setz dich bis spätestens drei Wochen 

vor dem Fest mit uns in Verbindung. 

(Tel.: 06898/132597).

Du kannst mit mindestens fünf, höchstens 

aber mit zehn Freunden während 

3 Stunden feiern. Hierfür müssen pauschal 

75,00 € entrichtet werden. Pro Teilnehmer sind 

weitere 5,00 bis 7,00 € Materialkosten zu zahlen. 

Wenn du mit deinen Freunden kochen möchtest, 

stehen unterschiedliche Menüs zur 

Auswahl. 

Je nach Menü 

kann sich der 

Materialkosten-

anteil ändern.

Inhaltsverzeichnis
Geburtstagsfeste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Inhaltsverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Impressum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Vorwort der Oberbürgermeisterin . . . . . . . . . . . . . . 5

Apfelsaft, Bienenwachs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Es geht um die Wurst; 

Taschenlampenwanderung im WKE . . . . . . . . . . . . . 7

Besuch bei der Polizei; ... in der Backstube . . . . . . 8

Unser Wasser; Der Uhr auf der Spur . . . . . . . . . . . . 9

Nachts im Saarbrücker Zoo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Mit der Försterin unterwegs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Eulen und Kauze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Auf den Spuren der Biber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Fledermauswanderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Zauberschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Kleine Reiter - große Pferde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Programmiere dein eigenes Computerspiel. . . . . 17

Abiturvorbereitung Sprachen; Mathe . . . . . . . . . . 18

Trickfilm, Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Das eigene Filmstudio; Textilien entwerfen. . . . . 21

Hoch-Arabisch; Tastaturschreiben . . . . . . . . . . . . . 22

PowerPoint für die Schule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Backen und Kochen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Acrylmalen, Kreativ-Kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Keramik, Drachenbau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Theater, Theaterbesuch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Moderne Gitarre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Akrobatik, Pimp your shirt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Verschiedene Tanzkurse mit dem TSC Royal . . . 33

Jii-On-Du - Selbstverteidigung . . . . . . . . . . . . . . . 36

Schnuppertraining Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Tennis für Kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Selbstbehauptung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Kanufahren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Schnupperangeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

Schnuppertauchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Wasser-/Turmspringen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Fit für‘s Babysitting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Kleingedrucktes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Anmeldeformular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47



Ju
n

g
e V

H
S

 V
ö

lklin
g

en
, Telefo

n
: 06898/132597

2 3

Geburtstagsfeste 
mit      und
Du hast Geburtstag und wir haben ein paar gute 

Ideen für dein Fest. Wie wär‘s denn mit:

C einem gemeinsamen Kochevent,

C einem Foto-Shooting,

C einem Nachmittag auf dem Reiterhof

C einem Töpfer-Nachmittag? 

Setz dich bis spätestens drei Wochen 

vor dem Fest mit uns in Verbindung. 

(Tel.: 06898/132597).

Du kannst mit mindestens fünf, höchstens 

aber mit zehn Freunden während 

3 Stunden feiern. Hierfür müssen pauschal 

75,00 € entrichtet werden. Pro Teilnehmer sind 

weitere 5,00 bis 7,00 € Materialkosten zu zahlen. 

Wenn du mit deinen Freunden kochen möchtest, 

stehen unterschiedliche Menüs zur 

Auswahl. 

Je nach Menü 

kann sich der 

Materialkosten-

anteil ändern.

Inhaltsverzeichnis
Geburtstagsfeste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

Inhaltsverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

Impressum. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

Vorwort der Oberbürgermeisterin . . . . . . . . . . . . . . 5

Apfelsaft, Bienenwachs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

Es geht um die Wurst; 

Taschenlampenwanderung im WKE . . . . . . . . . . . . . 7

Besuch bei der Polizei; ... in der Backstube . . . . . . 8

Unser Wasser; Der Uhr auf der Spur . . . . . . . . . . . . 9

Nachts im Saarbrücker Zoo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

Mit der Försterin unterwegs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Eulen und Kauze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Auf den Spuren der Biber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

Fledermauswanderung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Zauberschule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Kleine Reiter - große Pferde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

Programmiere dein eigenes Computerspiel. . . . . 17

Abiturvorbereitung Sprachen; Mathe . . . . . . . . . . 18

Trickfilm, Word . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

Das eigene Filmstudio; Textilien entwerfen. . . . . 21

Hoch-Arabisch; Tastaturschreiben . . . . . . . . . . . . . 22

PowerPoint für die Schule . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

Backen und Kochen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Acrylmalen, Kreativ-Kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Keramik, Drachenbau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

Theater, Theaterbesuch. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

Moderne Gitarre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31

Akrobatik, Pimp your shirt. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32

Verschiedene Tanzkurse mit dem TSC Royal . . . 33

Jii-On-Du - Selbstverteidigung . . . . . . . . . . . . . . . 36

Schnuppertraining Basketball . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

Tennis für Kids . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38

Selbstbehauptung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Kanufahren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

Schnupperangeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

Schnuppertauchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

Wasser-/Turmspringen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

Fit für‘s Babysitting . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44

Kleingedrucktes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

Anmeldeformular . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47



Ju
n

g
e V

H
S

 V
ö

lklin
g

en
, Telefo

n
: 06898/132597

4 5

Impressum

Träger:

Leitung:

N.N.

Konzeption: Verwaltung:

Michael Bauer Andrea Grün

Simone Strauß Heike Putzke

Postanschrift: Hausanschrift:

Postfach 10 20 40 Altes Rathaus

66310 Völklingen Bismarckstr. 1

 66333 Völklingen

Telefon: Telefax:

06898/132597 06898/132588

E-Mail: Internet:

vhs@voelklingen.de http://vhs.voelklingen.de 

Grafiken: Auflage:

Bilderwerk, Norbert Buch 10.000

Pixabay

Auf unserem Onlineportal 

vk.vhsen.de kannst du dich direkt zu 

den Kursen anmelden und jederzeit 

über Zusatzangebote oder 

Terminänderungen informieren. 

Liebe Kinder, 
liebe Jugendliche,
es freut mich sehr, euch dieses neue 

Jubiläums-Programmheft unserer 

Jungen VHS vorstellen zu können. 

Seit nunmehr 10 Jahren gibt es in 

Völklingen ein VHS Programm nur für 

euch. Damit hat unsere Volkshochschule 

wieder einmal als erste Einrichtung in Deutschland eine 

Richtung vorgegeben, die sich mittlerweile zu einem bundes-

weiten Trend entwickelt hat.

Mit rund 70 Programmangeboten und etwa 500 Teilnehme-

rInnen pro Halbjahr ist der Bereich Junge VHS zum festen 

Bestandteil der Völklinger Volkshochschule geworden. Auch in 

der neuesten Auflage ist das Angebot aktuell und interessant. 

Mein Dank gebührt neben den Programm-Machern unserer 

VHS auch den vielen Ehrenamtlichen in unseren Vereinen und 

Organisationen, die es mit ihrem Engagement immer wieder 

möglich machen, spannende Veranstaltungen für alle Alters-

klassen anzubieten. 

Ein Angebot möchte ich ganz besonders erwähnen, da das 

Thema auch mich immer schon brennend interessiert hat: 

Spiele-Programmierung für Kinder ab der dritten Klasse. 

Auch ich wollte immer schon einmal verstehen, wie ein 

Programm für Computer „geschrieben“ wird. Mit Hilfe der 

Software „Scratch“ ist dies nun im wahrsten Sinne des 

Wortes „kinderleicht“.

Als Oberbürgermeisterin einer grünen Stadt – 57 Prozent der 

Völklinger Gesamtfläche sind Waldgebiete - freue ich mich 

ganz besonders über die vielen Veranstaltungen in der Natur. 

Wie immer geht es mit der Völklinger Försterin und ihrem 

Hund in den Stadtwald. In Zusammenarbeit mit dem NaBu 

könnt ihr in diesem Halbjahr auf Kauz- und Biberwanderung 

gehen. Auch steht ein Nacht-Besuch des Saarbrücker Zoos 

außerhalb der normalen Öffnungszeiten auf dem Programm.

Viele Schnupperkurse in Zusammenarbeit mit unseren Sport-

vereinen geben Gelegenheit, ganz neue Sportarten anzutesten. 

Von der Akrobatik bis zum Turmspringen ist für jeden 

Geschmack das Richtige dabei. Probiert es einfach aus. 

Viel Spaß dabei!

Herzlichst,

eure Oberbürgermeisterin

Christiane Blatt
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Apfelsaft keltern
Sicher hast du dich auch schon einmal 

gefragt, wie man aus leckeren 

Äpfeln einen gesunden Apfelsaft 

herstellen kann. Der Obst- und 

Gartenbauverein Püttlingen zeigt, 

wie das funktioniert. Zunächst gehen 

wir gemeinsam Äpfel pflücken (bitte 

Tasche n und Eimer mitbringen). Aus 

den gesammelten Äpfeln pressen wir 

ein naturreines Getränk, mit dem wir 

das ganze Jahr unseren Durst löschen 

können.

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 49

Termin: Sa., 5. Okt., 9:30 – ca. 11:00 h

Treffpkt.: In der Schäferei 4, Köllerbach

Dozenten: verschiedene

Entgelt: frei

 Anmeldung erforderlich

Basteln mit Bienenwachs
Aus Bienenwachsplatten können die Kinder 

Tannenbaumschmuck selbst gestalten und kleine 

Bienenwachsteelichter gießen.

FACTS:
Alter: 2. - 4. Kl., 

Anmeldenr.:  35 00 37

Termin: So., 15. Dez., 

 11:00 – ca. 12:30 h

Treffpkt.: Lernzentrum 

 Luisenthal

Dozent: Simone Strauß

Entgelt: 3,00 € 

 (+ 10,00 € 

 Materialkosten)

Heute geht‘s um 
die Wurst

Heute lernst du die Metzgerei Niebes kennen. In der 

Wurstküche zeigt euch Roland Niebes, wie Wurst 

nach traditioneller Art hergestellt wird. Natürlich 

dürft ihr die Ergebnisse auch mal testen!

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 56

Termin: Mi. 23. Okt., 16:00 – ca. 17:30 h

Ort: Spezialitäten-Metzgerei Niebes

Dozent: Roland Niebes

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Taschenlampenführung
durch das Weltkulturerbe Völklinger 

Hütte

Kommt mit zur Nachtwanderung auf den Spuren 

der Wilden Kerle durch das Weltkulturerbe 

Völklinger Hütte. Der Schein der Taschenlampe 

belebt sowohl die Überreste der Kokerei als auch die 

Vegetation, die sich das Gelände langsam 

zurückerobert. Bring deine Taschenlampe mit!

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 52

Termin: Fr., 6. Dez., 19:00 h, ca. 1 Std.

Treffpkt.: WKE Völklinger Hütte, Haupteingang

Dozent: Hendrik Kersten

Entgelt: frei

 Anmeldung erforderlich!
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Besuch bei der Polizei
An diesem Termin könnt ihr die Polizei und ihre 

Arbeit genau kennen lernen. Ihr besichtigt die 

Dienstfahrzeuge und die darin befindlichen Geräte 

und Hilfsmittel, ihr lernt den Einsatzleittisch 

kennen und fertigt einmal selbst Fingerabdrücke 

an. Natürlich könnt ihr auch einen Blick in die 

Arrest-Zellen werfen.

FACTS:
Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 54

Termin: Di., 24. Sept., 15:30 – ca. 17:00 h

Ort: Polizeiinspektion VK, Cloosstr.

Dozent: Ralf Heib

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Besuch in der Backstube
Erntedank

Habt ihr Lust auf einen interessanten Nachmittag 

in einer Bäckerei? Bäckermeister Peter Speicher 

zeigt euch die verschiedenen Arbeitsabläufe in 

einer Bäckerei und ihr dürft selbst Teig herstellen, 

kneten und verarbeiten. Daraus entstehen dann 

allerlei süße Leckereien, die ihr probieren und mit 

nach Hause nehmen dürft.

FACTS:
Alter: ab 8. J., Anmeldenr.: 35 00 51

Termin: Di., 24. Sept., 16:00 – ca. 17:30 h

Ort: Bäckerei Speicher, Poststr. 82

Dozent: Bäckermeister Peter Speicher 

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Unser Wasser
Besuch der Wasseraufbereitungsanlage 

Hoheberg Wehrden

Woher kommt eigentlich unser Wasser? Wir 

besuchen die Wasseraufbereitungsanlage Hoheberg 

und den Wasserturm Wehrden, und lernen den Weg 

des Wassers vom Brunnen bis zur Dusche kennen.

FACTS:
Alter: ab 2. Kl., Anmeldenr.: 35 00 50

Termin: Mi., 25. Sept., 15:00 - ca. 16:30 h

Ort: Wasserturm Hoheberg

Dozent: Jörg Reichert

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Der Uhr auf der Spur
„Uhrmachers Haus“ beherbergt das 

Saarländische Uhrenmuseum. Dies ist 

eines der wenigen Museen in 

Europa, welches die 

Entwicklung der Zeitmessung 

von der Antike bis zur 

Gegenwart ausstellt.

Wir basteln gemeinsam eine 

Wanduhr und gestalten 

ihr Zifferblatt. 

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 36

Termin: Mi., 16. Okt., 16:00 - ca. 18:00 h

Treffpkt.: Eingang Uhrmachers Haus

 Engelfanger Straße 3, 

 Püttlingen - Köllerbach

Dozent: Klaus Hoffmann

Entgelt: 5,00 € (bitte vor Ort entrichten)
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Besuch bei der Polizei
An diesem Termin könnt ihr die Polizei und ihre 

Arbeit genau kennen lernen. Ihr besichtigt die 

Dienstfahrzeuge und die darin befindlichen Geräte 

und Hilfsmittel, ihr lernt den Einsatzleittisch 

kennen und fertigt einmal selbst Fingerabdrücke 

an. Natürlich könnt ihr auch einen Blick in die 

Arrest-Zellen werfen.

FACTS:
Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 54

Termin: Di., 24. Sept., 15:30 – ca. 17:00 h

Ort: Polizeiinspektion VK, Cloosstr.

Dozent: Ralf Heib

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Besuch in der Backstube
Erntedank

Habt ihr Lust auf einen interessanten Nachmittag 

in einer Bäckerei? Bäckermeister Peter Speicher 

zeigt euch die verschiedenen Arbeitsabläufe in 

einer Bäckerei und ihr dürft selbst Teig herstellen, 

kneten und verarbeiten. Daraus entstehen dann 

allerlei süße Leckereien, die ihr probieren und mit 

nach Hause nehmen dürft.

FACTS:
Alter: ab 8. J., Anmeldenr.: 35 00 51

Termin: Di., 24. Sept., 16:00 – ca. 17:30 h

Ort: Bäckerei Speicher, Poststr. 82

Dozent: Bäckermeister Peter Speicher 

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Unser Wasser
Besuch der Wasseraufbereitungsanlage 

Hoheberg Wehrden

Woher kommt eigentlich unser Wasser? Wir 

besuchen die Wasseraufbereitungsanlage Hoheberg 

und den Wasserturm Wehrden, und lernen den Weg 

des Wassers vom Brunnen bis zur Dusche kennen.

FACTS:
Alter: ab 2. Kl., Anmeldenr.: 35 00 50

Termin: Mi., 25. Sept., 15:00 - ca. 16:30 h

Ort: Wasserturm Hoheberg

Dozent: Jörg Reichert

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Der Uhr auf der Spur
„Uhrmachers Haus“ beherbergt das 

Saarländische Uhrenmuseum. Dies ist 

eines der wenigen Museen in 

Europa, welches die 

Entwicklung der Zeitmessung 

von der Antike bis zur 

Gegenwart ausstellt.

Wir basteln gemeinsam eine 

Wanduhr und gestalten 

ihr Zifferblatt. 

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 36

Termin: Mi., 16. Okt., 16:00 - ca. 18:00 h

Treffpkt.: Eingang Uhrmachers Haus

 Engelfanger Straße 3, 

 Püttlingen - Köllerbach

Dozent: Klaus Hoffmann

Entgelt: 5,00 € (bitte vor Ort entrichten)
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Nachts im Saarbrücker Zoo
"Zoo bei Nacht" – das ist etwas ganz Besonderes!

Komm mit zur abendlichen Führung in den 

Saarbrücker Zoo. Besucht werden u. a. die Flug-

hunde, Schlangen und schlafenden Menschenaffen. 

Die Zoo-Pädagogen vermitteln dir Wissenswertes 

über die Tiere und zeigen den Zoo von einer neuen 

Seite. 

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 55

Termin: Fr., 20. Sept., 21:00 – ca. 23:00 h

Treffpkt.: Zoo Saarbrücken, 

 Graf-Stauffenberg-Str., SB

Dozent: Dr. Ralf Kohl, Zoopädagoge

Entgelt: 10,00 € 

 + 4,00 € Eintritt - bitte direkt an

 der Zookasse entrichten

 (erwachsene Begleitpersonen zahlen

 nur den Zoo-Eintritt

 von 7,00 €)

 

Mit der Försterin unterwegs ...
im bunten Herbstwald

Spaß und Erleben im und rund um den Stadtwald

Warum verlieren die Laubbäume im Herbst ihre 

Blätter? Wie ist das bei den Nadelbäumen? Und was 

machen die Tiere im herbstlichen Stadtwald? Diese 

und viele andere Fragen wollen Försterdackel Anton 

und unsere Försterin Verena Lamy gemeinsam mit 

euch erforschen. Mit Spürnase, Fernglas und Lupe 

geht Ihr auf Entdeckungstour in den bunten 

Herbstwald..

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 53

Termin: Mi., 16. Okt., 10:00 – ca. 12:00 h

Treffpkt.: Forsthaus am Simschel

Dozentin: Verena Lamy

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich



Ju
n

g
e V

H
S

 V
ö

lklin
g

en
, Telefo

n
: 06898/132597

10 11

Nachts im Saarbrücker Zoo
"Zoo bei Nacht" – das ist etwas ganz Besonderes!

Komm mit zur abendlichen Führung in den 

Saarbrücker Zoo. Besucht werden u. a. die Flug-

hunde, Schlangen und schlafenden Menschenaffen. 

Die Zoo-Pädagogen vermitteln dir Wissenswertes 

über die Tiere und zeigen den Zoo von einer neuen 

Seite. 

FACTS:
Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 55

Termin: Fr., 20. Sept., 21:00 – ca. 23:00 h

Treffpkt.: Zoo Saarbrücken, 

 Graf-Stauffenberg-Str., SB

Dozent: Dr. Ralf Kohl, Zoopädagoge

Entgelt: 10,00 € 

 + 4,00 € Eintritt - bitte direkt an

 der Zookasse entrichten

 (erwachsene Begleitpersonen zahlen

 nur den Zoo-Eintritt

 von 7,00 €)

 

Mit der Försterin unterwegs ...
im bunten Herbstwald

Spaß und Erleben im und rund um den Stadtwald

Warum verlieren die Laubbäume im Herbst ihre 

Blätter? Wie ist das bei den Nadelbäumen? Und was 

machen die Tiere im herbstlichen Stadtwald? Diese 

und viele andere Fragen wollen Försterdackel Anton 

und unsere Försterin Verena Lamy gemeinsam mit 

euch erforschen. Mit Spürnase, Fernglas und Lupe 

geht Ihr auf Entdeckungstour in den bunten 

Herbstwald..

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 53

Termin: Mi., 16. Okt., 10:00 – ca. 12:00 h

Treffpkt.: Forsthaus am Simschel

Dozentin: Verena Lamy

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich



Ju
n

g
e V

H
S

 V
ö

lklin
g

en
, Telefo

n
: 06898/132597

12 13

Eulen und Kauze
in unserer Region

Wer ist nicht schon einmal einem „komischen 

Kauz“ unter den Menschen begegnet? Halb 

spöttisch, halb liebevoll wird auf diese Weise 

jemand bezeichnet, der von der Norm abweicht 

und gelegentlich seltsam wirkt, eben „kauzig“. 

Dieser Mensch verdankt seine Bezeichnung einer 

Gruppe von vornehmlich in der Dämmerung und 

Nachts aktiven Vögeln, den Eulen und Kauzen..

FACTS:
Alter: ab 7 J., Anmeldenr.: 35 00 38

Termin: Sa., 11. Jan., 20:00 h

Treffpkt.: NABU Püttlingen, Marktstr. 21

Dozent: Hans Joachim Schmidt

Entgelt: Kinder 5,00 € 

 Erw. Begleitpersonen 7,00 €

Auf den Spuren der Biber
Das Reich des Bibers im Köllertal

Jeder kennt ihn, aber wegen seiner verborgenen 

Lebensweise wissen die meisten Menschen nur wenig 

über das größte heimische Nagetier. Herr Schmidt 

wird praktische Hinweise geben, wie man die 

Anwesenheit von Bibern an Gewässern erkennen 

kann. Darüber hinaus weiß er natürlich einiges über 

den Biber zu erzählen: Über seine 

Lebensraumansprüche, sein Sozialverhalten oder 

warum man den Biber im Mittelalter zu den 

Fischen gezählt hat. Euch erwartet eine spannende 

und abwechslungsreiche Führung. 

FACTS:
Alter: ab 6 J., Anm.nr.: 35 00 39

Termin: So., 16. Nov., 15:00 h

Treffpkt.: Etzenhofen/Walpershofen

 Saarbahnhaltestelle

Dozent: Hans Joachim Schmidt

Entgelt: 5,00 € Kinder

 7,00 € Erw. Begleitpersonen
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Fledermauswanderung - 
Nachtwanderung für die ganze Familie

Nachtwanderung für die ganze Familie ins Reich 

der Fledermäuse mit dem NABU-Fledermaus-

Experten Markus Utesch. 

Im Mai beginnt die Saison zur Beobachtung der 

nachtaktiven Tiere. Die Insektenfresser sind 

exzellente Flugkünstler und bewegen sich mit ihrem 

ausgereiften Ultraschall Nachtsichtsystem völlig 

sicher auch in der Dunkelheit.

FACTS:
Alter: ab 6 J., Anmeldenr.: 35 00 45

Termin: Sa., 20. Sept., 

 19:00 – 

 ca. 20:30 h

Treffpkt.: Parkplatz 

 Netzbachweiher

Dozent: Markus Utesch, NABU

Entgelt: Kinder 3,00 €/Erw. 5,00 €

 (bitte vor Ort entrichten)

Zauberschule
mit dem Zauberer Markus Lenzen

Beim Klamauk unterm Schirm habt ihr Markus 

Lenzen schon einmal als Zauberer kennen lernen 

dürfen. Jetzt zeigt er euch einige seiner besten 

Zaubertricks. Mit etwas Übung und Geschick könnt 

ihr seine Tricks schon am gleichen Abend selbst 

zuhause vorführen.

Begrenzte Teilnehmerzahl - also direkt als 

Zauberlehrling bewerben! 

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 02

Termin: Mi., 18. Sept., 16:00  - ca. 18:00 h

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Zauber-

meister: Markus Lenzen

Entgelt: 15,00 € (inkl. Material)
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Kleine Reiter - große Pferde
An diesem Nachmittag öffnet der „Reit- und 

Fahrverein Völklingen“ die Stalltür für euch, und ihr 

könnt eine aufregende Zeit rund ums Pferd erleben. Es 

gibt viel Wissenswertes über das Tier, seine Unterkunft 

und seine Bedürfnisse wie Futter, Wasser, einen 

sauberen Stall, gepflegtes Fell, gereinigte Hufe usw. zu 

erfahren. Außerdem beschäftigen wir uns damit, wie 

ein Pferd richtig geführt wird, worauf im Umgang mit 

ihm zu achten ist und wie die Körpersprache der 

Pferde funktioniert. Natürlich werdet ihr alle zum 

Reiten kommen und erste Erfahrungen auf dem 

Rücken des Pferdes machen.

FACTS:
Alter: 5-14 J., Anmeldenr.: 35 00 30

Termin: Sa., 28. Sept., 14:00 – 16:00 h

Alter: 5-14 J., Anmeldenr.: 35 00 31

Termin: Sa., 26. Okt., 14:00 – 16:00 h

Ort: Reit- und Fahrverein e.V., 

 Am Simschel, Völklingen

Trainerinnen: Julia Mertes und Petra Zavec

Entgelt: 15,00 €  (zahlbar vor Ort)

Programmiere dein eigenes 
Computerspiel

mit Scratch (Herbstferien)

Mit der Programmiersprache Scratch wird es 

kinderleicht, ein eigenes Computerspiel oder eine 

eigene interaktive Geschichte mit Animationen zu 

erstellen. Genau das wollen wir in diesem Kurs tun. 

Dabei kannst du deiner Kreativität freien Lauf 

lassen und so spielerisch erlernen, wie man Compu-

ter programmiert und was eigentlich ein Algorith-

mus ist. Alles, was du in diesem Kurs entwickelst, 

kannst du danach mit nach Hause nehmen, weiter 

daran tüfteln und damit spielen.

FACTS:
Alter: ab 3. Klasse

Anm.nr.: 35 10 30

Beginn: Mo. 7. Okt., 10:00 - 12:15 h

Termine: Mo. - Fr., während der ersten

 Ferienwoche, 5*2¼ Std.

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozent: Luca Junk

Entgelt: 36,00 €
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Gezielte Vorbereitung auf die
... schriftliche Abiturprüfung Englisch

An fünf Samstagen trainieren und testen wir die 

wichtigsten Aspekte der schriftlichen Abiturprü-

fung. Die Schwerpunkte werden beim Leseverste-

hen und Schreiben liegen, dazu kommen Sprach-

bausteine, die es dir ermöglichen, einfacher Texte 

zu verfassen und es besteht die Möglichkeit, auf 

allgemeine Fragen und Probleme einzugehen.

FACTS:
Alter: 12. Kl., Anmeldenr.: 35 20 30

Beginn: Sa., 8. Febr., 14:00 - 16:15 h

weitere 29. Febr., 7. März, 

Termine: 21. März, 4. April

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Alena Lauer

Entgelt: 18,00 €

... schriftliche Abiturprüfung Französisch

FACTS:

Alter: 12. Kl., Anmeldenr.: 35 20 40

Beginn: Sa., 8. Febr., 14:00 - 16:15 h

weitere 29. Febr., 7. März, 

Termine: 21. März, 4. April

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Rose-Marie Tonnelier

Entgelt: 18,00 €

Vorbereitung auf das 
schriftliche Mathe-Abi

Wiederholung der wichtigsten Regeln

In diesem Webinar wirst du gezielt auf die 

saarländische Abi-Prüfung 2020 vorbereitet. Unter 

fachkundiger Anleitung von OStD a. D. Helmut 

Umla werden prüfungsorientierte Beispielaufgaben 

gemeinsam gerechnet und besprochen. Der Kurs 

gibt dir Gelegenheit, dein Wissen zu allen abitur-

relevanten Themen zu überprüfen. 

Der Kurs findet als Webinar im Internet statt, 

wodurch keine Zeit für die An- und Abfahrt 

verloren geht. Die Zugangsdaten werden per E-Mail 

mitgeteilt. Daher bitte unbedingt bei der Anmel-

dung deine E-Mail-Adresse angeben!

FACTS:
Alter: 12. Kl., Anmeldenr.: 35 30 10W

Beginn: Mi., 18. Sept., 19:00 h, 15*1 Std.

Dozent: OStD a. D. Helmut Umla

Entgelt: 75,00 €
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Trickfilm am Handy
Bei Trickfilmen werden die Bewegungen von 

Figuren und Objekten nicht in Echtzeit gefilmt wie 

bei einem Spielfilm, sondern Bild für Bild künstlich 

geschaffen, d.h. animiert.

Nachdem sich die jungen TrickfilmerInnen eine 

spannende Geschichte und die dazu gehörigen 

Figuren und Geräusche ausgedacht haben, 

gestalten sie die entsprechenden Vorlagen. Mit 

einer Trickfilm-App werden diese Figuren dann 

kinderleicht zum Leben erweckt und zu einem 

kleinen Animationsfilm verarbeitet

FACTS: 

Alter: ab 12 J., Anmeldenr.: 35 00 09

Termin: So., 3. und 10. Nov., 11:00 – 13:00 h

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Simone Strauß

Entgelt: 10,00 € (+ 10,00 € Materialkosten)

 Die Kinder benötigen Clayframe 

 (Android) oder Stopmotion (IOS)

Microsoft Word für die 
Schule
In diesem Kurs lernt ihr den grundlegenden 

Umgang mit der Textverarbeitung Word kennen. 

Mit den hier erworbenen Kenntnissen fällt euch 

der Einsatz dieses Softwareproduktes für die 

Schule leichter.

FACTS:

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 10 40

Termin: Sa., 21. Sept., 11:00 - ca. 15:00 h

Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 12,00 €

Das eigene Filmstudio
mit dem Windows Movie Maker

Mit deinem Smartphone kannst du Filme in 

einer Qualität aufnehmen, von der die Profis 

vor wenigen Jahren nur träumen konnten. 

Doch was nützt die beste Aufnahme, 

wenn sie niemand sieht.

Mit dem kostenlosen Windows-Zubehör „Movie 

Maker“ steht dir ein professionelles 

Schnittprogramm zur Verfügung. 

Du kannst deine Handyfilme schneiden, vertonen 

und mit Effekten aufpeppen. Mit wenigen Klicks ist 

der fertige Film auf eine Videoplattform geladen 

und damit öffentlich zugänglich.

FACTS:
Anm.nr.: 35 10 17

Beginn: Sa. 28. Sept., 11:00 – ca. 16:00 h

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 17,00 €

Textilien selbst entwerfen
Wir entwerfen während 4 Terminen ein eigenes, 

individuelles T-Shirt mit professionellem Aufdruck. 

Ziel ist ein ganz besonderes Unikat, welches euch 

lange Freude bereiten soll.

FACTS:
Alter: ab 13 J., Anm.nr.: 35 10 10

Beginn: Di. 22. Okt., 18:30 h, 4*2 Std.

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 19,00 € 
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Trickfilm am Handy
Bei Trickfilmen werden die Bewegungen von 

Figuren und Objekten nicht in Echtzeit gefilmt wie 

bei einem Spielfilm, sondern Bild für Bild künstlich 

geschaffen, d.h. animiert.

Nachdem sich die jungen TrickfilmerInnen eine 

spannende Geschichte und die dazu gehörigen 

Figuren und Geräusche ausgedacht haben, 

gestalten sie die entsprechenden Vorlagen. Mit 

einer Trickfilm-App werden diese Figuren dann 

kinderleicht zum Leben erweckt und zu einem 

kleinen Animationsfilm verarbeitet

FACTS: 

Alter: ab 12 J., Anmeldenr.: 35 00 09

Termin: So., 3. und 10. Nov., 11:00 – 13:00 h

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Simone Strauß

Entgelt: 10,00 € (+ 10,00 € Materialkosten)

 Die Kinder benötigen Clayframe 

 (Android) oder Stopmotion (IOS)

Microsoft Word für die 
Schule
In diesem Kurs lernt ihr den grundlegenden 

Umgang mit der Textverarbeitung Word kennen. 

Mit den hier erworbenen Kenntnissen fällt euch 

der Einsatz dieses Softwareproduktes für die 

Schule leichter.

FACTS:

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 10 40

Termin: Sa., 21. Sept., 11:00 - ca. 15:00 h

Ort: Schule Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 12,00 €
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mit dem Windows Movie Maker

Mit deinem Smartphone kannst du Filme in 

einer Qualität aufnehmen, von der die Profis 

vor wenigen Jahren nur träumen konnten. 

Doch was nützt die beste Aufnahme, 

wenn sie niemand sieht.

Mit dem kostenlosen Windows-Zubehör „Movie 

Maker“ steht dir ein professionelles 

Schnittprogramm zur Verfügung. 
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und mit Effekten aufpeppen. Mit wenigen Klicks ist 

der fertige Film auf eine Videoplattform geladen 

und damit öffentlich zugänglich.
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Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 17,00 €

Textilien selbst entwerfen
Wir entwerfen während 4 Terminen ein eigenes, 

individuelles T-Shirt mit professionellem Aufdruck. 

Ziel ist ein ganz besonderes Unikat, welches euch 

lange Freude bereiten soll.

FACTS:
Alter: ab 13 J., Anm.nr.: 35 10 10

Beginn: Di. 22. Okt., 18:30 h, 4*2 Std.

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Alessandra Weiland

Entgelt: 19,00 € 
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Hoch-Arabisch

Mehrsprachigkeit auch beim Schreiben

Das Erlernen der arabischen Schriftsprache in 

diesem Kurs fördert die mehrsprachigen 

Teilnehmenden nachhaltig. In zwei Niveaustufen 

erlernen arabischsprachige Kinder zwischen 6-12 

Jahren an zwei Nachmittagen pro Woche (Di./Do.) 

die arabische Schriftsprache. 

FACTS:
Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 21 00

Beginn: Di., 17. Sept., 16:15 h, 30*1½ Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozent: N.N.

Entgelt: 72,00 €

Tastaturschreiben mit 
10 Fingern am PC
(in nur 6 Stunden)

Fast jeder sitzt heute an einer Tastatur, aber 

kaum jemand kann das Tastenfeld mit zehn 

Fingern blind bedienen. Nach nur 4 Terminen ist 

es möglich, alle Tasten der Tastatur mit 10 

Fingern blind zu finden.

FACTS: (Mo./Mi.)

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 40 10 10

Beginn: Mo., 4. Nov., 18:00 h, 4*1½ Std.

Ort: Lernzentrum 

 Luisenthal

Dozentin: Nicole Nüttgens

Entgelt: 27,00 € 

 (inkl. Begleitmaterial)

Präsentationen gekonnt 
mit PowerPoint erstellen

Leistungsnachweise für die Schule müssen immer 

öfter in Form von Präsentationen erbracht werden. 

Um eine überzeugende Präsentation erstellen zu 

können, müssen mehrere Erfolgskomponenten 

beachtet werden. Neben einer detailgenauen 

Planung der Inhalte steht die bedarfsgerechte 

Visualisierung im Mittelpunkt. Hierzu gehört die 

einmalige Erstellung der Masterfolien und der 

Einsatz grafischer Elemente.

FACTS:
Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 10 20

Termin: Sa., 7. Dez., 14:00 - 17:00 h.

Ort: Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Nicole Nüttgens

Entgelt: 10,00 €
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Hoch-Arabisch
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öfter in Form von Präsentationen erbracht werden. 

Um eine überzeugende Präsentation erstellen zu 

können, müssen mehrere Erfolgskomponenten 

beachtet werden. Neben einer detailgenauen 

Planung der Inhalte steht die bedarfsgerechte 

Visualisierung im Mittelpunkt. Hierzu gehört die 
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Cake Pops-Party 
Cake-Pops schmecken nicht nur super, sie sehen 

auch einfach toll aus! Wenn Du Lust hast, 

Kuchenlollies mit pinkem Zuckerguss, Schokolade 

oder einfach nur Puderzucker zu backen, dann 

bist du hier genau richtig!

Die Materialkosten sind in der Kursgebühr enthalten!

FACTS:
Alter: ab 7 J., Anmeldenr.: 35 00 11

Termin: So., 22. Sept., 14:00 – ca. 16:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozentin: Julia Zimmer

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Pasta, Pasta - alles rund um 
die Nudel
Wir kochen leckere Nudelgerichte. Lasst euch 

überraschen!

Die Zutatenumlage ist in der Kursgebühr enthalten.

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 10

Termin: So., 22. Sept., 11:00 – 13:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreich

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Schnitzel und 
Pommes

Du liebst Schnitzel? 

Hier lernst du, wie du Schnitzel 

selbst zubereitest. Natürlich mit selbst gemachten 

Pommes 

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 12

Beginn: So., 29. Sept., 11:00 – ca. 14:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreich

Entgelt: 15,00 € (inkl. Materialkosten)

Burger-Party
Wir machen Burger vom Rind einfach einmal 

selbst. 

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 13

Beginn: So., 27. Okt., 11:00 – ca. 14:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreich

Entgelt: 15,00 € (inkl. Materialkosten)

Unsere 

Kurse sind nur für eine begrenzte Teilnehmerzahl 

konzipiert. Daher musst du dich auch für 

kostenlose Kurse unbedingt voranmelden.

Melde dich nur an, wenn du wirklich teilnehmen 

möchtest, sonst wird evtl. ein anderer 

Interessent grundlos abgewiesen.
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Pommes 
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Beginn: So., 29. Sept., 11:00 – ca. 14:00 h
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Dozent: Michael Freudenreich
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Entgelt: 15,00 € (inkl. Materialkosten)

Unsere 
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kostenlose Kurse unbedingt voranmelden.
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Interessent grundlos abgewiesen.
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Pizza backen 
Wie machst du den perfekten Pizzateig? Was ist 

der beste Pizzabelag? Welche Tomatensoße ist die 

beste für Pizza? 

Das wichtigste ist die Grundlage für die 

Pizza, also der Teig. Nicht zu vernach-

lässigen ist auch der richtige Käse, aber 

wenn der Teig nicht stimmt, bringt auch 

die teuerste Büffelmozarella nichts. 

Auch beim Belag sind keine Grenzen 

gesetzt. Gerade das macht es doch spannend, 

Pizza und vor allem den Pizzateig, selber zu 

machen. Und das ist noch nicht mal schwer.

FACTS:
Alter: ab 7 J., Anmeldenr.: 35 00 14

Termin: So., 10. Nov., 

 11:00 – ca. 14:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreichr

Entgelt: 13,00 € 

 (inkl. Materialkosten)

In der Weihnachtsbäckerei
Plätzchen -  weihnachtliches Backvergnügen. Wir 

backen. Vom Ausstechplätzchen bis zum 

Knusperhäuschen ist alles dabei!

Du erlernst die Grundtechniken der Herstellung 

verschiedener Teigsorten und deren Ausbacken. 

Jeder kann nach seinen speziellen Wünschen sein 

Gebäck herstellen.

FACTS:
Alter: ab 6 J., Anmeldenr.: 35 00 10

Termin: So., 24. Nov., 11:00 – 13:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozentin: Julia Zimmer

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Brownies backen
Wir wollen an diesem Nachmittag Brownies 

backen, die man lustig verzieren kann.

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 16

Beginn: So., 24. Nov., 14:00 – ca. 16:00 h

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreich

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Kapt`n Iglo Party - Fisch Mac
Captain Kursleiter stellt mit euch Fischstäbchen 

und Fisch-Mac's her. Selbst gemacht schmecken die 

nochmal so lecker!

FACTS:
Alter: 8 - 12 J., Anmeldenr.: 35 00 17

Beginn: , 11:00 – ca. 13:15 hSo., 12. Jan.

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozent: Michael Freudenreich

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)

Cup Cakes und Muffinparty
Du hast Spaß am backen und möchtest lernen, wie 

man mal richtige Cup-Cakes oder Muffins backt? 

In diesem Kurs lernst Du, wie man süße Törtchen 

und leckere Muffins zaubert!

FACTS:
Alter: ab 7 J., Anmeldenr.: 35 00 18

Beginn: , 11:00 – ca. 13:15 hSo., 26. Jan.

Ort: Haus der Vereine, Ludweiler

Dozentin: Julia Zimmer

Entgelt: 13,00 € (inkl. Materialkosten)
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Acrylmalen für Kids
Unter Anleitung gestaltest du ein komplettes 

40 x 50 cm großes Bild.

FACTS: in den Herbstferien

Alter: ab 1. Kl., 

Anmeldenr.:  35 00 05

Termin: Mo., 7. Okt., 15:00 – 18:00 h

Anmeldenr.:  35 00 06

Termin: Mo., 14. Okt., 15:00 – 18:00 h

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Eva Müller

Entgelt: 15,00 € (inkl. 10,00 € Materialk.)

Kunst- und Kreativ-Kids
In diesem Kurs gibt es einen Mix aus Acrylmalerei 

auf Leinwand und Papier, Collagen mit verschiede-

nem Papier und den unterschiedlichsten Bastelma-

terialien sowie das Gestalten alter Holzstühle (bitte 

einen alten Holzstuhl mitbringen).

FACTS:

Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 03

Termin: Do., 19. Sept., 15:00 h, 3*3 Std

Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 04

Termin: Do., 7. Nov., 15:00 h, 3*3 Std

Ort: VHS Lernzentrum 

 Luisenthal

Dozentin: Eva Müller

Entgelt: 45,00 € 

 (inkl. 30,00 € 

 Materialk.)

Zootiere aus Keramik selbst 
gemacht

Wir kneten, bauen und formen aus Ton tolle 

Zootiere oder auch dein Lieblingstier - ganz nach 

deinem Geschmack.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 20

Beginn: Sa., 28. Sept., 14:00 – ca. 16:15 h

Ort: VHS Lernzentrum Röchlinghöhe

Dozent: Gertrud Kessler

Entgelt: 4,00 € (+6,00 € Materialkosten)

Engel und Sterne
Mach deinen eigenen Baumschmuck in unserer 

Keramikwerkstatt. Deiner Phantasie sind keine 

Grenzen gesetzt.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 21

Beginn: Sa., 23. Nov., 14:00 – ca. 16:15 h

Ort: VHS Lernzentrum Röchlinghöhe

Dozent: Gertrud Kessler

Entgelt: 4,00 € (+6,00 € Materialkosten)

Drachenbau
Der Herbst ist da, und der kräftige Wind pustet die 

Blätter von den Bäumen. Ideale Bedingungen, um 

einen Drachen steigen zu lassen.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 30

Termin: Mi., 16. Okt., 10:00 – ca. 12:30 h

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Simone Strauß

Entgelt: 6,00 € (+10,00 € Materialkosten)
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Acrylmalen für Kids
Unter Anleitung gestaltest du ein komplettes 

40 x 50 cm großes Bild.

FACTS: in den Herbstferien

Alter: ab 1. Kl., 

Anmeldenr.:  35 00 05

Termin: Mo., 7. Okt., 15:00 – 18:00 h

Anmeldenr.:  35 00 06

Termin: Mo., 14. Okt., 15:00 – 18:00 h

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Eva Müller

Entgelt: 15,00 € (inkl. 10,00 € Materialk.)

Kunst- und Kreativ-Kids
In diesem Kurs gibt es einen Mix aus Acrylmalerei 

auf Leinwand und Papier, Collagen mit verschiede-

nem Papier und den unterschiedlichsten Bastelma-

terialien sowie das Gestalten alter Holzstühle (bitte 

einen alten Holzstuhl mitbringen).

FACTS:

Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 03

Termin: Do., 19. Sept., 15:00 h, 3*3 Std

Alter: ab 1. Kl., Anmeldenr.: 35 00 04

Termin: Do., 7. Nov., 15:00 h, 3*3 Std

Ort: VHS Lernzentrum 

 Luisenthal

Dozentin: Eva Müller

Entgelt: 45,00 € 

 (inkl. 30,00 € 

 Materialk.)

Zootiere aus Keramik selbst 
gemacht

Wir kneten, bauen und formen aus Ton tolle 

Zootiere oder auch dein Lieblingstier - ganz nach 

deinem Geschmack.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 20

Beginn: Sa., 28. Sept., 14:00 – ca. 16:15 h

Ort: VHS Lernzentrum Röchlinghöhe

Dozent: Gertrud Kessler

Entgelt: 4,00 € (+6,00 € Materialkosten)

Engel und Sterne
Mach deinen eigenen Baumschmuck in unserer 

Keramikwerkstatt. Deiner Phantasie sind keine 

Grenzen gesetzt.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 21

Beginn: Sa., 23. Nov., 14:00 – ca. 16:15 h

Ort: VHS Lernzentrum Röchlinghöhe

Dozent: Gertrud Kessler

Entgelt: 4,00 € (+6,00 € Materialkosten)

Drachenbau
Der Herbst ist da, und der kräftige Wind pustet die 

Blätter von den Bäumen. Ideale Bedingungen, um 

einen Drachen steigen zu lassen.

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 30

Termin: Mi., 16. Okt., 10:00 – ca. 12:30 h

Ort: VHS Lernzentrum Luisenthal

Dozentin: Simone Strauß

Entgelt: 6,00 € (+10,00 € Materialkosten)
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Keine Angst vor dem Theater
Dieser Kurs wendet sich an Kinder im Grund-

schulalter. Spielerisch werden die jungen 

Akteure in die Welt des Theaters 

eingeführt. Sie lernen, wie man sich auf

einer Bühne bewegt und wie sie ihre 

Stimme einsetzen. Und sie machen 

die Erfahrung, wie es ist, gemeinsam 

mit andern an einer "großen Sache" 

dran zu bleiben: der Aufführung 

eines Theaterstücks zum Ende 

des Kurses. Diese Aufführung, 

wie auch der gesamte Kurs, 

findet in der neuen Theater-

Halle Luisenthal statt . 

Kursleiter Jürgen Reitz ist 

Regisseur und künstlerischer Leiter 

des Theaters Titania in Völklingen.

FACTS:
Alter: ab 12 J., Anmeldenr.: 35 00 35

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:00 h, 15*3 Std.

Ort: Theater-Halle Luisenthal

Dozent: Jürgen Reitz

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hinter die Kulissen geschaut
Besuch des Staatstheaters Saarbrücken

Wollt ihr einmal den Profis über die Schulter 

schauen? Während dieses interessanten Besuches 

lernt ihr auch die ausgefeilte Bühnentechnik einer 

wirklich professionellen Spielstätte kennen.

FACTS:

Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 58

Beginn: Sa., 16. Nov., 14:00 - ca. 16:00 h

Treffpkt.: Staatstheater Haupteingang

Dozentin: Simone Strauß, Entgelt: 3,00 €

Moderne
Gitarre 

Musik machen - 

das ist eine Reise voller 

Begegnungen, 

Überraschungen 

und Abenteuer. 

Alles, was du brauchst, 

ist eine Gitarre, 

etwas Geduld 

und Neugier. 

FACTS: Anfänger

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 20 00 10

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:45 h, 12*1 Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Entgelt: 20,00 €

FACTS: mit Vorkenntnissen

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 20 00 20

Beginn: Mo., 16. Sept., 17:45 h, 12*1 Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Entgelt: 20,00 €
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Keine Angst vor dem Theater
Dieser Kurs wendet sich an Kinder im Grund-

schulalter. Spielerisch werden die jungen 

Akteure in die Welt des Theaters 

eingeführt. Sie lernen, wie man sich auf

einer Bühne bewegt und wie sie ihre 

Stimme einsetzen. Und sie machen 

die Erfahrung, wie es ist, gemeinsam 

mit andern an einer "großen Sache" 

dran zu bleiben: der Aufführung 

eines Theaterstücks zum Ende 

des Kurses. Diese Aufführung, 

wie auch der gesamte Kurs, 

findet in der neuen Theater-

Halle Luisenthal statt . 

Kursleiter Jürgen Reitz ist 

Regisseur und künstlerischer Leiter 

des Theaters Titania in Völklingen.

FACTS:
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Dozent: Jürgen Reitz

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hinter die Kulissen geschaut
Besuch des Staatstheaters Saarbrücken

Wollt ihr einmal den Profis über die Schulter 

schauen? Während dieses interessanten Besuches 

lernt ihr auch die ausgefeilte Bühnentechnik einer 

wirklich professionellen Spielstätte kennen.

FACTS:

Alter: ab 8 J., Anmeldenr.: 35 00 58

Beginn: Sa., 16. Nov., 14:00 - ca. 16:00 h

Treffpkt.: Staatstheater Haupteingang

Dozentin: Simone Strauß, Entgelt: 3,00 €

Moderne
Gitarre 

Musik machen - 

das ist eine Reise voller 

Begegnungen, 

Überraschungen 

und Abenteuer. 

Alles, was du brauchst, 

ist eine Gitarre, 

etwas Geduld 

und Neugier. 

FACTS: Anfänger

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 20 00 10

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:45 h, 12*1 Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Entgelt: 20,00 €

FACTS: mit Vorkenntnissen

Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 20 00 20

Beginn: Mo., 16. Sept., 17:45 h, 12*1 Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozent: Heiko Deubel

Entgelt: 20,00 €
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Akrobatik 
mit der Zirkusschule Heckmeck

In unserem Schnupperkurs in 

Zusammenarbeit mit der Zirkusschule 

Heckmeck kannst du lernen, 

wie du mit dem Einrad fährst 

oder mit Bällen oder Stäben 

jonglierst.

FACTS:
Alter: ab 6 J.

Anmeldenr.:  35 00 66

Beginn: Mo., 16. Sept., 18:00 h, 

 4*1½ Std.

Ort: Gem.-Sch. Am Sonnenhügel

Dozentin: Esther Rosenkranz-Birkhäuser

Entgelt: frei

 (Anmeldung erforderlich)

Pimp your shirt
Kreativ Shirts aufpeppen

Der Sommer ist vorbei und damit ist auch die Zeit 

gekommen, um sich von einigen alten T-Shirts 

und Tops zu trennen – glaubst du! Zwar gibt es 

wohl in jedem Kleiderschrank ein paar hoffnungs-

lose Fälle, aber was man aus einigen alten Teilen 

mit ein paar kinderleichten Handgriffen noch 

zaubern kann, hat auch uns überrascht.

FACTS:

Alter: ab 12 J., Anmeldenr.: 35 20 10

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:00 h, 6*1½ Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Irmtraud Marstaller-Greff

Entgelt: 12,00 €

Schnupperkurse 
mit dem TSC Royal Völklingen

Gemeinsam mit dem TSC Royal Völklingen bieten 

wir euch Schnupperkurse in den unterschied-

lichsten Stilrichtungen an. Wenn sich genügend 

Interessenten finden, kann ein eigener Kurs ins 

Leben gerufen werden, oder man schließt sich ganz 

einfach einer bestehenden Gruppe an.

Ballett
Ballett-Tanz fördert die 

Musikalität und Wahrnehmung, 

die Beweglichkeit und insbesondere 

auch die  Motorik des eigenen Körpers.

Ballett ist für Kinder ab dem 

5. Lebensjahr  geeignet – 

sie lernen gezielt ihren Körper 

zu erfahren und zu beherrschen.

FACTS:
Alter: ab 5 J., Anmeldenr.: 35 00 86

Beginn: Mi., 18. Sept., 15:30 h, 2*1 Std.

Ort: Hans-Netzer-Halle, Jugendraum

Dozentin: Bérengère Brulebois

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

FACTS:
Alter: ab 1. Kl.., Anmeldenr.: 35 00 87

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:30 h, 2*1 Std.

Ort: Hans-Netzer-Halle, Jugendraum

Dozent:  DroguetLionel

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich
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Akrobatik 
mit der Zirkusschule Heckmeck
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wie du mit dem Einrad fährst 

oder mit Bällen oder Stäben 

jonglierst.
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 4*1½ Std.

Ort: Gem.-Sch. Am Sonnenhügel

Dozentin: Esther Rosenkranz-Birkhäuser

Entgelt: frei

 (Anmeldung erforderlich)

Pimp your shirt
Kreativ Shirts aufpeppen

Der Sommer ist vorbei und damit ist auch die Zeit 

gekommen, um sich von einigen alten T-Shirts 

und Tops zu trennen – glaubst du! Zwar gibt es 

wohl in jedem Kleiderschrank ein paar hoffnungs-

lose Fälle, aber was man aus einigen alten Teilen 

mit ein paar kinderleichten Handgriffen noch 

zaubern kann, hat auch uns überrascht.

FACTS:

Alter: ab 12 J., Anmeldenr.: 35 20 10

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:00 h, 6*1½ Std.

Ort: Altes Rathaus

Dozentin: Irmtraud Marstaller-Greff

Entgelt: 12,00 €

Schnupperkurse 
mit dem TSC Royal Völklingen

Gemeinsam mit dem TSC Royal Völklingen bieten 

wir euch Schnupperkurse in den unterschied-

lichsten Stilrichtungen an. Wenn sich genügend 

Interessenten finden, kann ein eigener Kurs ins 

Leben gerufen werden, oder man schließt sich ganz 

einfach einer bestehenden Gruppe an.

Ballett
Ballett-Tanz fördert die 

Musikalität und Wahrnehmung, 

die Beweglichkeit und insbesondere 

auch die  Motorik des eigenen Körpers.

Ballett ist für Kinder ab dem 

5. Lebensjahr  geeignet – 

sie lernen gezielt ihren Körper 

zu erfahren und zu beherrschen.

FACTS:
Alter: ab 5 J., Anmeldenr.: 35 00 86

Beginn: Mi., 18. Sept., 15:30 h, 2*1 Std.

Ort: Hans-Netzer-Halle, Jugendraum

Dozentin: Bérengère Brulebois

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

FACTS:
Alter: ab 1. Kl.., Anmeldenr.: 35 00 87
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Schnupperkurse 
mit dem TSC Royal Völklingen

Jazz- and Modern-Dance
ist eine junge Tanzsportart, die sich durch Kunst 

und Sport auf der Tanzfläche ausdrückt. Der 

Tanzstil hat eine Entwicklung von mehreren 

Jahrzehnten durchgemacht.

FACTS: 
Alter: 6 - 13 J., Anmeldenr.: 35 00 78

Beginn: Mi., 18. Sept., 17:00 h, 2*1 Std.

Alter: ab 13 J., Anmeldenr.: 35 00 79

Beginn: Mi., 18. Sept., 18:00 h, 2*1 Std.

Ort: Hans-Netzer-Halle, Jugendraum OG

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Zumba
Eine Tanz-Fitness-Sportart, bei der man das 

kalorienverbrennende Intervalltraining gar nicht 

bemerkt. Wenn dich die Rhythmen erst einmal 

gepackt haben, nimmst du das Training gar nicht 

mehr als Workout wahr.

FACTS:
Alter: ab 15 J., Anmeldenr.: 35 00 88

Beginn: Do., 19. Sept., 20:15 h, 2*1 Std.

Alter: ab 15 J., Anmeldenr.: 35 00 89

Beginn: Di., 17. Sept., 19:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Antonella Micieli

Ort: Hans-Netzer-Halle, 

 großer Gymnastikraum, UG

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hip-Hop
Hier lernt ihr, welche Moves und 

Elemente es im Hip-Hop gibt und was 

Hip-Hop eigentlich darstellt.

FACTS:
Alter: 8 - 16 J., Anmeldenr.: 35 00 82

Beginn: Fr., 20. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: 8 - 15 J., Anmeldenr.: 35 00 81

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 83

Beginn: Mo., 16. Sept., 21:00 h, 2*1 Std.

Dozent: Christian Szanda

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 84

Beginn: Fr., 20. Sept., 18:00 h, 2*  Std.1

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 85

Beginn: Fr., 20. Sept., 19:00 h, 2*  Std.1

Dozent: Christian Szanda

Alter: ab 16 J., Kids Formationgruppe

Anm.nr.: 35 00 86

Beginn: Fr., 20. Sept., 17:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Ort: Hans-Netzer-Halle,

 Obergeschoss, Gatterstr. 15-17

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich
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Schnupperkurse 
mit dem TSC Royal Völklingen

Jazz- and Modern-Dance
ist eine junge Tanzsportart, die sich durch Kunst 

und Sport auf der Tanzfläche ausdrückt. Der 

Tanzstil hat eine Entwicklung von mehreren 

Jahrzehnten durchgemacht.

FACTS: 
Alter: 6 - 13 J., Anmeldenr.: 35 00 78

Beginn: Mi., 18. Sept., 17:00 h, 2*1 Std.

Alter: ab 13 J., Anmeldenr.: 35 00 79

Beginn: Mi., 18. Sept., 18:00 h, 2*1 Std.

Ort: Hans-Netzer-Halle, Jugendraum OG

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Zumba
Eine Tanz-Fitness-Sportart, bei der man das 

kalorienverbrennende Intervalltraining gar nicht 

bemerkt. Wenn dich die Rhythmen erst einmal 

gepackt haben, nimmst du das Training gar nicht 

mehr als Workout wahr.

FACTS:
Alter: ab 15 J., Anmeldenr.: 35 00 88

Beginn: Do., 19. Sept., 20:15 h, 2*1 Std.

Alter: ab 15 J., Anmeldenr.: 35 00 89

Beginn: Di., 17. Sept., 19:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Antonella Micieli

Ort: Hans-Netzer-Halle, 

 großer Gymnastikraum, UG

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hip-Hop
Hier lernt ihr, welche Moves und 

Elemente es im Hip-Hop gibt und was 

Hip-Hop eigentlich darstellt.

FACTS:
Alter: 8 - 16 J., Anmeldenr.: 35 00 82

Beginn: Fr., 20. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: 8 - 15 J., Anmeldenr.: 35 00 81

Beginn: Mi., 18. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 83

Beginn: Mo., 16. Sept., 21:00 h, 2*1 Std.

Dozent: Christian Szanda

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 84

Beginn: Fr., 20. Sept., 18:00 h, 2*  Std.1

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Alter: ab 16 J., Anmeldenr.: 35 00 85

Beginn: Fr., 20. Sept., 19:00 h, 2*  Std.1

Dozent: Christian Szanda

Alter: ab 16 J., Kids Formationgruppe

Anm.nr.: 35 00 86

Beginn: Fr., 20. Sept., 17:00 h, 2*1 Std.

Dozentin: Crocifissa Coniglio

Ort: Hans-Netzer-Halle,

 Obergeschoss, Gatterstr. 15-17

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich
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Jii-On-Du
Jii-On-Du ist eine leicht anwendbare Selbstvertei-

digungstechnik und beschränkt sich nicht auf eine 

Art von Kampfstil, sondern enthält verschiedene 

Techniken, die im Nahkampf hilfreich sind. Es ist 

eine Mischung aus Karate, brasilianischem Jiu-

Jitsu und Muay Thai.

Ziel ist es, dass sich Kinder unter realistischen 

Bedingungen gegen Angreifer wehren können, 

Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein gesteigert 

werden, Angst überwunden wird und Abwehr-

strategien gezielt geübt werden.

FACTS:
Alter: 5- 8 J., Anmeldenr.: 35 00 91

Termin: Fr., 20. Sept., 16:30 h, 3*1 Std.

Ort: SportArt, Stadionstr. 65

Trainer: Gianluca La Delia

Entgelt: 5,00 €

Schnuppertraining
Basketball

Ein Ball, ein Korb und los

Spätestens seit Dirk Nowitzkis 

sagenhafter Verpflichtung in der 

nordamerikanischen Profiliga ist 

Basketball auch in 

Deutschland zum Trendsport 

avanciert. Wenn du auch 

mal den Fight um den Korb 

probieren und vielleicht sogar 

einmal gewinnen möchtest, 

dann hast du jetzt 

die Gelegenheit dazu …

Minis

FACTS:
Alter: 3 - 6 J., Anmeldenr.: 35 00 92

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:30 h, 6*1 Std

Ort: Herm.-Neuberger-Halle, VK

Trainerin: Martina Aubertin

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Kids

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 91

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:30 h, 6*1½ Std

Ort: Herm.-Neuberger-Halle, VK

Trainerin: Martina Aubertin

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hinweis: Kinder und Jugendliche ab 10 J. infor-

mieren sich bitte direkt bei Fr. Aubertin (0160 

96019543) nach dem passenden Schnupperkurs.
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Jii-On-Du
Jii-On-Du ist eine leicht anwendbare Selbstvertei-

digungstechnik und beschränkt sich nicht auf eine 

Art von Kampfstil, sondern enthält verschiedene 

Techniken, die im Nahkampf hilfreich sind. Es ist 

eine Mischung aus Karate, brasilianischem Jiu-

Jitsu und Muay Thai.

Ziel ist es, dass sich Kinder unter realistischen 

Bedingungen gegen Angreifer wehren können, 

Selbstsicherheit und Selbstbewusstsein gesteigert 

werden, Angst überwunden wird und Abwehr-

strategien gezielt geübt werden.
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Alter: 5- 8 J., Anmeldenr.: 35 00 91

Termin: Fr., 20. Sept., 16:30 h, 3*1 Std.

Ort: SportArt, Stadionstr. 65

Trainer: Gianluca La Delia

Entgelt: 5,00 €

Schnuppertraining
Basketball

Ein Ball, ein Korb und los

Spätestens seit Dirk Nowitzkis 

sagenhafter Verpflichtung in der 

nordamerikanischen Profiliga ist 

Basketball auch in 

Deutschland zum Trendsport 

avanciert. Wenn du auch 

mal den Fight um den Korb 

probieren und vielleicht sogar 

einmal gewinnen möchtest, 

dann hast du jetzt 

die Gelegenheit dazu …

Minis

FACTS:
Alter: 3 - 6 J., Anmeldenr.: 35 00 92

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:30 h, 6*1 Std

Ort: Herm.-Neuberger-Halle, VK

Trainerin: Martina Aubertin

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Kids

FACTS:
Alter: 6 - 10 J., Anmeldenr.: 35 00 91

Beginn: Mo., 16. Sept., 16:30 h, 6*1½ Std

Ort: Herm.-Neuberger-Halle, VK

Trainerin: Martina Aubertin

Entgelt: frei, Anmeldung erforderlich

Hinweis: Kinder und Jugendliche ab 10 J. infor-

mieren sich bitte direkt bei Fr. Aubertin (0160 

96019543) nach dem passenden Schnupperkurs.
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Tennis 
für Kids

Hier könnt ihr aus-

probieren, ob euch 

Tennis Spaß macht. 

Dazu braucht ihr 

lediglich bequeme Kleidung 

und Turnschuhe. 

Die ausgebildeten 

Trainer des 

TC 77 Heidstock erwarten 

euch mit Schlägern, Bällen und 

was sonst noch so gebraucht wird. 

Wenn euch das Tennisspielen 

dann gefällt, fragt den 

Trainer nach dem besonderen 

Angebot einer zweimonatigen 

Schnuppermitgliedschaft im Tennisclub.

FACTS:
Alter: 3 - 6 J.

Anm.nr.:  35 00 68

Beginn: Sa., 21. Sept., 

 11:00 h, 2*1 Std.

Ort: TC 77 Heidstock, Tennishalle

Trainer: Dominik Schmidt

Entgelt: frei, 

 Anmeldung erforderlich

FACTS:
Alter: ab 6 J.

Anm.nr.:  35 00 69

Beginn: Do., 19. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Ort: TC 77 Heidstock, Tennishalle

Trainer: Dominik Schmidt

Entgelt: frei, 

 Anmeldung erforderlich

Selbstbehauptung 
und 

Selbstverteidigung 
mit waffenlosen 
Kampfkünsten 

In diesem Kurs kannst du 

ausprobieren, wie stark du bistP
die waffenlosen Kampfkünste Karate, P

Arnis, Jiu-Jitsu, Krav Maga, 

Boxen, Aikido etc. kennen lernen

lernen, wie du Angriffe abwehrst P
(Trefferzonen der Vitalpunkte)

und einfach Spaß haben.P
In Zusammenarbeit mit dem Karate 

Dojo Wehrden

FACTS:
Alter: ab 9 J., Anmeldenr.: 35 00 90

Beginn: Fr., 20. Sept., 16:30 h, 10*1 Std.

Ort: Regenbogenschule, Wehrden

Trainer: Guido Bender

Entgelt: 25,00 €
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Hier könnt ihr aus-
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Tennis Spaß macht. 

Dazu braucht ihr 

lediglich bequeme Kleidung 

und Turnschuhe. 

Die ausgebildeten 

Trainer des 

TC 77 Heidstock erwarten 

euch mit Schlägern, Bällen und 

was sonst noch so gebraucht wird. 

Wenn euch das Tennisspielen 

dann gefällt, fragt den 

Trainer nach dem besonderen 

Angebot einer zweimonatigen 

Schnuppermitgliedschaft im Tennisclub.

FACTS:
Alter: 3 - 6 J.

Anm.nr.:  35 00 68

Beginn: Sa., 21. Sept., 

 11:00 h, 2*1 Std.

Ort: TC 77 Heidstock, Tennishalle

Trainer: Dominik Schmidt

Entgelt: frei, 

 Anmeldung erforderlich

FACTS:
Alter: ab 6 J.

Anm.nr.:  35 00 69

Beginn: Do., 19. Sept., 16:00 h, 2*1 Std.

Ort: TC 77 Heidstock, Tennishalle

Trainer: Dominik Schmidt

Entgelt: frei, 

 Anmeldung erforderlich

Selbstbehauptung 
und 

Selbstverteidigung 
mit waffenlosen 
Kampfkünsten 

In diesem Kurs kannst du 

ausprobieren, wie stark du bistP
die waffenlosen Kampfkünste Karate, P

Arnis, Jiu-Jitsu, Krav Maga, 

Boxen, Aikido etc. kennen lernen

lernen, wie du Angriffe abwehrst P
(Trefferzonen der Vitalpunkte)

und einfach Spaß haben.P
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Kanutour
Auch auf dem Wasser kann man wandern! Mit 

dem Kanu bewegst du dich mit eigener Muskel-

kraft auch über größere Distanzen. Sehr beliebt ist 

z. B. die fast 3000 km lange Strecke auf der 

Donau. Dazu muss man natürlich die richtigen 

Techniken beherrschen. Eine sichere Fortbewegung 

auf dem Wasser erfordert etwas Übung. 

In Zusammenarbeit mit dem Kanuclub Völklingen 

bieten wir dir die Möglichkeit, ein Schnuppertrai-

ning auf der Saar zu absolvieren. Du wirst sehen: 

Kanufahren macht richtig Spaß!

Im Anschluss an diesen Lehrgang macht die 

Gruppe eine interessante Abschlussfahrt. Lass dich 

überraschen!

Bitte Wechselkleidung/Schuhe mitbringen.

FACTS:
Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 00 64

Termin: Mi., 13. Mai 20, 17:00 - 20:00 h

Fahrt: Sa., 16. Mai 20, 11:00 - ca. 16:00 h

Ort: Kanuclub, Karolinger Brücke

Dozent: Jörg Theis

Entgelt: ,00 €20

Schnupperangeln
An diesem Vormittag zeigen euch Mitglieder des 

Angelsportvereins Wehrden alles rund ums Angeln 

in heimischen Gewässern. Und ihr könnt es auch 

selbst ausprobieren. Nach Theorie und Praxis gibt es 

noch einen kleinen Imbiss. Angeln werden gestellt, 

witterungsangepasste Kleidung ist notwendig.   

FACTS:
Alter: ab 10 J. 

Anm.nr.: 350062

Termin: Sa., 14. Sept., 9:00 

 - ca. 12:00 h

Ort: Weiheranlage,

 Geislautern, 

 hinter Sportplatz

Entgelt: 10,00 € 

 (incl. Verpflegung)
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Kanutour
Auch auf dem Wasser kann man wandern! Mit 

dem Kanu bewegst du dich mit eigener Muskel-

kraft auch über größere Distanzen. Sehr beliebt ist 

z. B. die fast 3000 km lange Strecke auf der 

Donau. Dazu muss man natürlich die richtigen 

Techniken beherrschen. Eine sichere Fortbewegung 

auf dem Wasser erfordert etwas Übung. 

In Zusammenarbeit mit dem Kanuclub Völklingen 

bieten wir dir die Möglichkeit, ein Schnuppertrai-

ning auf der Saar zu absolvieren. Du wirst sehen: 

Kanufahren macht richtig Spaß!

Im Anschluss an diesen Lehrgang macht die 

Gruppe eine interessante Abschlussfahrt. Lass dich 

überraschen!

Bitte Wechselkleidung/Schuhe mitbringen.

FACTS:
Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 00 64

Termin: Mi., 13. Mai 20, 17:00 - 20:00 h

Fahrt: Sa., 16. Mai 20, 11:00 - ca. 16:00 h

Ort: Kanuclub, Karolinger Brücke
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Entgelt: ,00 €20
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Schnuppertauchen
Du wolltest immer schon einmal am eigenen Leib 

erfahren, wie es sich anfühlt, unter Wasser zu 

atmen. Mach den ersten Schritt durch das Tor zu 

einer anderen und faszinierenden Welt: der 

Unterwasserwelt! 

Zur Teilnahme sind Schwimmkenntnisse 

(Freischwimmer, Seepferdchen) unerlässlich. Vor 

der Teilnahme müssen deine Eltern eine 

Zustimmungserklärung ausfüllen, die von unserer 

Internetseite vhs.voelklingen.de geladen werden 

kann.

Die Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit 

dem Tauchverein Blue Delfin, VK durchgeführt. 

FACTS:
Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 00 60

Termin: So., 10. Nov., 14:00 - 15:00 h

Treffpkt.: Stadtbad, VK, Haupteingangstür

Dozenten: versch. Trainer des Tauchvereins

Entgelt: 5,00 €

Wasser-/Turmspringen
In unserem Hallenbad kannst du vom 1er, 3er und 

5er unter professioneller Anleitung 

olympiaverdächtige Kunstsprünge erlernen. 

FACTS:
Alter: ab 10 J., Anmeldenr.: 35 00 61

Beginn: So., 22. Sept., 13:00 h, 5*1 Std.

Ort: Stadtbad, VK

Trainer: Maurice Fuchs

Entgelt: 20,00 €

In Zusammenarbeit mit dem 

Schwimmverein 09 Völklingen 

Treffpunkt: 15 Minuten vor Kursbeginn 

im Foyer des Hallenbades

Zur Teilnahme sind 

Schwimmkenntnisse 

(mind. Seepferdchen) 

unerlässlich.
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Fit für`s Babysitting
Schon mal daran gedacht, als Babysitterin oder 

Babysitter zu arbeiten? Interessierte ab 15 Jahren 

können sich jetzt in Völklingen dafür fit machen.  

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten 

Kreuz und der Servicestelle Kinderbetreuung und 

Kindertagespflege zeigen wir euch von A wie 

Aufsichtspflicht bis Z wie Zähneputzen, worauf es 

bei der Kinderbetreuung ankommt.

Der Kurs ist in zwei Module eingeteilt: „Erste Hilfe 

am Kind“ und „Fit für‘s Babysitting“.

Der Kurs schließt mit einem DRK-Zertifikat ab.

FACTS:
Alter: ab 15 J., 

Anmeldenr.:  35 00 40

Beginn: Sa., 16. Nov., 9:00 h

Ort: Stadtteiltreff, Kreppstr. 3

Dozentinnen: Dr. Sandra Jost, Ulrike Weißbrodt

Entgelt: 45,00 €

Termine:

Der Kurs findet an 3 Kurstagen statt und ist in 

zwei Module aufgeteilt: Am 16.11. (9:00 - 17:30 

Uhr)  wird „Erste Hilfe am Kind“, am 30.11. und 

1.12. (jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr) werden die 

pädagogischen Grundlagen rund um das Thema 

Babysitting vermittelt. 

In Zusammenarbeit 

mit 

Kursinhalte:

Die Kursinhalte nach dem Konzept des DRK reichen 

von der Kontaktaufnahme zu den Eltern, über 

Spiel- und Bastelideen sowie gesunde Ernährung bei 

Kindern, bis zu Fragen der Versicherung und 

Aufsichtspflicht. Weitere Schwerpunkte sind die 

Versorgung und Pflege von Babies und Kleinkindern, 

die Vermeidung von Unfällen sowie Erste-Hilfe-

Maßnahmen im Notfall. 

Nach der erfolgreichen Kursteilnahme haben die 

Jugendlichen ab 16 Jahren die Möglichkeit, sich 

über die Servicestelle Kinderbetreuung und 

Kindertagespflege an Eltern vermitteln zu lassen, 

die eine Babysitterin/einen Babysitter suchen.

Das DRK-Zertifikat wird auf Wunsch auch in engl./ 

franz. Sprache ausgestellt und hat sich auch bei der 

Suche nach einer Au-Pair-Stelle als hilfreich erwiesen.
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Kleingedrucktes
Rechtsträger der VHS ist die Stadt Völklingen

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldefor-

mular oder online über das Internet: vhs.voelklingen.de. Mit der 

Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt zwischen dem 

Teilnehmer / der Teilnehmerin und der Volkshochschule Völklingen 

ein Vertrag zustande. Die Teilnahme an Veranstaltungen verpflich-

tet zur Zahlung des Entgeltes.

Entgeltpflicht: Die Zahlungspflicht entsteht mit der schriftlichen 

Anmeldung bzw. Teilnahme an der Veranstaltung. Bei Einzelveran-

staltungen wird das Entgelt zu Veranstaltungsbeginn gezahlt. Bei 

Veranstaltungen, die langfristig angelegt sind, kann das Entgelt in 

Teilbeträgen eingefordert werden.

Zahlungsweise: Das Kursentgelt wird mittels Lastschrifteinzugsver-

fahren bezahlt. Die Abbuchung erfolgt 1 bis 2 Wochen nach Kurs-

beginn. In Ausnahmefällen ist eine Überweisung möglich.

Rücktritt: Grundsätzlich werden Entgelte nicht zurückgezahlt, es sei 

denn, eine Veranstaltung wird aus Gründen, die die Volkshochschule 

zu vertreten hat, abgesagt. Bei teilweise abgesagten Veranstaltun-

gen erfolgt eine anteilige Rückzahlung.

In begründeten Ausnahmefällen (z. B. bei Krankheit oder beruflicher 

Verhinderung) ist unter Vorlage entsprechender Nachweise eine 

Rückzahlung des Entgeltes bis zum Beginn des Kurses möglich. Bei 

Wochenendseminaren ist eine Rückzahlung des Entgeltes nur dann 

möglich, wenn die Abmeldung 14 Tage vor Seminarbeginn 

schriftlich erfolgt. Ein Anspruch auf Ermäßigung oder Rückzahlung 

erlischt mit Ablauf des jeweiligen Semesters.

Haftungsausschluss: Die Volkshochschule übernimmt keinerlei 

Haftung gegenüber Teilnehmern aller Veranstaltungen, insbesondere 

nicht für Unfälle und Abhandenkommen von Gegenständen. Die 

Studienreisen werden von eingetragenen Reiseunternehmen 

durchgeführt.

Mindestteilnehmerzahl: Für die Durchführung einer geplanten 

Veranstaltung ist, wenn im Programm nicht anders angegeben, 

eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Teilnehmer/innen Vorausset-

zung. Haben sich zu einem Kurs weniger Teilnehmer/innen 

angemeldet, kann die VHS den Kurs ausfallen lassen, mit einem 

anderen Kurs zusammenlegen oder im Einvernehmen mit allen 

Teilnehmer/innen ein entsprechend höheres Teilnehmerentgelt 

verlangen bzw. die geplanten Unterrichtsstunden entsprechend 

reduzieren.

Datenschutz: Ihre Angaben auf dem Anmeldeformular werden bei 

uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für interne 

Verwaltungszwecke verwendet.

Die vollständige Satzung, Entgelt- und Honorarordnung, sowie die 

Datenschutzerklärung der VHS Völklingen sind im VHS- und 

Kulturbüro einsehbar.

Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem/n 

Kurs/en der „Jungen VHS“ Völklingen an:

Anmeldenr.:  _______________/______________/_____________

Daten des Teilnehmenden: 
*)

(Mit  gekennzeichnete Felder müssen ausgefüllt werden.)

*)Anrede : ____________________________________________

*)Vorname : ____________________________________________

*)Nachname : ____________________________________________

*)Straße : ____________________________________________

*)PLZ, Ort : ____________________________________________

Telefon: ____________________________________________

E-Mail: ____________________________________________

Mobiltelefon: ____________________________________________

*)Geb.-Datum : ____________________________________________

Bankverbindung 
(bei Minderjährigen Bankverbindung der Eltern)

Kontoinhaber: ____________________________________________

Bankname: ____________________________________________

IBAN:

______________________________________________________________

Ich ermächtige die VHS Völklingen (mit der Gläubiger-ID: 

DE33VHS00000228974), das Kursentgelt von meinem Konto 

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditin-

stitut an, die von der VHS Völklingen auf mein Konto gezogene 

Lastschrift einzulösen. Die Abbuchung erfolgt frühestens 14 Tage 

nach Kursbeginn. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, 

beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten 

Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut 

vereinbarten Bedingungen. Die AGB und die Datenschutzerklärung 

der VHS Völklingen habe ich zur Kenntnis genommen.

__________________________________________________________

Unterschrift des Kontoinhabers

per Fax: 06898/13-2588
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